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कापी (०००) *€ ( मूल्य ९|॥ 


वाचक हन्द ! 
आप जिस प्रेम से मेरी रचित पुस्तकों को खरीदते, पढ़ते, 
और उनका आदर करते हैं, उसके लिए जितना आप को 
धन्यवाद दूं थोड़ा है। जब पहिले पाहिल मैंने इस काय्ये को 
आरम्भ फिया था, और भ्रत्यके विषय पर छोटी २ परन्तु 
सम्पूर्ण आवश्यक वातों से पृणे पुस्तकों को लिखना आर४भ्भ 
फिया था, तो मुझे सन्देह था, कि पवलिक भेरी सेवा स्वीकार 
करेगी था नहीं ? परन्तु में अ्सन्न हूं, कि सेरी आश्वाओं से चढ़ 
कर आदर किया गया है | और अब पाठक मुझ को लिखते 
रहते हैं, कि अमुक विपय पर म॒क पुस्तक लिखिए, और अमुक 
पर भी लिखिए, मेरे पास समय बहुत ही कम है, सप्ताह भर में 
केवल २ घन्टा पुस्तक लिखने की बारी आती है, नहीं तो प्राति 
भास एक, पुस्तक निकाह , और पाठकों की इच्छा पूरी करूं। 
जितना सम्भव है कर रहा हूं, और शीघ्र ही कुछ पुस्तकें पाठकों 
के भेंट होने वाली हैं ॥ 
यह पुस्तक ऋतुचर्य्या 
जो आप के हाथों में है, उर्दू देशोपकारक के एक छेख का 
अक्षर प्रत्यक्षर प्रति छेख है, मैंने संक्षेप से इस निवन्‍्ध को लिखा 
था, भुझे इसके बढ़ाने या फिर पढ़ने का भी अवसर नहीं मिला 
है, परन्तु छोगों ने इसको पसन्द किया था, इस किए पुस्तकाकार 
में छाप कर पाढकों की भेंट है। आशा है आप इसको पसन्द 
करेंगे । आगामी आवृत्ति में वृद्धि का ध्यान है॥ 


ठाकुरदत्त शम्मां वेद छाहोर ॥ 


ऋतचणब्यां 


ऋतुआ का शुण जानना बड़ा 
आवश्यक ह ॥ 


पाठकगण ! आपने कई वार पुस्तकों में ऋतुचय्यों को 
सविस्तर देखा होगा, क्‍योंकि हिन्दी की प्रायः वहुत सी पुस्तकों 


सप्ज 


. में इसका वर्णन मिलता है| फिर भेंने क्‍यों इसको आरम्भ 
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किया है, इसको यदि आप पढ़ेंगे तों आपको मातम होगा, 
कि .इस विषय को जानने की आज़ कछ कितनी आवश्यकता है, 
भाषको इसके पाठ से आनन्द मिलेगा, इसके नियमों पर चलन से 
लाभ द्वोगा, जो वैद्य नहीं हैँ. उनके लिए स्वास्थ्य रक्षा की इसे 
पहिली सीढ़ी समझनी चाहिए ॥ | 
भारतवपे में जितने ऋतु होते हैं, और जो उनके प्रभव 
: होते हैँ, हमें केवछ उनका वर्णन करना है । थुनानी पुस्तकों में 
चार ऋतु वर्णन किए गए हैं, अक्लरेजी पुष्ठकों में भी चार ऋतु 
बताए गए हैँ, परन्तु वैद्यक प्रन्थों में छेः ऋतुओं का वर्णन हैं ॥ 
जहां तक विचार किया! गया इसका कारण यहीं प्रतीत 
दोता है, कि इंगलिस्तान और युनान दोनों देशों में चार हो ऋतु 
दोते हैं, ओर युनान तथा इंगृलैण्ड के- छेखकों ने अपने २ द्वी 
देश में लिखा, इसलिये उनको चार ही ऋतुओं का ध्यान रहा । 


वह छोग भारतवर्ष में होजात तो अवश्य छेः ऋतु वर्णन 


२ 

करते | यद्यपि युनानी को यहां प्रचादित हुए सेकड़ों वर्ष बीत 
चुके, परन्तु किसी विद्वान ने यद्द संशोधन आज तक नहीं किया, 
और सब के सब बराबर चार ऋतु लिखते चले आए हूँ, और 
यह चार ऋतु यह हैं :--- 

रवीअ-इसकों मोौसमे वहार भी कहते हैं, यह बह काल 
है, जो शीत के पश्चात्‌ ओर ब्रीष्म से पाएले आग्म्म द्वाता है । 
इसको अद्वरेजी में सपरेंग (50॥7 ) कहते हैं | इसके पश्चात 
मालस गरमा आता है, जिसको युनानी वेदों की -रिभाषा में 
खरीफ कहा जाता है | यह सीसम बहुत गरमी का हांता है । 
भोर मौसम वहार व खिज़ां के अन्तर्गत मद्दीनों को बोलते हैं। 
हाकडरी में इसको सम्मर (शआधा।९' ) बोलते हेँ । इसके 
पश्चात्‌ मौसम खिजां आना है, जिसमें मौसम चद्दार की तरह 
गरमी ओर सरदी बराबर होती है । इसको अंग्रेजी में भादम 
( शापरागा ) कद्दत हैं। और इसके पश्चात्‌ मोसम सरमा अबचा 
है, जबाके अत्यन्त भीत पड़ती है । इसको युनानी में शता कद्दते 
हूं, आर अद्भर वन्टर भगयाश' ) बाल्त ६ ॥ 


वेयक ग्रन्थों मं घट ऋतु अंकित हैं 
आए प्रत्येक ऋतु दो मास का होता है॥ 


पयम वसन्त-इसक पाँछे गरमी आती हे, इसको ग्रीप्मकऋतु 
कहते ६ । इसके पश्चात्‌ वर्षा दो! भास तक रहती है। इसके 
बर्दोकतु कहते हें । उसके पश्चात्‌ शरद ऋतु अथीत्‌ हल्की शीत 


प्र 


डे 


आरम्भ होती है | कभी गरमी कभी सरदी | दिन को धूप रात 
की क्षरदी, ऐसा समय रहता दे । फिर हेमन्त ऋतु आता हैं, ओर 
दो मास शीत पड़ता हैँ, इसका नाम शिशिरऋतु रक््खा गया है | 
भी भान्ति सोचने से यह छेः ऋतु रूम्पू्णे भारतवर्ष में पाये 
जाते हैँ | परन्तु यह श्रभेद बहुत थोड़ा रह जाता हे, यदि 
हम बेशाख, य्येप्ठ, आपाढ़ू, व श्रावण को मौसम गरमा 
मान छें | भारों व आसौज को खिजां | कार्तिक, मागेशीप, पोष, 
माघ, को सोसम सरमा, ओर फाश्गुण व चैत्र को बह्दार कहें । 
इस प्रकार खिज़ां और वहार के तो दो २ मास होजाते हैं, जो 
शरद ऋतु और बमन्त ऋतु समझने चाहिएऐं, वाकी रद्दा मौसम 
गरमा यह :चार मास का है, और वेद्यक प्रन्थों के अनुसार «वयह, 
प्रीष्म ऋतु व वर्षो ऋतु इस में भा जाते हैं। इस प्रकार 
मोसस सरमा वैद्यक की हपन्‍त ऋतु शिशर ऋतु के बराबर है, 
परन्तु वैयक प्न्‍्थों में जो छे:' ऋतु छिखते हैं, वह दो प्रकार से 
डिखत हैं यथा :--- 
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+ चेत्र, वेंशाख, वसन्त | ज्येप्ठ, आप ढृ, आध्स । 
एक्र प्रकार यूं है. | श्रावण, भादों, दपों । आसौज, काततिक, शरद्‌। 


मागेड्ीप, पोष,द्वेमन्त। माघ,फाल्गुण, शिक्षिर। 





फा स्गुण चनत्न, वसम्त | वैज्ञाख,ज्येप्ठ, मप्म। 
- दूसरी प्रकार यूं है | आपाढू, श्रावण,प्राइ्प | भादों, आसीज,वबपों । 


| ४ हल शी 
- | कार्तक, मार्गर्शप, शरद । पष, साघ,हमन्‍्त | 
क * 





है. 


च 
जज 


परोक्त नकशे में आपको ज्ञात होगया होगा, कि एक सें 
प्राबप ऋतु अधिक दे । दूसरे में शिशिर | बहुत से वद्य इस्र 
बात को नहीं समझते कि किसी पुस्तक में चन्र वेशाख बसन्‍्त 
ऋतु है, तो दूसरी में फाल्गुण चैत्र क्यों बसनन्‍्त आती हू | वहां 
भी यद्दी बात है | जिन भागों में अधिक वषा होती है, उनमें 
गरसी वेश्ञाख, ज्येप्ठ तक रह कर आप; में वपो आरम्भ द्वो जाती 
है, और आपादू, श्रावण, भादों ओर भासोज तक वर्षा रहती है । 
इनमें से आपाढ़, श्रावण, का नाम ग्राइप ऋतु और भादों, असौज, 
का नाम वर्षा रख लिया दूँ | आश्विन तक वर्षा द्वाती रहती है | 
कार्तेक, अगहण, में अस्प सरदी, भोर पाप, माघ, में अधिक सरदी 
रह कर फाल्गुण में बसन्‍त आरम्भ होजाता दे । परन्तु दूमरा 
अवस्था में फाल्गुण तक दी सरदी रहती हूँ | और वसन्त चचन्र, 
वैशाख, से आरस्भ हो जाती है | गद्गा नदी के दाक्षिण दिशा की 
ओर के देझ्ों में प्राइप वाहा द्िसाव है । और गन्ना के उत्तर 
के प्रदेशों में शिशर वाछ्ा मौसम होता है । यह बात स्मरण 
रखनी चाहिये, कि जह्दां सरादेयों का मौसम अधिक देर तक 
रहता हो, वहां तो प्रीष्म, वो, शिक्षिर, व देमनत, अन्यथा ग्रीष्म, 
प्रादष वर्षो, शरद, हेमन्त ऋतु होते हैं । आजकल इसमें भी एक 
कठिनता द्वोगई है, अत्येक जगह की ऋतु देखने से ज्ञात धोता है, 
कि कभी तो वषों ऋतु देर में आरम्भ होती हैं, और कभी 
पदिले आरम्भ हो जाती है | गत दो तीन वर्षो में हम देखते रहे 


च्ड ५ 
६, कि आशिन और कार्तक में वर्षो आरम्भ हुईं, और शीत चैत्र 


ह | 


बरन्‌ वेशाख तक रहा, जिस से हम ने विचार क्रिया, कि ऋतु 
में ग्रीष्प होगया हे, ओर 
५ 


शरद के स्थान में चपो होगईं है, इत्यादि | किन्तु इस साछ से 


बदल गए हैं, अथोत्‌ वर्षा के स्थ 


फिर ऋतु पहिले को भांति हांने रूग ६ ॥ 


[न] 


अतः उचित्त यह दे, कि हमें ऋतुओं को मासों पर विभाजित 
'न करें, बरस ऋतु का एक स्वभाव व गुण होना चाहिए, जिस 
के अनुसार ऋतु माना जाय, अतः हम प्रत्येक ऋतु के गुणों 
का वर्णन करते हैं, इसकों स्मरण रखना चाहिए, और इसके 


अनुसार ऋतुओं को पम्चश्नना चाहिये ॥ 


न्त ऋतु, रवीअ, मोधम वहार, 
स्प्रज्ञ (2७70४ ) 


यह बह सुहावना ऋतु हैँ, जो शीत ऋतु के पश्चात्‌ आता 
है, इस में न बहुत सरदी होती है, न बहुत गरमी द्वोती हैँ । 
छोग बसन्त ग्राते हुए प्रसन्न होते हूँ | वसनन्‍त के अथ पीत इसी 
चास्ते हें, कि इस में प्रायः पीत प्रुष्ष , खिलते हूँ, सरसों चारों 
* आर फूछी हुईं खेतों को देखने योग्य बना देती है । बसन्‍त ऐसी 
'सुद्दाथनी ऋतु है, कि कवि छोग इसकी बड़ी प्रशंसा करते हैं, 
वसन्ती, समीर प्रेमी लोगों पर वस्ता ही प्रभाव करती है, जेसाकि 
वृक्षों पर । इस में फूछ सब ऋतुओं से आधिक खिदुते हैं ॥ 
“ सखी ! ये दिन कंसे कंटे आयां है 
| मॉसम बहार [॥ 


द् 
आदिक गीत छोग प्रायः गाते किसते हैं, यह ऋतु पाव 
प्रान्त में प्रायः फाल्युण और चैत्र में दोता है, अर्थात्‌ १५ 
फरवरी में १५ अप्रैल तक ॥ 
भारतवर्ष के अन्य प्रान्तों में फर्क हो सकता है, पाठक गण ! 
हर 


इसके लक्षण सरमरण रक्‍खे । और इसके अनुसार मद्दीने 
सम्रश्न लें ॥ 


ग्रीष्म ऋतु, खरीफ, मोसमे गरसी, 
सम्पर ( 508॥776॥ ) 


प्रीष्म ऋतु वद्द काल है, जब कि गरमी बहुत ग्रचण्ड द्वोती 
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न प हि. च्क 
है, पसीने आते हैं, छऐं चलती हूँ । सुय्ये की किरणों के ताप 
से प्रथित्री की वस्तुएँ सूघ जाती है।इस ऋतु में गरमी के 


कारण पित्त निकलती दे | यह ऋतु पल्ाब में प्रायः वशाख 
भर्थात्‌ ९६ अप्रछ्ल से आग्म्भ हो जाता है । ओर जब तक पानी 
नहीं बत्सता है तब तक ग्रीष्म द्वी कद्दा जाता है, जैसाकि पाँछे . 
लिखा जा चुका है | जहां वसनन्‍्त ऋतु चेत्र, फरुगुण, में हो, वहां 
गरमी चैशाख ओर ज्येष्ठ तक रह कर आपाद़ से व्षी ञ रस्म 


४, 


हो जाती दे । आज कल ऋतु बहुत खराब होगए हैं, इस वास्पे 


कभी भादं में, प्राय; श्रावण में आरम्भ होती है, इस वारते हम 


मं प्म ऋतु के वास्ते प्राचौन शास्त्रों के विपरात ३ मास नियत 
ध्जे 


वेशाख, ज्येष्ठ, आपादू, अर्थात १५ अप्रे से १५- 
| 
छाई तक ॥ 


६4] 


च्ट 
करते हैं । 


न्द्् दद्दिद किन, 


५ 


हे 


वर्षा ऋतु, मोसमेपरसात, फुसले खरीफ, 
आरटम ( 0[पतगगा ) 

यह' चरतु गरमियों के पश्चात्‌ आता है | ओर सम्ष्त ऋनगुओं 

से निक्षष् है। क्‍योंकि इसमें गरमी भोर वी मिली हुई होती है । 

गरमी और नमी के मेरू से उद्धिद पदार्थ सड़ने गलन छभते हैं, 


. कभी वो होती हे, कभी धूप छगती है, इधर बादरू आए उधर 
' बल गए, अभी बषों होगई ।वर्षो ऋतु में क्षण २ में परिवतेन होता 


रहता है । पुस्तकों में तो इस ऋतु को भासोज मास तक लिखा 


है, परन्तु अज कल श्रावण भादों, में देखने में आता है । इस 


धास्ते हम श्रावण भारों अथौत््‌ ९१५ जोलाई से १५ सितम्बर 
तक के काछ को वर्षा ऋतु नियत करते दें । औ( जहां जैसा 
हे वहां वेस समझ लेना चाहिए ॥' 


शरद्‌ ऋतु, शुरू शता, आटम, 
ख़िज़ां, शुरू सरमा ॥ 


वर्षा फे पश्चात्‌ शीत आरम्भ हो जाता है, आसोज भर 
फार्तिक के मद्दीनों में हलका शीत दोता है । रात्रि में शीत दिन 
में गरमी । कभी सरदी कभी गरथी, यद्द परतु मौसमें बहार के 
सदृक्श द्वोता है । आप्तौज, कार्तक, अर्थात्‌ १६ सितम्बर से १ 
नवम्बर तक रहता है ॥ 


+ ८ 
रे # मे 
हेमन्वशिशर ऋतु, शवा, मोसमे 
सरसा, विन्टर 0 
आप ने देखा होगा, कि दो मास का देमन्‍्त ऋतु, और दो 
साप्त का शिशिर ऋतु कई अन्थकार वर्णन करते हैं, और किसी 
ने शिश्षिर को उड़ा कर केवड हेमन्‍त को लिखा है| हम यहां 
तक ९ सास समाप्त कर चुके हैँ ३ मास वाकी हैं, ओर सच 
मुच इन दीन माषों में शीत आधेक पड़ता है, इस वास्ते हम 
हेमनत ओर शिशिर को भिका कर इन दोनों के लिये तीन मास 
यर करते हैं, अथांत्‌ १५ नवमस्व्र से लेकर ९५ फ.बरो 
“तक यह ऋतु समझना चाहिए ॥ 
ओर हमरे लेख सें इस का नाम हेमन्त शिशिर त््तु 


न्न्न 


हैगा, स्मरण रखना चादिये कि हम ने पांच ऋतु बसन्त, ग्रीष्म, 
वो, शरद्‌ हेसनत बताए ॥ 
अब यह समझ छेना चाहिए, कि किस ऋतु में किस 


4 न्‍र एप 4 
वस्तु की अधान्ता होती है। यहां हम सुश्रत का अलुवाद 
करते हैं :-... ह 
* यह शीत चत्तु घास, चर्षादे से विभक्त होता हे. चन्द्र 
ध्े ९: 
और सूर्य समय के विभक्त करने बारे होने से एक्र वर्ष में दो 
०७ स्का 
आयन होते है | एक को दक्षिणायन ओर दूसरे को उत्तराथण 
३ 5 कक ड़ 
लिफेय । इन सें से वर्षों, शरद, हेमन्त, दाक्षेणायन होते 
र्‌ 4. े 
९, आर दक्षिणायन के तीनों ऋतुओं में चन्द्र को प्रधानता होती 
[० 
है। ओर इन रसों की वस्तुएं अधिक होती है पर 
[की वस्तुएं अधिक होती हैँ, अ्थीत्‌ वषो ऋतु - 


| 
दि 


रद 


पा 


कै 
(20 


 च 


का शाक्तवा द्वाक्षणायग मे बढ़ती हूं 


। के 
भ खट्ट, शरद से छावाणक, आर हसनन्‍्त साधुखय्य रख का 


कप 


प्रबलता हाती हू । शोर एक दूसर के सहारे से सब जीव घारिया 
्स्थि 9 
४ शिशिर, वसनन्‍त ओर प्रीष्म उत्तरायण की तोन ऋतु है | 
इनमें सूथ्ये की प्रधानता होतो है ।' कड़वा, कंपलछा, और चरपरा 
यह रस उत्पन्न होते हैं । ( शिश्षिर में कड़वा, बझन्त भी कपड़ा 
ओर अष्म में चरपरा प्रवल होते हैं ) उत्तरायण में जीव धारियों 
व्व शोक्त कम हाती है ॥ 


चन्द्र प्रथिवी को , सरस करता है | सूर्य शुष्क करता है। 
अध्तु यह इयाय कर एक वर्ष होता हैं। पांच वर्ष का 
एक युग द्वोता है ॥ 

४ इन ऋषतुओं में से वर्षा ऋत में, . कौषधियां नवीन और 
थोड़े प्रभाव वाछी होती हैं । वानी विक्ृंत: और भूमि मीन. हो 


हैँ 


जातो है । आकाश बादकों से बिरा होता है। इसी विक्त जछ 
आंर मल युक्त भूनि के पदार्थ सेवन करने से कफप्रस्त रोगियों 


नक 


“फ शेतत वायु से कट हांता हूं, 'अजा्णं रोग, वाकढ्ता का दाह 


ती है ओर दाह के कारण गरमी बढ़ जाती है । शरद 
ऋतु में जब क्लि बादल नहीं रहते ओर वायु शुष्क कर देती है, 
धूप पड़ती है, और वषों की सरस, भूमियों पर : सूथ्ये की किरएें 
पड़ कर उसको सुखाती हैं, ,तब वह सश्चित हुई गरमी ऊष्ण 


है, रोगों का उत्न्न करती है,” || 


8 
॥% । 


# सस्पूर्ण ओषधियां जो वर्षा ऋतु से उत्पन्न, हुई थीं वह 


+ के + 
हर क डे 
हा 


१6 
शरद ऋतु में रस पूणे होती हैं, और बहुत सी हेमन्त चऋहतु में 
जाकर परिपक्त होती हैं। शिश्िर हेमंत ऋतु में जछ स्वच्छ, 
चिकना, और भारी होता दे | सूस्ये की किरणें निस्तेज होती हैं । 
वायु बहुत शीतल होती है । बात से शिथिलू हुए मलुष्यों को 
चिकना$, शर्दो और भारी पन होता हे । इस त्रिदोप के कारण 
इस ऋतु में कफ का वेग होता है, और ओपधियों में भी वही 
फ जनक प्रभाव हो जाता हूँ 
४ चही सब्बित कफ वसंत ऋतु में सूस्ये की किरणों के 
वेग से फेलता हुआ दुबे मनुष्यों में ककज रोग उत्पन्न करता 
 है। वही भौषाधयां फिर प्रीष्म ऋतु में निस्तेज और शुष्क द्वो 
जाती हूँ, पानी बहुत हल्आा होता है ।सूस्ये की किरणे सरतेज 
होती हैँ । रुक्ष ५रीर वाले मनुष्यों के रूखा पत्त ओर इलका पन 
अधिक होता है | इस लिऐ वात सस्चित द्वोती है ? ॥ 
फिर वर्षो ऋतु में जब प्रथिवी जल से सरस होती है तो 
वायु शीतल दोज्ञाती हु और इसी कारण से वातज रोगों को 
उत्पन्न करती है, जो विकार वषो; हेसन्‍त और गष्म में सब्वित 
होते हैं, और शरद, बसन्‍्त और वषो में उत्पन्न होते हैँ, उनकी 
शान्ति का उपाय करना चाहिये ”॥ 
पाठक ग्रण ! उपयुक्त अनुवाद से आपने समझ लिया होगा, 
कि बात ग्रीष्म ऋतु: में सब्चितः होती हैं, और वषों ऋतु के 
प्रार्म्स सें व्रातज- रोग उत्पन्न' होते हैं 


पित्त-वर्षा ऋतु में साब्चित होता है और शरद ऋतु 
आरस्म में पैत्तिक रोग उत्पन्न करते हैं ॥ 


१. । 


व 


है ११ 
कफ-शिक्षिर हेगन्व कल में सब्बित होती हैं और वसन्त 
ऋतु में कफज रोग इलन्न होते हैं ॥ 
् से 
थह रोग निवेछ म्लुष्यो को अधिक खताते हूँ । इनको 
हु हक. डी थे दो 4-९ 
खामायेक रोग कह सकते हैँ |अतः आप देखते दें कि वबलनन्‍्तद 
ऋतु में कफ रोग से अधिक पीड़ित 'छोग देखे जाते हैं | गरामियों 
के पश्चात्‌ ओर व्ों के आरम्भ में वातज रोग और शरद ऋतु 
०० कप ८७ ५ पे हु ७ न्र् ० 
में आधिकतर गरमी के रोग देखने में आते है | यद्द भी स्मरण 


३ 


रह कि 3३-- 


पित्त के विकार से उत्पन्न हुए २ रोग देसन्त में अपने आप 
शान्त हो जाते हैं ॥ 

कक दोप से उत्पन्न हुए रोग प्रीष्म ऋतु में अपने आप 
शान्त द्वोजाते हैं :-- ८: ' 

वात दोप से उत्पन्न हुए रोग शरद्‌ ऋतु में अपने आप 
शान्त द्ोजाते. हैं । आग धन्वन्तरी जी ऋतुओं के विषय सें इस 


प्रकार वर्णन करते हैं :-- 

“« दिन के पहले चरण में वसनन्‍्त ऋतु का सा संमय होता 
'हैं | दोपहर को ओष्म के तुल्य होता है, तौखरे पहर को प्राबूट 
ऋतु ओर सायंकाछ को वर्षो का सा समय होवा दे ओर जद्धं 


रात्रि शरद का सा और पिछ्रू रात देमन्‍्त का सा समय 
होता है ” ॥ 


7 


उपयुक्त लेख से हम. निम्न लिखित प्रति फल .निकाल, 


हम 


सकते हैं :- 


औ 


7 4 
वात-दोपहर को संग्रह होता है ओर दृतीय पहर को दूषित 
होती दे ॥ 
पिच-साय॑ काछ को संग्रह दोता है और अझे रात्रि को 


4 


दूषित होता है ॥ 

कफ-प्रातः काछ पग्रइ होता है और दिन के प्रथन भाग 
में दूषित होता है ॥ 

इसके आगे पुश्नत ने जो छिखा हैँ वह समझने के 
योग्य है ॥ 

४ इसमें यथाथ ऋतुओं में ओषधियां और जरू भी ठोऋ 
रहते हैं और सदन कारी जीव धारियों के छिये प्राण, आयु, 
बल और ओज देने वाले द्वोते हैं, यदि दुर्भाग्य से इन ऋतुओं 
में अद्छ बदल होजाए ( जैसाकि हेभनन्‍्त से शरदी का न पड़ना 


वा बहुत अधिक पड़ना, वो में ब्ृष्टि का न होना या अधिक 


आदि ) इसमें अन्न जछ और ओपधियां आदि बिगड़ जाती 


प्‌ 


होना, गरमियों, में गरसी का न होना या बहुत अधिक होना 
ई द्व 


4] 


और वह विगड़े अन्न जहादि व्यवद्यार में आने से कई प्रका 
रोग उत्पन्न करते हैं अथवा महामारी हो जाती है ” ॥ 


हक] 
6 


पाठक,गण * क्‍या आपको अब भी ज्ञात नहीं हुआ कि 
हमारे देश सें विविध रोगों, छ्लेग और विपूविका आदि भयंकर 
2 छल कप ०५ ७  पस्ट 
रोगों परे छेकर छोटे बड़े तक क्‍यों होते रहते हैं ९ 
सचमुच चरक जी का कछिखना ठीक है, कि जब राजा 
की की 3 * & ले 8 छा ५ 
आर प्रजा दोनों में बु ।श्यां फेलती हैं तो ईश्वर उस देश पर 


हो १३ 

, कोप करता है, ( कोप हमारे छिए है, उनके छिये तो न्याय है, | 

पहिले २ उस देश के ऋतु खराब होते हैं, उसके पश्चात्‌ 

महामारी या बहुत से मनुष्यों को मारते बारे सोग यंथा फ्रेग 

हजा आदि उत्पन्न होते ६ | इन सब का उत्तम उपाय इंद्वर की 

छपासना है| घुरे कम्मों से बचना और उन कर्म्मों को करना 
जो उसकी इच्छा के अनुकूल है॥ 

महाशयो ! अब तो देख चुके हो कि हमारे देश के ऋतु 

किप्त श्रकार परिवतन द्वो गेये हैँ । फिर रोगों का बढ़ना निःसन्देह 

सुश्रतत के अनुसार है । अस्तु यहां यह विपय नहीं है, में सुश्रत 


के कंवद्ध अगढ़ शब्द दखत्ा हू ॥ ., 


८ इस समय में शुद्ध अन्नोदक का सेवन करना उचित है । 
कभी २ यथार्थ ऋतुओं में भी (अर्थात्‌ जब ऋतुएं अपने * 
समय पर यथायोग्य स्थित हों ) अधर्म के अधिक बढ़ने से अथवा 


०.१ 


पिशाच, शक्षसों के बढ़ने से देशों के देश प्रायः नष्ट हो 


ब्् 
जाते है ? ॥ 


[| 8. 


हमारी सम्मति में [ 
घड़न्व आक्रतियों सर नहीं 
हमारा अनुमान है कि यह विभिन्न राक्षसादि का वर्णन मद्दामारी, 


शाच, राक्षस से अभिप्राय उन मन 
है, जो साधारणतया समझी जाती हूँ | 


प्रेग, हेजा आदि के कीटाणुओं का ही है । जैसा कि छेग के 


[प हि 


कीड़ों को इंद्लिश में वेश्लीकिस कदते हैं। और यह कोड़े देश 
पद ब्दे ७ च्े 


देश नष्ट कर रहे हैं । अस्तु आगे सुश्रत्त “में यों ।छिखा दे :- 


श्ढः 
, के फलों की अधिकता हो, तो यहां के रदेने वालों को प्रायः 
श्वास, कास, वमन, प्राविश्याय, शिर पीड़ा; ज्वर आदि रोग 
होते रहते हैं ” 
' » इतना लिखने के पद्चचात्‌ अब हम प्रत्येक ऋतु का प्रथक रे 
वर्णन करते हैं ॥ ह ह 

जैसाकि वर्णन हो चुका हैँ कि प्रथम तो यहद्द ध्यान रखना 
प्रत्येक ऋतु में वह लक्षण जो प्रथम लिख चुके है, यदि वह ऋतु 
किसी स्थान पर इन भद्दीनों में न आवे तो छरक्षणों के अनुसार 
समझ छें । ह्वितीय यह भी स्मरण रखना चाहिये क्लि प्रत्येक 
ऋतु सहसा एक द्वी वार परिवतेन नहीं हो सकता | परन्तु शनः 
शने; एक के पीछे क्रमानुसार आता है, और जाता है । बस 
प्रत्येक ऋतु के सम्बन्ध में जे, सूचना 'छिखी जावेगी उनको भी 
ऐसा ही पघमझना चाहिये कि एक को “धीरे २ छोड़ना दूसरे का 
अवलम्बन करना चाहिये | यथा-गरमी में ठंढे वस्त्र पहिने जाते 
हैं ओर शरदी में गरम, तो यह बदछन इस प्रकार न होगी कि 
जिस त्तिथि तक जब तक कि ऋतु गरमी का है हम ठंडे वस्त्र 
पद्दिनत रहें | और फिर एक दम ही गरम पहिन छें, भत्युत 
परिवर्तन शनेः २ होना चाहिये ॥ " 

ठुतीय यह भी है कि स्वभाव बल्वान होता है अंग्रेजी 
कद्दावत है :--... 

“ध ज्णा 48 8 $0600॥0 ॥8(॥72-2 


स्वभाव एक दूसरी प्रकृति है, अफीम १ तोछा स्वभाव के 


अज्लुसार एक मनुष्य हर दिन खा सकता है और नहीं मरता है। 


व 


१५ 
हमें नेपाल. के एक पुरुष की सूचना भिद्ठी थी कि वह गरमियों 
में तो लिहाफ ओंद कर सोता था भौर शरदियों में ४ बा ५ 
वजे उठ कर तछा पर जाकर समान छिया ऋछरता था । ढाहौीर में 
१ पुरुष बावा थों फिरा करता था, गरसी शरदियों में केवछ १२ 
रंगोट से रहता था, और वस्त्र नहीं पहिनता था ॥ 
कुछ मनुष्यों को विशेष प्रकृति के कारण बध्तु फायदा करत 
है, वह उसको छोड़ना चाहें तो शनेः २ कर, उदाहरण छीजिये 
कि एक मनुष्य मद्यपान करता है, यद् तो बुरी चीज परन्तु जो 
“दैनिक उसका अभ्यासी है, उसकों शनेः २ छोड़ना चाहिये ॥ 
चौथी वात में यद्ट समझाना चाहता हूं, कि एक सलुष्य 
जो निरोग्य है, जवान है, हृष्ट पुप्ट है, शीतोपण सहन करने 
' की शक्ति रखता है, व्यायाम, सैर का अभ्य,स रखता है, 
निरोग्यता के आवश्यक नियमों का पालन करता है | बह यदि 
हर ऋतु की कुछ बातों की परवाह न भी करें तो चिन्वा नहीं 
है, निवेल और रोगियों को इन नियमों का पूणेतया पालन 
करना चाहिये, भारोग्यता प्राप्ति के जो अत्यावश्यक नियम हैं, 
उनको तो अवश्य ही हर ७रुप को हर ऋतु में दी ध्यान रखना 


चाहिये, शेप यदि कुछ इधर उधर द्वो जाबे तो वद्दम न करें ॥ 


ग्रीष्म ऋतु (वेसाख, ज्येष्ठ, आषाठ ) 
शास्त्र में छिखा है कि ग्रीष्म ऋतु में सूस्ये तेज किरणों 

बाला द्वोवा है, और ढु;।खदाई पवन नकेत्य कोण को चढता है, 

प्थिवी तप्त आर नदी सूल कर प्रवाह रात हो जाती है ॥ 


॥ 


श्ध्द 

दिशा प्रज्वल्त सी द्वो जाती है, चकवा चकूवों . जलाशय 

के हूंढने को प्रथक २ दिशा में ।विचरने छगते हैं; जल पान 
को व्याकुछ संग संडली फिरती है, विरुद्ध हुण और छता सूख 
कर गिर जाते हैं, वड़े २ वृक्ष पत्र राहित द्वोजाते हैँ। मारे आंधी 
के पत्र दूट कर गिरने से प्रथिवी पन्नों से आच्छादित होजाती ढे, 
और बहुत ब्क्ष आंधी, भभूरे के पत्र रूप वस्त्रों के व्याप्त हो 
ऐसी शोभा देते हैं कि मानो वसन्‍्त ऋतु के वियोग से तपस्वी 
वन्न बैठे हैं, परन्तु आक तथा जवांसा आदि वृक्ष योवन अवस्था ' 


च्द ११ 


को प्राप्त होते है 

जब कि यह वता चुके कि सूच्ये की गरसी से तरी दूर 
होती हू तो यह साफ हू फि मनुष्यों के अन्दर की कफ जो कि 
पिछली बसन्‍्त ऋतु सें थी, वह भी शुष्क द्वोजाती हूं, जद्दां 
झुष्कता है वहां वात है; पस श्रीष्म ऋतु में मलुष्यों के अन्दर . 
बात संचित होनी आरम्भ होती है, जेधा कि लिखा गया था। 
ओर जब वात संच्त होती है तो परिणाम यह निकला कि औष्म 
ऋतु में नर्कीन, चरपटे ओर खट्ट रस वाछी वस्तुओं का खाना 
अन्न, हलकी स्निग्ड, शीत और पतली वच््तुएं पथ्य हैं, वाह्म तो. 
गर्मी बढ़ रही होती है परन्तु भीतर वात बढ़ी हुई होती है, पस 
गरम और शुष्क चीजों से परहेज और हलहूकी शीत-स्निग्ध या 
ऊष्ण-स्नग्ध वस्तु का सेवन हित है, ठंढे_पानी में स्तान_ बहुत 


अच्छा हे, मिश्री मिलाकर सतुओं का प्रति वाह्य बात को शान मिलाकर सतुओं का पता वाह्य बात को शान्त 
करता हूँ, वाग्सट लिखता हे :--- 





॥ १७ 


७ चन्द्रमा समान ब्त रंग वाले चावलों को जंगल देश के 
माँस संग खाें और अतिवन सांस रस नहीं पीवें ! और 
रसाला, राग खांडव, पीवें | और पानक, पद्ज सारक' इनको 
नत्रीन माटी के पात्रों में डाठकर और इमली की खटाई मा 
कर पीवें ” ॥ 

' रसाछा की विधि-अच्छी प्रकार जमा हुआ दद्दी दो सेर, 
यूरा अत १ सेर, मंधुं १ छंटांक, गाय का मक्खन १ छटांक, 
एछायची अ्वेत, दारंचीनी, नागकंशर, पत्रज, हर एक ६ माशा, सोंठ 
२ तोला, मिर्च काछी २ तोला-औषधियों को बररक करके सब 
को मिला कर बारीक कपड़े में बांध कर हाथ से दवा कर छान 
छेंबें। इसको रसाछा या शिखरिणी कहते हैं, यह स्निग्ध वृष्य 
कफकारी, रुचिकारक, कांतिदायक, भारीं और वलकारी लिखा 
गया है, श्रम को और वात पित्त को नाश करता है, पुष्टि और 
बौय्ये कारक दे ॥ 


द्वितीय विधि-पानी निकाछा हुवा दृह्दी २ सेर, सफेद बूरा 
१ सेर, शहद, अद्रक, ४-४ तोछे, मिरचकाछी श२ तोले, दार- 
चीनी, पत्रज, लॉग, केसर, एलायची, हर एक १-१ तोला ॥ 

इस प्रकार सब पदार्थ एकन्न करके कपूर से सुगंधित किये 
हुये पात्र में तरुणी रत्नी उसको मथे, इस को माज्जिका शिखारणी 
कहंत हैं | यह बलकारी, रुचिकारक, ध्ृष्य, कान्तिकारक स्निग्ध, 
, चीय्ये तथा पुष्टिदायक, भारी तथा कफकारक होकर अतिश्याय 


वायु और श्रम ओर पित्त को नाश फरे है । 


१८ 


वृतीय विधि-भच्छी श्रकार जमा हुआ भैंस का मीठा 
दही ४ सर, श्वेत बूरा ४ सेर, दूध ८ सेर-सब को कोरे मादी . 
के बरतून में वारीक कपड़े में से छान छेवें ( महीन वासन पर 
डढीछा कपड़ा बांध कर प्रथम दही तथा बूथ डा ऋर ऊपर 
( धार से ) दूध डाछें ) फिर इसमें एछायची के बीज, छोग, 


[५ अधिक औ ० १ 


भीससेनी कपूर और मारिच जितनी रुचि दो और मिला देवें :--- 
लिखा हं--- भोजन प्रिय भीससेन ने इसको बनाया था, 
श्री ऋष्ण ने वाच्वार श्रीति से इसको खाया था, जो छोग वसनन्‍्त 
ऋतु को त्याग कर निरन्तर भोजन करते हैं---इनके निरन्तर 
वीय्ये की वृद्धि द्ोती है ओर खबे इंद्रियों का वल बढ़ता है, जिन 
का शरीर ग्रीप्स तथा शरद ऋतु में सूब्य के ताप से सूख गया 
हो-जो “प्रमत्त वनिता सुरत से ख़िन्न हो ओर जिनका शरीर 
मागे चलने से शिथिल हो गया हो, उन पुरुषों के शरीर को 
तत्काल पुष्टि करता हैं, यह रसाला वौय्ये वरद्धंक, चलदायक, 
रुचिकारक, वात तथा पित्त नाशक, अग्नि को दीपन करने बाल्य, 
पुष्टि कारछ, स्निग्घ, मधुर, शीतछ, दस्वावर और रक्तापित्त, 
तृपा, दाह तथा जुकाम नाशक दे? 
नोट---रसाठा जितना पच सके १ आघ गिलास उतना 


हां पात्ता चांहय ॥ 


दही के स्थान पर इम्बली की भी 
शिखरिणी बनाते हैं ॥ 


अच्छी पकी हुई इम्बढी छेकर सम्र भाग पानी. में भिगोवें 


१ 
और उसकों छान कर उसके सम भाग सकेद चूरा, दाना 
इछायची छोटी, मिरच काछी इत्यादि जो पश्चात्‌ वर्णन हुआ, 
ड़ी २ वारीक करके डाल देंवें और अच्छी प्रकार मिलाकर 
ट्वी.के पात्र में रख छेवें. यह खट मिर्ठी झेत्यन्त स्वादिष्ट दे, 
रर मन को भश्रस्नन्न करने वाली हैं, दीपन करने वाली है, कफ 
पर वात को नप्ट करती है, पृष्टिकारक है ॥ 
राग खाण्डव॥ 

राग खाण्डव मुरव्चा को कहते हैं, आमलादि के मुरव्बे 
ओ्रीष्म ऋतु में गुणकारी होते हूँ, आमछा, हरड़, नासपाती इत्यादि 
का मुर्बा बनाना हो तो उनको कांटे से गोंद कर पानी में डबो 


| 


ञ्रं 
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कर, ३ दिन तक्क भिगोवें, पानी में किंचित्‌ फटकरी भी डाल दें, 
चौथे दिन निकाल कर स्वच्छ पानी से धो ड/छें, फिर उस को 
घी के साथ मध्यम अग्नि पर किंचित्‌ मात्र भून लें तो भी द्वानि 
नहीं; कई थोड़ा सा पानीं मिछ्ला कर अग्नि पर रख देंते हैं कि 
कुछ नरम् हो जावे, पश्चात ३ गुनी मिश्री की चासनी करें और 
जब चासनी हो जावे दो उनको उसमें ढाल देवें, परन्तु चूर्दे 
पर ही रहने दें और उंगली से देखे, जब एक तार छूटने छगे 
तो इलायची छोटी मिछा कर उतार लें, चीनी के पात्र अथवा 
अमरतंवान आदि में डाकू कर रक्खे, और भोजन के साथ अथवा 
वैसे ही सेवन करे ॥ | । 


आम का झुरब्बा ॥ 


सव से आपधैक प्रसिंद्ध हैं, स्मरण रहे कि इस का प्रभाव 


बे + 
०० 
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जा 


श्त्द 


४, 


गरम नहीं रहता, यह गरम करतु सें सेचत किया जा सकता हं | 
विधि विशेंप करके यददी है, अर्थात्‌ अधपक्की अबिया लेकर छोछ 
कर चार टुकड़े करें और गुठलछी निकाछ कर थी में भून छें-और 
३ शुना बुरे की चाशनी करके उनको वैसे द्वी डाछ देवें, राधथिर 
विकार, पित्त, बात को नष्ट करता है, भूख को बढ़ाता है, स्वादिष्ट 
और सुखदाई है ॥ 

नोट--राग खाण्डव भुरव्बा को कहते हैं, परन्तु 'खाण्डव 
चटनी को कहते हैं, 'िजोरा निम्बू, अमचूर, अनारदाना,इम्ब॒ली 
आदि जिस की चटनी करनी है. उसमें, नमक, मिरच आदि 
मिछा कर सेल पर पीस कर चटनी बना पकते हैं ॥ 


पानक्‌ ५ 
इस को पंजाबी में गुडम्बा कहते हूँ, पानक का अथे यह 
है, कि जैसे दाख, इम्बली, फालसा आदि फछ को लेकर ७ शुना 


0, 6 


पानी में उबाछ कर अच्छी प्रकार में, ताकि खटाई सब उत्तर 
अबे, फिर कपड़े से छान कर उसमें जितना फल था इतनी हो 
मिश्री मिला दी, ओर जितना फछ था उसका २० वां भाग पत्रज, 
मिरच काली, दारचानी, इलायची, घात्तिया, नाग केसर, जीरा, 
आदि ओर गरम सखाला डाल छिया, यह खट भिठा रख बहुत 
स्वादिष्ट द्योता है, स्निग्ध है, प्यास कौ अधिकता, थकावट, 
मूछो, पित्त, दाह, आछस भादि को नष्ट करता है, आगे जिस 
चीज का पानक बनाया जावे बेसे गुण समझ छेने चाहियें, जैसे 


दाख का पानक थकावट, अरुचि, मन्दागर्नि प्यास की अधिकता, 
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रुधिर स्राव आदि को शुणकछारी है, वेर का ओर फाछसे का स्निग्ध 


है ओर कबज करता है । इम्बली की पानक, थकावट, दाह 
प्याश्न की आधिकता, उदासीनता, आंति, गले और ताछ का 


सूखना, कृमि,. वात सब को नष्ट करता है, गरमी की ऋतु में 
ऐसे सुखदाई, खट्टे फछों का पन्ना वन। कर सेवन करना बहुत 


अच्छा हैं ॥ 


नोट-मिश्री डालने के स्थान में वाज समय फर्छो को गन्ने 


चु ० ७ 
के रस में दी घोल ऋर बना लेते हैं ॥ 


- पंच सारक ॥ 


दाखं, फालसा, अनार, बेर, और गुड़ सम भाग गन्ने के. 
रस में घोल कर ओर मर छान कर दारचानी, तमाल पत्र, 
इछायची, नाग केशर आदि मिल्ला कर एक पन्ना बनाया जाता है, 


, जिसको पंच सारक पन्ना कद्दते हैं, इसके भी उप-'क्त गुण हैं ॥ 


गुड़म्वा आम ॥ 


आम का पन्ना पंज'ब में गरमियों के दिनों में बहुधा वरता 
जाता है । कच्चा आम शीतल तथ। शुष्क द्वाता हैं । कच्चे भासों 
को छेकर भूभल में शुभरांत हैँ, फिर पानी में गुड़ मिला कर 
आमों को उसमें मछते हैं, ओर मसाला स्वेच्छा अनुसार डालते 
हूँ, जल वायु के दोष को हितकर है, आतिखार को वंद करता हे 


ओर बलकारके है ॥ है 


वाग्भट्ट में आगे लिखा है ४ चन्द्रमा की चांदनी को सेवन 
करता हुआ कपैर मछे, गुराव का अकांदि पीवे ( सम्पूर्ण अर्कों 
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में सुगन्धि छान के वाम्ने भीमसेनी कपर अथना केवल 
कर्पूर की छाग देते हैं)। यथा अर्क निकछते समय बोतर के 'ऊपर 
काफू ' इछायची आदि बांध देना व थोड़ा सा कपूर वर्तेन के 
भीतर मल देना आर पुष्पों से सुगान्धित किए हुए पानियों को. 
पीवे, ( अर्क वेदसुइक, व केबड्ा का सेवन करें) सह्दिषरी का 
दूध जो मिसरी डालकर चन्द्रमा की ज्योतिरना में शतिल किया 
गया हा पीचे, आकाश को स्पष्ट करने वाछे एसे बड़े २ शाह 
और ताल बृक्षों करके रुकी सूच्य क्री गरम किरण जिनहों से 
तथा द्वाक्ष ( अंगूर » के गुच्छे। में लिपटी हुई माघवी की छतता 
निकछ कर राधा करने योग्य बनों में और बांस की लकड़ी 
आदि से बना छपर खट अथान्‌ बंगछा सुगान्धित ओर शझीतछ 
गुलाव जछ से छिड़के हुए परदों से शोमित और आम के नवीन 
पत्त ऑर आम के गुच्छे चारों ओर छटक रहे तथा केलछो के. 
पत्त (केंछा का गाभा ) कलद्ार ( सुगान्धत कमर ) मृणाल 
कसलछ कन्द कृमछ और उत्पछ कमोंदर्नी इनके कोमछ पत्तों से 
रची शय्या, तथा खिले हुए फूलों के गमले धरे हुए और 
पुताछेयां के स्तन हाथ और मुख से सुगान्धित फवारे छूट रहें, 
ऐसे धाराघर में सूयें ताप से आते मनुष्य को सध्यान्द 
सोना चाहिय ॥ 


जिस प्रकार की वाटिका का चित्र खाँचा गया है, चह,तो - 
घनात्य छोग ही प्राप्त कर सकते हैं । दिन्‍्तु मतलब यह है कि 
गरामियों में दिन को भी सोने की थाज्ञा है, और ,यथासस्भव 


र्३ 


शीतलछ तथा रमणकि स्थान में सता . चाहिये । गरमियों ह्ठी 


में 
इस श्रकार की वाटिक्राएं, बंगले, ओर वारहदरियां आनन्द देती 
हैँ, और यह ध्वास्थ्य के नियमों के अनुकूछ हूँ, यदि 'घुरी ओर 
न जावे | जिन में सामथ्य हो वह अव्व्य बनावें, देखो अंग्रेज 
छोग अपनी कोटठियों को केसा सजाते हैं ॥ 
फिर लिखा है “/ राते को महछों की छत पर जहां चन्द्रमा 


की प्रभा अच्छी तरह पड़े सोना चाहिए, चन्दन छगावें, पुप्पों 


हज] 


की माछा पहनें, पतले ऑर सफेद ढीडे मछमछ के कपड़े पढने 
ओर ऐसे पंखा से वायु कर जो हिलाते द्वी तुरन्त मु जाने 
और दइलके दो, जिन से रानी की बूंद झें, सुगन्धि छगी दो 
ताकि उनसे वायु सुगन्धित निकछे, क्रूर की माछा, मोती, दीरा, 
पन्ना आदि की चन्दन से मिली हुई माछा पहने, सीठे आनन्द 
दायक दाव्दों को सुने, अपनी प्यारी, सुन्दर, कोमलादी, 


न 38 ९ आ हारों हि 4.५ ० न 
मद्दीन वस्त्र पहने हुईं, ओर पुष्प द्वारों से सुसज्जित स्त्री के 
पास बैठे : ॥ 


किक 


प्राठक् गण ! सप्रझ सक 


ते हैं कि उपरोक्त सम्पृण वार 
७ कप जप ० हि? 
गरमसियों की दाह को दूर करने के वास्ते हैँ ॥ 

, चैशमसार संग्रह में छिखा है ;--- 

: ८ ताछाव, वाचली, नदी. नेहर, चाटिका की सेर, पुष्पद्दार, 
चन्दन, शीवलछ गृह, दरइ का चूणे गुड़ के साथ और मन्‍्थ 


गरमियों में सेवन करे “॥ 


है] 


श्ण 


; 
मनन्‍्थ ॥ 
सत्तुओं को छेकर थोड़ा सा थी से स्निग्ध कर, और भिगो 
छोड़े, जब पुर फूल जायें तो न बहुत पतले और न बहुत गाढ़ 
पीने चादिएं | सत्तु यरामयों में तर द्वितकर होते हैं. ु 
जानना चाहिये कि हड़े को वारहमाल सवन करने की 
आज्ञा है, प्रत्येक ऋतु में वह ऐसे अनुपान से सेवन की जाती 
हैं कि जो उस ऋतु के अनुकूल दो, अतः गरमियों में शुद्ध के 
साथ सेवन करने को लिखा हैँ ॥ 

पुनः लिखा है :--- 

४ शरीर के रोम कूपों में जब गरमी प्रविष्ठ होती हैतो 
खेत और मद्दीन वस्त्र पहनने चाहियें, चन्दनादि छगाए हुए, 
पुष्पों की माला पहने हुए, शीतछ जल से धुरछे हुए, महछों की. 
छत पर पुण्पों की सेज विछा कर चन्द्रमा की चांदनी में जो 
मठी नींद सोता दै वह धन्य है ” || | | 

नोट-नारमियों में वाह्यक गरमी की आधिकरा नांद नहीं 
आने देती, और न द्वी गरामियों में मीठी नौंद भा सकती ६, 
जब तक कि वाह्म रूप से सरदी तन पहुंचाई जाय, इस विपय में 
यदि सबविस्तर देखना दो तो हमारा (रिसाछा सीठी नोंद और 

| फिलसिफा ख्वाव उर्दू देखो ) ॥ 

नोंट---आपने देखा है, कि बार २ महीन और इबैत च॑स्त्रो 
का वर्णन आता हैं, श्वेत वस्त्र गरमियों में शौतर होते हैं, इसी - 

बास्ते बार २ उनकी प्रेरणा की जाती है ॥ 


है. 








बे ्ड हज 
वैज्ञानिक छोंग सुच्दे के सात चड़े रंग वर्णन करते हैं. वह 
फटने 5 गव अतम के पवार दत्त जो हमेंदी आला डिती हैं 
कंहद हे. के प्रत्यक्त रद दच्ु जा का पुसझाशह दुता ह 
ऋ. ऑऔे.. 4 पु ..] का ० कै जउसस 0० 
उसका कारण यही हैं कि सुस्‍्य की उसी रंग की किरण उससे 
६२६ ० «० ओ ञसी 
प्रविष्द होकर हमारी ज्ांखों ठक पहुंचती हैं. ओर शेष उसी से 
५ ८७ ओ पट कप सत्र बहु सच ० संग सफेद होगा 
रूप हो जाती हैं, यदि सत्र क्री सब जावे तो रंग सफेद होगा, 
व ० ५. बे, ५ 
क्योंकि सालों के मिलने से सफेद रंगत बनती है, और यदि 
च्ह्ी सच फिरपों दहा ही; सउचा हो ज्ञा्े ००> 3: नमन इयाम होगा 
सद का रद करपफ चहा हैं; रूय हुए ऊादे ता रुम सयामस हांगथा। 
व ऊूद रि उयाम से घर फ्विरजें रूद हरदी ध्ट हक प्रयट 
अजहर ऊच इक इरचांस से छत रऊरण रच हादां हूं दा साए प्ररट 
बट, ब्क [प] हा] 
हैं कि स्वास रंग सच से आपिक्त गरस होगा, यही कारण है 
# हे हु 
कि गरमियों से शरद वस्त्र पहनने की ज्याज्गा है, भ्येर शीतकार से 
इयाम वस्त्र पहनने की ॥ 


एक ओर संस्छठ-की पुस्तक से आवश्यक बातें उद्धव की 
कब ओड 
जाती हैँ :--- के 
४ सांठी के चावकू, बेगमी चावल, जो, जुवार, मूंग, गेहूं, 
पंदार, सटर, अरहर, कोदों, दाल मटर, कच्चा दरबूज, ककड़ी, 
( दर ) ऋचा खीरा (यह दीलों वस्ठुएं जुच कि विषूदचिका फेला 


63... पे ्ज 
हो व अपाचद हो, न खायें ) ॥ 
पेठ, करेला, वशुवा, चुलाई, चोक, कद्दू, पखल, खांड 


हि 
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है) ४० । 


०. 


, हुईं छाछ, तोरी, मरसा का साग, कसेरू, सिंघाड़ा, पे 


मिछाया हुआ गाढ़ा और मछाई घाछा मीठा दद्दी, मिसरी मिलाई 
न च्द्च 


हक 


साग, झरने और वावढी वा कुओं का पानी, मिसरी सद्दीन, 


खांड वा व्‌रा, गन्ना अथौत्त्‌ "ख का रस, सारूपुआ, फेनी, छड्‌डू, 
किरनी, (क्षिखरन, लिपसी, जलेबी, सत्त, ऑंटाकर शीतछ किया 


हुआ दूध, मीठे पदार्थ, सेव, हलके स्निग्घ, शीघ्र पांचक, दूध 


५ - 


चाबल आदि गरमियों में खाने चा।हेयें ॥ 


ओर जो भासाहारी हैं ॥ 


बह बकरा, दिरन,- शशा, वीतर, चिड़ा, मोर, कबूतर, छोटी 


ही 
मछली, नदी और छप्पर की मछली का रखा खा सकते हैं ॥ 


वर्जित ॥ 


भ्रधिक खारी व खट्टी, चरपरी, वस्तुओं का सेवन, सूथे 


अधिक नमक, तिल्ों का तैल, बैंगन, 





स्स घूप, मद्य, तीक्षण पदार्थ 
सहजवा, पका हुआ उरबूज़, छहसन, आउइू, कंगनी, तिल की 


३ रन 
खिचड़ी, _राई, उड़द के बड़े, सड़ी हुई रोटी, यात्रा (सफंर उड़द के बड़े, सड़ी हुई रोटी, यात्रा ूर ) 


व्यायाम, अतिश्रम अधिक तिछ, अछसी, गोह व मेढ़े का मांस, 


वहु मैथुन, स्त्री के स्त्री के साथ इकट्ठा सोना, सरसों, राजि का जागरण सोना, सरसों, रात्रि ४ 








स्‍्वान, भय, शोक, ठुशख, कोधादि से बचे रहें॥' 


ग्र ज$ हि । 
एक ग्रन्थ में लिखा है ॥ . 
£ गरपियों में मद्च'नहीं पीना चाहिए। यदि कंफ वाद 


अग्नि के सन्मुख वेठना, सूच्ये की गरमी से तप्त हुए जंल में ' 


*.. अंडा... अ्क 


लय? 
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[कप 


प्रकृति वाढा मनुष्य कफ बात को दूर करने के लिए पीवे भी तो 
तो दे 


अल3 4 


त 0५ 
इर करते 


! बहुत थोड़ी पीबे, कफ पित्त की प्रकति बाछा कफ को 
। के निमित्त बहुत सा पानी सिलछाकर थोड़ी पीवे, अन्यथा शोथ, 
'. दाह, व्याकुछता, और आहूस्य होती है | ” , 


! यह उन छोगों के वास्ते वर्णन किया है, जो मद्य पीते हैं । 


| अध्यथा यूं तो मद्य हर समय और विशेष कर गरमसियों में सबेथा 
वर्जित है । ( सविस्तर देखना दो तो हमारे चनाए हुए रिसाण 
७ [ ९६ ७७ था 
जहरों के इछाज नं० २ उदू में देखो ) 
।० पिन >>, ०७ पिछले ७. ०७७ 
हमने श्रीष्म ऋतु सम्बन्धी सब यातों को पिछछे पृष्टो में 
«२2 ५ 5 २ 
संक्षिप्ततः वर्णन कर दिया है, अबव किज्वित विस्तार के साथ 
पृथक '९ सब आवश्यक बातों का'वर्णन करते हैं ;-- 
मैथुन ॥ 


| ट ५ 7 
, यहां यद्द प्रश्न नहीं है, कि भोग कितने काल के पाछे करना 


के * 


ध्३ 


हथ 


चाहिये वा उसके सव नियम क्या हैं, क्यों हितकर है, क्‍यों 
अहितकर है, इत्यादि २, यहां इसने केवछ इतना वतढछाना है, 
कि प्रःष्म ऋतु में भोग अन्य सब ऋतुओं से कम करना चाहिंए। 
वैद्यक के सम्पूर्ण साननाय प्रन्थों में एक तरुण, सुदृढ़, पुष्ट, 


भ्च्छ 


३ <३६- 


ब44.] 
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हे 


न 
्् 


वलवान, सुन्दर मनुष्य के लिए जो आधिेक से आधिक आज्ञा दी 


4६ 


न्‍ ह#«] (प & घी, | ३०५ 
है, वह यह कि चोथे दिन पीछे भोग कर सकता हे। किन्तु 


>>. एन 


७ 


ग्रीष्म ऋतु में उन्हों ने भी लिखा है कि पन्द्रह दिन के पश्चात्‌ 
भोग करना चाहिये | प्रीष्म ऋतु में शार्ररक परमाणु * आधिक 


ञ्प्ञ्क 


'निकछसे हैं और गरमी के कारण, इस ऋतु में. करने की “हार्दिक 


नि 
5 
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रुचि भी नहीं होती । प्रस्वेद के कारण कुछ सुख भी नहीं मिलता, . 
फिर निरथैक छोग क्‍यों झक मारते हैं | और जब बलवान से 
वलूवान मनुष्य के वास्ते अधिक से अधिक हर पनन्‍्द्रवें दिन की 
आज्ञा है, तो सब साधारण और निबेल मनुष्यों को' कितना 
करना चाहिए | प्रत्येक मनुष्य समझ सकता है ॥ | ह 

हमारी सम्मते में सवे साधारण के वास्ते एक भास में 
एक बार की आज्ञा होनी चाहिए | ऐसे भी छोग हैँ जो सम्पूर्ण 
प्रीष्म ऋतु में इस से बचे रहते हैं ॥ 

गरमियों में भोग के पश्चात्‌ शरीर वहुत गरम हो जाता है, 
इस वाघ्ते अन्य ऋतुओं की अपेक्षा इस ऋतु में भोग के 
पत्मात्‌ सदे पानी पीने, वा शीवछ जल से नहाने, वा ठण्ढा 
शबेत पीने से विशेष करके बचा रहे, नहीं तो कम्प, अघरंग, 
धड़कन भादि होने का भय है । और नि्ेलता भी होजाती है ॥ 

“हकीस इन्द्रो खामस लिखता हैँ, कि प्रीष्म ऋतु के सिवाय 
प्रत्येक ऋतु में भोग छी आज्ञा है, परन्तु मनुष्य इस विपय में 
इतने गिरे हुए हैं, कि हकीसों को भी इन नियमों में शिथ्षिकता 
बरतनी पढ़ती है ॥ 

शोक है ! 

कि छोग अपने आपको रोक नहीं सकते । मेरे पास सैंकड़ों 
इस प्रकार के पत्र भाते हैँ, कि वह छोग जो केवछ नाम मात्र 
को ही भोग कर सकते हैं, परन्तु उनका कथन है, क्रि वह 
फिर भी सप्ताह से आधिक नहीं रुकू सकते हैं । यदि छोगों 


ग्छ 
को सच मुच आयु ओरे स्वास्थ्य प्रिय हों, और यह भी निम्चय 
होजाव, कि नियम विरुद्ध बहु मेथुन से आयु और स्वास्थ्य क्षीण 
होती है, तो क्‍यों यद्द छेग इन बातों का ध्यान न रक्खें, परन्तु 
असल वात यद्द भी है, कि जितना मल्ुष्य बछ दीन होता है, 
उतनी ही उसकी इच्छा शक्ति निवेछ दो जाती है, और वीस्‍्ये 
पतला द्वोने के कारण शीघ्र ही पतन द्वोता है | तुच्छ कारण से 
भी उनकी काम वापतना भड़क उठती है |, उस समय वह अपने 
आपको “नहीं रोक सकते । परन्तु स्खलित द्वोने के पश्चात्‌ पछताते 
हैं। उस समय का पछताना और भी आधिक निवेलछ करता है॥ 


. स्नान का वर्णन ॥ 


यूं तो स्नान करना प्रत्येक ऋतु में आवश्यक है, किन्तु 
प्रीष्म ऋतु में इसकी विशेष रूप से आवश्यकता है । स्वेद जो 
साधारणतः आता रहता है, वद्द अप्राकृत पदार्थों को अपने साथ 
छाता है | जो रोम कृपों पर जम् कर उनके मुख बन्द कर देता 
है, इसलिये आवश्यक है, कि साय॑ व प्रातः प्रति दिन स्नान करके 
तौलिया से शर्रर को अच्छी तरह पोंछा जावे । ग्रीष्म ऋतु में 
: शआांघी तथा घूछ मिट्टी भी बहुत चलती है, और नड्ढे भी बहुत 
रहते हैं | स्नान शीतछ जल से करना चाहिए, शीतछ जछ के 
स्नान से छ्ुधा बढ़ती है | हृदय की गति वेगवान और शरीर 
की .रंगत छाछ हो जाती है | गरम पानी से हानि प्रह्ुंचती है। 
केवेछ कमजोर, बूढ़े, ढुबेछ, अजीणे रोगी, नन्हे बालकों, पेचिश 
के रोगियों, अतिसार और रज वाली स्त्रियों को शीत गरम 


३8० 

पायी से ध्लान करना चाहिये, अथवा उनको जिन्हें ठण्ढा पामी 
कभी अनुकूल नहीं बैठता, स्नान साय॑ प्रातः काछ में जबकि 
गरमसी कम द्वोती है करना चाहिये, अधिक गरसी में जवाके 
पसीना आया हो स्वात् करने से एकद्स से रोम कूप बन्द हो 
कर ज्वरादि हो जाता है | यदि ऐसे समय में आवश्यकता द्दो 
तो ठण्ढे होकर स्नान करें, मागे ( सफ़र ) से आकर वा व्यायाम 
के पश्चात्‌ यद्यपि स्नान करने को जी चाहता है, परन्तु उपरोक्त 
कारणों का ध्यान करके शरीर का स्वेद साफ करके और ठण्ढे 
होकर स्नान करना चाहिये ॥ । 

फवारे के नाँचे वेठ कर स्नान करना बहुत हितकर है। 
भोग करके, व्यायाम करके, सो करके, मांगे से आकर, भोजन 
करके, तत्कारू स्नान न करना चाहिये ॥ पा 

स्नान के वास्त पानी स्वच्छ अच्छा ताजा होना. चाहिये, 
गछा सड़ा, दुर्गन्धित ओर मला न.द्दोना चाहिये | स्नान सम्बन्धी 


साधारण आवश्यक बातों का भरी ध्यान रक्खें | 


व्यायाम व सैर ॥ 

व्यायाम का बढ़ा भौरी छाभ यह है, कि इस से फांछतू 
पदार्थ शरीर में छय द्वो जाते हैं | हम दैनिक आद्वार खाते हैं, 
उस का कुछ भाग शरीर में छग जाता है, . छुछ मर मूत्र और 
कुछ स्वेद के द्वारा निकल जाता है। और उस से भा शेप 
शारीरिक मल वा फोरेनमैटर 07९४7 अ॥0७7 के नास से 


शरोर के भीतर रह जाता है | यह रोग का घर हूं । व्यायाम 
<ः 
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पचाकश इसका नकाछ दुधा ढ । अत्यक मनुष्य सुगसता से समझ 


४5 


कता हैं कि वर्ष भर में ग्रीष्म ऋतु दी ऐसा सपम्रय है, कि 
-चहुचे 


फैब्न 


कुछ 
द॒ते हैं, अतः गरमियों में अधिक व्यायाम की आवद्चयकता नहीं 
हद 
हा 
हू 


पे 


थ अपने आप पचते ओर पसीने के साथ निकलते 


(#7 


नियस उनके वसस्ते हू, जो स्वास्थ्य के निमित्त व्यायास 


& " 


य्द ना के सल्‍्छ बनने के लिमित || 


' द्वितीय व्यायास से गरमी उत्पन्न होती है | और गरमियों 
में गरसी भी अधिक होठी है, इस वास्ते भी प्रीप्म ऋतु में 
व्यायाम कम करना चाहिये ॥ । 

जिन्हें व्यायाम का अभ्यास नहीं ओर वह किसी की श्रेरणा 
से आरम्भ करना चाहते हैं, वह तो कद्रापि प्रीष्म ऋतु में आरम्भ 
न करें । बूढ़े, बच्चों और नित्रेों के वास्ते सायं व प्रातः की सैर, 
घोड़े की सवारी, वाग व नदी के किनारे सैर, खेल कूद पूरे 
व्यायाम हैं ॥ 

बलवान युवक अपने अभ्यास के अनुसार डण्ड, मुगद्र, 
वठक, डम्बल आदि व्यायाम कर सकते हैं । परन्तु और ऋतुओं 
की अपेक्षा इस ऋतु में कम करें | और जद्यां तक सम्भव हो 
प्रातः काल करें, क्‍योंकि इस समय गरमसी वहुत कम होती है ॥ 


बन 


, बाढिका में सूस्ये अस्त होने से कुछ पहिले टेनिस खेढना 
वा और आनन्द द्ायक व्यायाम करना दैतकर है।॥ है 
*. शरमिर्यों के दिनों में तैरना एक उत्तम व्यायाम है। सब 

अंगों में बछ पहुंचता है; और गरमी आधिक नहीं होती दे ॥ 


न्‍ 
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, शरमियों में व्यायाम के पश्चात्‌ जब झारीर को पसीना आवे 
तो उसे पाँछ कर ऊपर से वस्त्र भोढ़ लें। वायु छगने से द्वानि 
पहुंचने का भय रहता है, और इस व्यायाम के पश्चात्‌ शीतल 
जछ वा श्वेत पीना उचित नहीं | और दूध मिसरी मिला हुआ 
अति हिवकर पदार्थ है, हलवा भी खा सकते हैं | परन्तु व्यायाम 
के पश्चात्‌ पसीना सूखने पर खाना चाहिये ॥ 

धनाढ्य लोग जिनको सर का अभ्यास है, उनके वास्ते 
प्रीष्प चर्तु में यह हलका व्यायाम है, और इस से रक्त का 
अमण सतेज द्वोता है | थकाबट दूर द्वोती है ॥ 

मालिश इस ऋतु में विशेष रूप से द्ितकर दहै। रोमकूप 
खुलते हैं और शीघ्र स्विग्घता भ्रहण कर छेते हैं | एक छटांक 
भहण हुआ तिलों का तैल एक छटांक घृत खाने से दश गुणा 
अधिक बल देता है ।॥॥ 

सानासिक श्रस भी और 'ऋतुओं की अपेक्षा कम किया 
जाबे तो उत्तम है | जिस [देन बहुत गरसी हो, वायु न चलती , 
हो, यूं ही पर्साना भा रहा हो तो व्यायाम को त्याग सकते हैं । 
सारांश यह कि इस ऋतु में व्यायाम और ऋतुओं की भरपेक्षा 
कम करता चाहिये ॥ 

जग इस ऋतु से आवश्यक है।आतःकाऊ सूय्योद्य से 
पदिके और सायंकाछ को सूर्यास्त के छूग भग चहुत उत्तम है, 
इज समय की शब्दों में प्रा नहीं हो सकती । दिन भर 
की काठेन गरमी के पश्चात्‌ ठण्ढी वायु" के झोंके ईश्वर की 


शा 
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महिया को प्रका॥ करते हुए, तप्त हृदयों को शीतछ करते हुए, 


सर करने वालों के चेहरों को आनन्द से फुला देते हैँ। इस 


का 


ऋतु में गाड़ी में सैर करना त्रहुत अच्छा गो वि 


निद्रा का वर्णन ॥ 


£ मीठी निद्वा प्राप्त ऋरते के छये दरोर का ऊष्णता आर 





बाहर की ऋषणता का अलुकृल होना आवश्यक हैं | गरमियों में 
प्रायः ऐसा नहीं होता, इस लिए रात्रि के पहिलले .पहर में माँठो 
नींद भानी कठिन द्वोती दे । जैंसाके पौछे वर्णन हो चुका, 
घनाव्य छोंग खस की टट्टियों, वाटिकाओं और फवारों आदि 
का प्रवन्ध कर सकते हैं, गरीब एक इंश्वरीय झोंके को तरसते 
हैं| गरमियों में ।त्रिके पिछले पहर मीठी नींद होती है, क्‍योंकि 
उस समय शीतलता-आतोी हैं | यंदि सोते समय गरमी अधिक 


हक. 
>>] 


है, तो ठण्डे पानी अथक फवारे के नीचे नद्दा कर खाने से प्रायः 
नींद 


अरन जे इकद ल्ल्ी 


[का 


द पयाप्त 
होती हैँ । रात्रि को यदि पूरी नींद नहीं आई तो दिन को थोड़ा 


॥ 


सा सो झकते हैं ॥ | के 


नींद आ जाती है | गरमियों में छः सात घण्टे की 


दिन को सोना और ऋतुओं में अनावित परन्तु इस ऋतु में 

डाचित हैँ । गरमियों में दो पहर के लमय श्रायः ऊंध आनी 
आरम्म हो जाती है, जो कि एकाघ घण्टा सोने से जाता रहता 
है। परन्तु स्मरण रहे कि भोजन करन के --पच्चातते तुरन्त न 
सो जायें । वरन्‌ न्‍्यून से न्यून एक दो घन्टा का अन्तर दें आर 

” शीत्तल ग्रृह में सा्वे,दिन के समय -कफेव्ठ एक घण्टा सोचा 
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३४ 
उचित है | जो छोंग दिन को अधिक सोते हैं, उनबा मेशा और 
स्मरणशाक्ति दोनों खराब हो जाते हैं । स्वप्तदोष और ज्ञाप्न पतन 
का रोग आरम्भ हो जाता हैं, गरभियों में केवल इसाहिए थोड़ा 
सा दिन को सोने की आज्ञा हे, कि शारीरिक परमाणु जो 


अधिक पिघलते रहते हैं, निद्रा उनकी पूर्सि करे ॥ 


हमारे यहां गरमियों में बाहर सोते हैं. और अप्रजों में जो 
घनाव्य हैँ, वह दवादार बंगलों में सोते हूँ, और पंखा खिचवाते 
हैं. । उनका विचार है क्वि बाहर गरमी वा सरदी एक अवस्था 
सर नहां रहता, पाहला रात से गरतमा आर पिछला रात से सरदा 
होती है, इस लिए शरीर में आहृस्य व प्रशाद्‌ आजाता हैं । और 
निवेक रोगियों को जुकाम, खांसी, गंठिया, अधरंग होने का भय 
हैं। इसके आतोरेक्त आंधी और वो के आमने से भी उठने का 
कष्ट दोता है । धनाह्य छोम ही उनका अनुकरण कर ' सकते 
हूं, सामान्य स्थिति वाछे मनुष्य सोने वाडी जगह छत के ऊपर 
ऊंचा छप्पर छूगा सकते हैं ॥ 

सर्वे साधारण छोगों को जैसा उनके बाप दादा से द्वोता 
चला आया है. वैसा करना चाहिये ॥| 

मीठी निद्रा प्राप्त करते के सबिस्तार नियम,, गरमियों में 
दिन-को सोने की विधि, ओर सम्पूर्ण आवश्यक बातें जो देखनी 
हों, हमारे बनाए हुए “ रिसाला'मीठी नींद और फुछसिफा ” 
रु्वाब में देखें, जो (१०) को कार्य्यालय .अमृतधारा लाहौर से 
मिलेगा । यह रेिसाछा अभी उ़ूँ में है, ददिन्दी में नहीं हुआ है ॥ 


$ 
ह पर 
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९ 
पेय पदार्थ ॥ 
” पान करने वाले पदार्था में पानी मुख्य माग है, और वही 
रथ में उत्तम और पान के योग्य हैं । पानी यद्यपि आहार नहीं 
है. परन्तु आद्वार का अन्ुुपान अवश्य हैं | इसी लिए सम्पूर्ण 
जीवधारियों का जीवन पानी पर निर्भर है । इसके द्वारा शरीर 
की सब छोटी बढ़ी नाड़ियों में खून पहुंचाता हैं । और निक्ृप्ट 


धर ल्‍< ब् 
हैं ।पअ्रष्मि ऋतु में 


पदार्थ पसीना तथा मूत्र द्वाठा निकल जाने 
प्सौना बहुत आता है, इस छिये उस ऋतु में जल, पीने की 
इच्छा आधिक द्वोती है, जो पूरी करनी चादेय । परन्तु स्मरण 
रहें कि पानी स्वच्छ, निर्मल, मीठा, सुग्वादु दो, खारी, हुगेन्धित, 
अधिक लमकोन न दो । पानी पीने के कूप के समीप वूचइखाना, 
कवूनरखाना, श्मथान, नदियां, चह॒वओे, ओर कूड़े आदि 
नहों॥ | । 

जहां तड़ाग का पानी पिया जाता द्वो, वहां ऐसे तड़ाग का 
पीना चाहिए, जिसमें वस्त्र न घोए जाते हों, पश्ु उसमें पानी 
न पीत द्वों, इक्षों के पत्ते ओर मलादि उस में न पड़ते दो, मनुष्य 
उसमें स्नान न करते हों । यदि छुद्ध जल प्राप्त न हों सके तो 
उसको आटा कर साफ करें, यदि पानी दुर्गेन्धियुक्त द्वोतों 
इसकी गन्ध दूर करने का सुगम “उपाय यह है, कि मिट्टी के 
भांडे में भरें और फलारैन वा कम्ब॒लछ के टुकड़े में कोयले बांध 
कर दक्त बर्तेन के मुख पर छगावें, और जब आवश्यकता हो 
तो इस में से पानी उंडेल कर पौवें ॥ 


३६ 
भोजन से पहिले और भोजन के पश्चात्‌ तथा चीच में बहुत ' 
पानी पौला हानिकारक है । विश्वप कर इस ऋतु में आनाजय 
लि होता है, इस लिए इस असावधानी के कारण आर भी 
पचने में विघ्न पड़ जाता है । और कभी जी मतलछाने ल्गता हँ, 
कभी वमन हो जाती है, जिनको अभ्यास हो वह बीच में 
थोड़ा पानी पी सकते *हैं, एक चार में अधिक पानी पीना भी 
अछुचित है ॥ हु 
गरमियों में प्रायः शरीर गरम और पसीने से भीगा रहता 
है. ओर इसी दशा में पानी पीने से कण्ठावरोध ओर कांटे पड़ 
जाते हैं, इस लिए पसीना सुखा कर पानी पीना चाहिए, गरम २ 
मार्गादि से आऋर तुरन्त पानी पीने से मृत्यु भी हो चुकी है। 
नीचे यह थोड़े से उपाय पानी के ठण्ढा करने के लिये लिखते हैं 
पाठक गण उनसे छाभ उठावें $--- | 


प्रथम-कोरे मिट्टी के भाडों में पानी भर कर रात्रि को 
बाहर खुली वायु में और दिन को छाया में रकखें | और ताजा 
व वासी पानी न मिलावें | कहते हैं, कि जो बतेन दिन भर धूप | 
में रहे ओर सन्ध्या को उसमें पानी भर दिया जांबे तो प्रभाव 
तक दूसरे बतेनों की अपेक्षा उसमें अधिक शीतल होगा ॥ 

द्वितीय-पानी को औटाकर वायु में <क्खे तो दूसरे पानी 
की अपेक्षा शीघ्र श्ञीतक होजाता है,। अरस्तू ने लिखा है, कि जब 
लोगों को शीत जछ की इच्छा होती तो यह रिवाज था कि 
पहिले धूप में पानी को रखते, और फिर चायु में ,शीतल करते | 


का 
जालीनूम ने लिया है कि मिश्र देश ,में यह नियम थः क्रि 
पानी को गरम करके रात्रि भर ऊंचे स्थान पर रखते और 
प्रातःकाछ ऐसे गढ़े में जिसके भीदर खूब छिड्काब होता। 
सुराहियों पर वृक्षों की ताज़ा टहनियां छपेटकर रख देते, इस से 
सारा दिन पानी शीतछ 4हता था |! 


ततीय -एक लेर झड़वेरी डाली पत्तों समेत कूट कर उसमें 
आध सेर सारी नमक मिलाकर गढ़े में भर दें, फिर उस गद़े में 
पानी ही सुराही आदि रख दें; तो पानी ठण्ढा हो जाता हैं ॥ 
चतुर्य-नोशांदर ५ भाग, झोरा ५ भाग, जंछ १६ याग, 
इसी हिसाव से बहुत सा पानी वनाकर एक छड़ी के पीपे में 
भरें, फिर सुर ही वा बाउलछू,में पानी भर कर और डाट रूग़ाकर 
उसमें रख कर कम्बल से द्कदूं, इस विधि से बहुत शीतछ हो 
जाता है ॥ + ५. डे 
, '. पश्चमृ-पानी के घड़े पर मिट्टी छगा कर जवादि वोदें और 
सेव पानी से भिग्रोते रहें, इस विधि से उसकी दरियावछ सुन्दर 
भारछूम हागी भर पाली भी ठण्ढा रहेगा ॥ 
जहां म्राप्त हों सकती हू वहां धनाह्य छोग बर्फ करा इन 
दिनों में बहुत सेवन करते हैं । और वास्तव में अच्छी विधि के 
साथ सेवन की जाय तो बिवित्र शान्ति व सुखदा३ है। परन्तु 
अधिक ,ेवन से आभाशय आद्वि को हानि पहुँचती है । और 
शीघ्र बूढ़ा कर -देंती हूँ | यूं तो ज्वरों ओर विशृचिकादि में दूपा 
| दूर करने के लिए बफ़े के ढुकड़े चत्राते हैं। दाहकारी स्थानों में 


के 


ध 
क्ज्र 
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ः 


वस्त्र में लपेट कर फेरते हैं, परन्तु त्रे चम दी और स्वच्छ 
दोनी चाहिए । बर्फ के डुकढ़े पानी में मिला कर पीना भ्री अछु- 
चित समझा जता है | और तज़ुर्ब म थी ज्ञात होता है, कि ऐसे 
बर्फ मिछाए हुए पानी से शान्ति नहीं होती । अपितु उसके पीले 
के पश्चात किजिचित आमाशय में- गरमी श्रतीव द्वोती है । इस लिए 
पावी की बोतछ वर्फ़ के भीतर रख कर पानी सईद करके विया 
जाय तो सर्वेथा द्वितकर द्वोता हैं। अथवा बहुत थोड़ी बं्फ 
डालनी चाहिए जो दांगें को न छगे | उण्डा पानी पीना चाहिये, 
परन्तु अति ठण्ढे से बचना चाहिए।॥ ? | 

दुग्ब ( क्षीर,)-आय प्रत्येक जायु के भनुष्यों को प्रत्येक 
ऋतु में दूध अनुकूल बैठता है | क्ग्रोंकि सदा हिन दे । रूचि के' 
विपरीत न हो तो प्रीष्म ऋतु में विना औटा हुआ दृध पीवें, यदि 
औटा हुआ द्वो तो भी ठण्डा कर लिया करें || 


४5. 


९ 28 कह हि ५ 
प्राय; गरसी के दिनों में दूध की लस्घी बना कर शरीते 


है. 


हि 
ह्। 
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परन्तु घाजे भ्नुष्यों को इस से बाय हो जाती है | अथवा जी 
मतलाने छूयना है ॥| ढ हा 
मठा-आमीण मनुष्य सठा अर्थात्त्‌ छाछ प्रातः समय पीते 
हैं | और इस को तहत आतिछ बताते हैं । वास्तव म॒प्रातःकांछ 
इस के पी छेने से शान्ति ही रहती है ॥ ३. 
चाय-जा अभ्यासी हैं बह चाय को मंशा इस अ्रकार पीते 
है, कि गरमी में स्थाह और सरदी में दूरी | परन्तु सब साधारंण 
की गरभी में हानिकारक है || ह 


) 


| 
५ रे 
। 
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रॉ 
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- प्रद्य-मद्य का पीना किसी ऋतु में सी द्ितकर नहीं। यह 


सदा अहित है, विशेषकर गरमियों सें तो बहुत ही हानिकारक है।* 
क्योंकि इस से हृदय, मस्तिष्क, जिगर, यकृत्‌ , सूत्रेशय, धृकद्ठे, 
आदि के बीमियों रोग उत्पन्न होते हैं। ओर असावधानी से पान 
की जावे तो इस दनों में ज्ञाप्रि प्राणान्त हो जाता है॥, 
शुबेत-निधन मनुष्यों को यही ठण्डाई है, कि मठा पी 
लिया. जसाकि वर्णन्न हुआ, वा दो तीन गुड्दहदर पुष्प, दो तीन 
कारछी मिच, थाड़ी सी सॉफ व कासनी, पानी में पास कर छान 
कर पी लिया, अथवा बादाम, खशखाश, घोट छिए । वा झाड़ी 


के बेर सुखा रक्खे ओर जब गरमी का ऋतु भाया तो उंनको 
ओखली में कूट कर गुठडी निकाल कर शेष वस्तु को चक्की 


५ 


पीस लिया, फिर थोड़ा यह चूणे जिसको बरचूनी कहते 
और थोड़ी सी शक्कर व पानी मिछा कर पी छिया, वास्तव 


>> 


इसको छानकर पीने से आनन्द प्रतीत होता: है, और स्वाद भी 
अच्छा होता दे ॥ ६; 
प्र 
. निधेन मनुष्य 'तो ऐली ठण्ढाइयों का सबन करते दे, परन्तु 
5३, 


हक 


भारतवासा धनाहल्य कुछ शबंत बनाकर रखत है। आर प्राव 


पं! 2००९ अ? 
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का । 


काछ वा तीसरे पद्दर जब तृषा प्रतीत हो पानी मिला ऋऊ 
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६, अतएव इस ऋतु के कुछ शबेंता के बताने का बांध ओर 


कि 


शुण व छाभ् यहां छिखे जाते है 


साधारण विधि शवृंद-सवा सेर खोलते हुए पानी 


, सर साफ शक्तर प्रिक्ा कर आप्नि पर पकावें यहां तक कि शत्रत 
तैयार हो जावे ॥ ; 


पे पा. 
॥ 


5 


के 


| 


| कक 


छ० 


० अक है ९ 
खट्ट अनार का शबंत ॥ . 
ऐसे अनार जिनका छिछका पृतछा और रंग छ'छ हो, और 
सड़े हुए न हों, लेकर और छकड़ी स उसका छिलका उत्तार कर 
दोनों का पानी निचोड़ कर छान ले । और एक सेर अं में 
सवा पाव मिश्री मिलाकर शर्वत बना रक्‍्खें. यह शअर्वत्त 
हू, मोह, दमन, और पत्त वेग को दूर करता हैं | सात्रा र 


्र छः 


ता ॥ 


मिष्ट अनार का श्वेत ॥. 
यत्न के साथ वलायती अनारों का अर्क निचोई । यदि 
यह अके पाव भर हो तो, आध सेर वा २१ पाव खेत शक्कर 
मिला कर मन्द अप्लि पर पका कर झर्वेत बनावें । यह इहार्वंत 
हृदय व मस्तिष्क को सन्तुष्टि तथा ज्ञक्ति देने वाला है । मात्रा 
* ताला से १ छठांक । 


शबंत इमली ॥ 
एक वा दो सेर इमली रा छिछका ले करके २ सेर (पानी 
रात्रि को सिन्ती दें । ओर प्रातः समय उसका , निधार छेरूर 
शेष इमली पर थोड़ा पानी. डाछकर फिर निथार छें, जब सब 
“रस लिकल आधे तो' दोनों को एक में मिछा कर उस में तीन 
सेर शक्कर श्वेत मिला कर मिट्टी की हांडी में डाछ कर चाशंनी 
बनावें ॥ 


यह श्वेत रोचक व पाचक है 


> 


। पिच, , दाहू और तृषा 
ः | 
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निवारक है । पैत्तिक ज्वर और छू छगने को द्वितकर है । शीतल 


व सारक है। मात्रा अद्धे वा १ छटांक ॥ 


शर्बत नेंबू ॥ 
नेंबू का रस १ सेर निकाल लें, परन्तु आधिक दवाकर न 
तिचोढ़ें | क्योंकि अधिक दबाकर निकालने से कड़वापन था 
जाता है | फिर इसको इतना ओटाबें, कि आधा रह जावे। 
फिर एक सेर श्वत कन्द मिलाकर चाश करें, यह शबेत मदात्यय 
ओर 'ित्तज शिरः शूछ को दूर करता है | पित्त को दूर करता 
है | आमाशय को बल देता है। सात्रा ९ तोछा तक ॥ 
तथाच-नेंबू के ताजा छिलके, १ छठ्ांक, नेंबू का छत हुआ 
र॒प़् एक छटांक, खेत शक्कर श्ध छटांक, पद्िले अक नेंबू को 
/ इतना औटाबें, कि उबाढ़ आजाय, फिर आंच से उतार कर नेबू 
के छिछके उस सें ढक कर रख दें, जब वह शीतल 'हो जाय तो 
छान कर शक्कर मिला कर इतना पकावें, के पौने दो सेर रद्द जाय। 
यह अंग्रेजी विधि है, ऐसे श्वेत की मात्रा ४ माशझा होती है ॥ 
शर्बत नारक्ली ॥ 
अक॑ नारह्ली एक भाग, पसिश्री २ भाग, , पढ़ेले अके को 
' औटावें और जो पीत फेन ऊपर आबे उसे उतारते जावें, जब 
असली अवस्था पर आजावे और आधा रद्द जावे, तो कन्द मछा 
कर चाशनी बना दें ॥  ., 
यह शबेत रोचक और पित्त नाश है । छुपा को दूर करता 


है। मात्रा २ वा ३ तोछा ॥ ४ 


|| 


द् 


वस्त्र वणन ॥ 

सरदियों के पश्चात्‌ जब श्रीष्म ऋतु आने छगे तो इक वारगी 
वस्त्रों में परिवर्तेन न करें। वरंच ज्यों २ गरमी दोती जाने 
त्यों २ वस्त्र हलके करते जावें ॥ 

भारत वे में साचे के अन्त और एप्रिल के आरम्भ तक 
हलके वस्त्र घारण करने का समय आ जाता है । जब्र गरमी से 
शीत ऋतु आने लगे तव भी इसी नियम का ध्यान रखना 
चाहिए | और क्रमश: गरम वस्न धारण करने चाहिए | 

भारत वर्ष में भीष्म ऋतु होने पर वस्त्र ऐसे महीन कि 


सम्पूणे शरीर दिखाई देवें, वाहर पुरुषों को देखो कि एक मछमल 


की दो अन्नी भर की टोपी रक्खी है, न जाने इसके रखने का 


जप 


क्या छाभ है? एक धोती है, उसको भी ऊंचे से ऊँचा किए जा 
रहे हैं | कुरता है, तो उसके भीतर से सम्पूर्ण शरीर दिखाड 
देता है । और असंख्य ऐसे हैं, जो सिवाय एक छंगरोटी वा छोटी 
सी धोती के और छुछ नहीं पदिनते, नज्ञ धड़ज्ञ रहते हैं । और 
प्रामों में तो इन दिलों वस्त्र दीन रहना कोई वात ही नहीं है । 
सभ्यता के विचार को छोड़ कर हम वैद्यम मताबुसार कहते हैं, 
कि इन दिनों ऐसे मनुष्यों का शरीर रोगों से सुरक्षित नहीं 
रहता । और गर्द घट्टा उन के शिर, छाती, उदर पीठादि पर 
पढ़ता रहता है ॥ ु > 00 « 

हमारा तो 'यह तजुबों है, कि जितने वरंत्र मद्दौन हों उत्तना 
ही शरौर गरम रहता है । किन्तु एक वार पस्याप्ति वस्त्र पहिनने 


रा अडकिविकर- 


ब्त्ण 


का 


-+-++-०००४७०७०. 
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से प्रस्तेद आकर शरीर शीतर रहता-है । अतएब भ्रीष्म ऋतु में 
भी तिस्सन्वेद्द इतने वस्त्र पद्दिनों की तुम्हारी मय्यांदा और 
सभ्यता बनी रहे, और मिट्टी | धूछ से भी सुराक्षित रहो ॥ 

. अत वस्त्र सब से उत्तम है ।“पीत रंग जो हमारे त्रह्मचारी 
पहनते' थे अत्युत्तम है। और काले रंग को छोड़ कर ओर रंग 


भी बुरे नहीं हैँ । श्वेत वस्त्रों को स्त्रियां अबगुण समझती हैं । 


ड्ू ३ 
'शोक' अस्त और विधवाएं श्वत तो पद्दिनती हैं, परन्तु मिट्टी से 
र 


न 


रंगी हुई । कितनी बुरी प्रथा है । एक मरे गया और अब तुम 
बीमार हो जावो । यह स्थापा वहुत से रोगों के फैछाने कां कांरण 
है ।भ्रीष्म ऋतु में पियाज़ी, कपासी, कपूरी, वेंगनी, आबी, 
चादामी, मोतिया, हरित, खशखाशी, सलागीरी, आदि रंग अच्छे 
हैँ । पुरुषों को तो किव्न्चित साधारण .रंग उत्तम हैँ ॥ 


' वाचक दढन्द ! 


“ मैली चादर की रीति मूर्ख स्त्रियों. के मस्तिष्क ,से दूर 
करने की चेष्टा करो | तंग वस्त्र प्रत्येक ऋतु में घुरे हैं ॥ , 
किन्तु श्रीष्म ऋतु में जब .स्वेद आत़ा है, तो नितान्त .कष्ट 


| प के 
प्रंतीत द्ोता है । वस्त्र ढीला ,ढाढा परन्तु फैशनेबल चाहिए । 


वायु बराबर छगती रहे । ओरू क्रिसी स्थान पर विश्वेपतः छाती, 
भवा, उदर पर-दुबाव न पढ़े॥ ह 


री $ 


स्वेद के कारण से इस ऋतु में वस्त्र शीघ्र - खराब, होते. हैं 
स्वेद्‌ की ठुग्ेन्ध आनी भारम्भ द्वोती हैः। इसालेये और ऋतुओं। 
की अपेक्षा ओऔष्म ऋतु में बहुत शीघ्र वस्त्र वंदलने चाहिए | 


घट 


खेद की गन्ध द्वानि कारक द्वोती है ॥ 

गरमी को कम करने के वास्ते जो लोग गीरे वस्त्र पहिनते 
हैं, चह बहुत बुरा करते ह ॥ 

दीन छोंग जो आधिक वस्त्र नहां रख सकते उत्त को चाहिए 
कि दो जोड़े रक्खें, प्रातःकाछ स्तान समय एक को धो कर 
सूखने डालदें भौर एक पहिन कें | दूसरे दिन इसको थो डाढा 
और पहिलछा पद्िन लिया | इस से धोची का खच न होगा। 
और वस्त्र ब्रेत और सुथरें रहेंगे | स्वच्छता में भी बहुत श्रम द 
खसय खर्चे न होगा | यह उन अमीरों से अच्छा रहेगा, जो 
यद्यपि मूल्यवान वस्त्र रखते हैं, परन्तु रोज नहीं वदऊते,कठिनता 
से चोथे दिन बदलते हैं ॥ 


आहार ॥ 

भ्राह्यर के विषय में पीछे बहुत कुछ वर्णन द्वो चुका है । 
प्रीप्म ऋतु में गरमी होती है ! इस वास्ते शाक भाजी अधिक 
खाबें | मांस.अण्डे आदि जो खाते हैं, वह न खावें, अथवा 
जितना कम खाबें अच्छा है। अम्छ पदार्थों की ओर राचि अधिक 
दोती है, जो कि उत्तम है ) किन्तु ठुबेछ और सुकुमार अकृति 
वालो को पट्टों की पीड़ा के भय से खट्टे पदाथे भी कम सेवन 
करने चाहिए । बासी छत्सी तथा विगढ़े हुए .पदार्थ खाने से - 
अजीणे; अवतिसार, मरोड़, मूछो का भय है | आज करू भत्येक 
आद्दार शीघ्र बुस जाता है ॥ 


ध् ड 
ऊष्णाहार औष्म ऋतु में नहीं खाना चाहिए । ओर 


3 है. हर 


सक्ष वस्तुओं की अपेक्षा स्तिग्ध वस्तुएं आधिक छाभ दायक 


का 


शा 


ग्रीष्म ऋतु में जठराग्नि मंन्द होती है, इस छिए सोच 
समझकर ओर. छ्षुधा रख कर खावें | ्रीष्म ऋतु में भोजन के 
समय दो के स्थान में तीन किए जा सकते हैं ॥ 
युनानी हकीसमों के कथनाहुसार इस ऋतु में गेहूं की 
खमीरी रोटी, अंगूर, खट्टे अनार, इसलछी, वा नेंबू के शर्वत में 
मभिगो कर भात, सेव, अन्नानास, आम्र का सुरच्चा, कह, ककड़ी 
की भाजी, पालक, कुछफा का साग, शीर्तल स्निग्ध आहार दें। 
अचार छाशनीदार, इमली का पन्ना, इसठी की चटनी, चाबृलों 
का मांड, दृद्दी की वनी हुई पनीर, अचा", इमली, चावल की 
पीछ (ह्वीरी ), आम्र का रस, सिखरन, फ्राल्दह, फिरनी, आदि 
पदार्थ विशेष रूप से इन दिलों में वनाकर खाने चाहिएँ | प्रत्येक 
पदार्थ बनाने की विधि लिखें तो लेख बहुत बढ़ जावे | आव- 
श्यक विधियां पीछे अकित की गई हैं, और बहुत से पाठकगण 
जानते ही होंगे । घर में कह दिया .करें, रखोइये भी प्रायः 
जानते हैं । ' 
- इस ऋतु में साधारणतः आडू, आम, अर, बैंगन, प्याज, 
कद्द, पेठा, ककड़ी, टिण्डे, खिरनी, गोछा, गोंदी, रूदसूड़ा, आदि 
, होते हैं॥ ' । 
जब प्रकृति ने इनको इस ऋतु में उत्पन्न किया है, तो यह 
निस्सन्देहू हमारा आहार है | बाजों के गरम होने का 'कारण 


नह 
ख्त्क 


हद 
गों शरीर के भीतर वेग होता है) 
यह है, कि इन दिलों शरीर के भीतर वात का वेग होता है 
अस्तु, यदि प्रकृति अत्येक वस्तु शीतल उत्पन्न करती, तो कोई 
हु ०५ ०. कक कप 
मनुष्य स्वस्थ न रहता, और वातज रोग असंख्य होते ॥ 


यात्रा का वणन ॥ , 

यात्रा का समय चाहे घोड़ा, वा गाड़ी, वा पैदल हो, रात्रि 
दी अच्छी समझी जातो है । श्रातश्काछ उठ कर ऊप्णता होने 
तक चढें, फिर विश्राम करके ठण्ढा द्वीन पर * चछें, यदि छुछ 
गरमी दो, और छ चलने लगे तो दुपट्टा इस प्रकार वांघें, कि 
शिर, श्रीवा, और कानें। पर उस के हलके से पेंच आ जावें, 
क्योंकि इन अंगों को छू से बचाना आवश्यक है। चलते हुए 
यदि कूपादि मिक जावे और तृपा छगी हो, तो ठट्दर कर, ठ्ण्ढे 
होकर, स्वेद सुखा कर पानी पीवें, अन्यथा घड़ी हानि होगी ॥ 

अनेक प्रकार के जछों को जामाशय में मिछाना भी हामि- 
कारक है। इस वास्ते ऐसा करने से वचे रही, ऐसा न करे कि 
पद्दिले लहर मिल गई उसका पायी पी रिया, फिर बावल्ी मिरू 
गईं उस का भी पी लिया, यह सब द्वानिकारक है। एक प्रकार 
का जछ पीकर न्यून से न्‍्यून २-३ घण्टे का अन्तर देकर पीना 
चाहिए। यह्द भी द्वो सकता है, कि मागे में एक जरूपान्र साथ 
रक्‍खा जाबे और उसी से जलपान किया जावे ॥ 

और अपने साथ ऐसा भोजन रक्‍्खे जो बांखी होकर 
खराब व हो, और यदि मार्ग में ताजा मिकता चला जावे, तो 
अच्छा है । थोड़ा और हल्का भाद्दार यथा दूध, चावछू, डबल 
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गेंटी, विस्कुट द्वितकर है । मार्ग में बहुत ठषा कारी वस्तुएं यथा 
मछली का मांस, चने की रोटी, आधिक, छवणक, _ आधिक मिप्ठ 
न खावें । प्रातः समय किल्चित जलरूपान / लघु आहार ) करके 
' चलें तो उचंम है | भोजन .के पश्चात्‌ , विश्राम करके चलना 
चाहिए, भोजन करते ही चलना बुरा है ॥ 
यदि रू छगे तो पढ़ पान» में घोह्ल कर या इमली कार 
शर्बत पीढें | और चित्त मतलावे त्तों इलायचीदाना चवबावें। 
. गर्मी का वेग श्वेत इसछी से दूर करें, और अन्य ऐसी वस्तुओं 
फो अपने पार्स रक्खे । जो रोग तुम को प्राय) होता है. उनकी 
|, औषधि मत भूछो ॥ 

' रेल की यात्रा यद्यपि आधिक दुःखदाई नहीं है, तथापि 
पऔष्म आतु में रात्रि की यात्रा उत्तम है । और दिन में उस ओर 
चैंठें जिधर सूथ्ये की किरण न आत्ती हो। और दूसरी ओर 
चन्द्‌ करदें | यदि छ चलने छंगे, तो वस्त्र गीछा करके भीतर 

 छटकावें, खिड़ाकियां चादे धनन्‍्द्र भी हो परन्तु झिलामेली खुली ५ 
रहें | रे से बाहर नज्जे पांव, ओर नद्ढे शिर धूप में ने उतरें । 
- “और उादित शिक्षाएं दी गई हैं उनका पारून करें ॥ 


छ स्थान वर्णन.॥ 


थोड़ा सा पंहिले वणन किया-गया है, कि कैसे हवादार 
चंगला में रहना चादिए | यहां-केवछ इतना चतलाता “है. कि 
.' गृह को अन्य ऋतुओं की,अपेक्षा इस , ऋतु में . आधेरू स्वच्छ 


रखने की इस वास्ते आवश्यकता है, कि इन दिनों सूय्ये की 
पं 


४9८ 

गरमी से दवे हुए परमाणु वायु में आ मिलते हद ।क्‍ 
वाज मनुष्य जो बंगला बनाते हैं, तो उसके इर्देगिद वक्ष 
और वेलें इतनी छगाते हैं, कि सम्पूर्ण बंगला उनसे धिर ॥जता 
है, और वायु के गमनागमन का मांगे बन्द हो जाता है, और 
वह लोग चकित होते दे, कि उनके घर का कोई न फोई मलुष्य 
सोग ग्रस्त रहता है, जब कि वह कोठी में ऑर नगर से वाद्दर 
अच्छे भाग में रहते हैं | उनंकों पता नहीं कि उसकी बुद्धि पर 
परदह है । वह खुली वायु में तो रहते हैं परन्तु -खुली वायु का 
अपने भीतर प्रविष्ट नहीं होने देते । बेल बूढे छोटे २ वृक्ष और 
चेढें आवश्यक हैं, परन्तु किल्चित चुद्धिमता से लगवानी चादिए | 
सम्पूणे मकान को पेनिक विशेष रूप से साफ करने की आता 
होनी चाहिए । फ़शे पक्का हों तो धोया जाना: चाहिए । अथवा 
झाड़ू देकर सब वस्तुऐँ झाड़ देनी चाहिएं। धनवान घरों में जो. 
बहुत सी सामग्री सजावट की पड़ी होती हैँ, उसके इतस्ततः 
बहुत सी मट्टी गदे होती है, और महद्दीनों उसे कोई हाथ नहीं 
ठगाता । माछिक को चाहिए कि कभी २ अपने सन्मुख नौकरों 


०] |... दिनों 
से उन सब वस्तुओं को साफ कराया करें, इन दिनों आंधियां 


बच 
बहुत चछती हैँ, ओर घर के भीतर कूड़ा किकेट लनित नया से 
५ कप चल 
नया संग्रह हो जाता है'। सफाई प्रिय गृहपाति फिर भी सदैव 
अपने गृह को स्वच्छ रख सकता है ॥ 
घर के भीतर की मोरियां, और बाहर की सब नाहियां, 
सच को स्वच्छ रखचाने का प्रयत्त करना चाहिए । घर के भीतर 


रे 


छए्‌... 
यटि कोई चहवचा या दोज हो तो उप्तका पानी दैविक.. नया 


रु 


होता च हिए, और पढिलले दिन का तिकारू कर धोना चाहिए, . 
गन्दा पानी फुकल के वास्त काई गहा हो तो.उसका एक बार 
बहुत सा पानी डाल कर, धो डालना चाहिए, आर घर के 
बनाने वालों का ध्यान रखना चाहिए,कि द्वार व जिड़कियां चारों 

ग्रर रखना उत्तम है, ताकि जिस ओर की वायु द्वो उत ओर की 
खिड़कियां खोज दी जायें | एक कमरे में दोनों, ओर द्वार रखने 
हों, तो आमने सामने नहीं द्ोने चाहिएँ, अत्युत दृट कर दोने 
' चादिएें। इसका यह छाभ हे कि एक ते वायु जो भप्रावेष्ट होगी 
पद समस्त कमरे भें फिर कर बाहर जावेगी । दूस -जोर, की 
वायु चछती हो, तो कमरे में वह वेग मालूम न दोगा॥व 
गरमी के दिनों भें मातः समय जो वायु चछती दे, वद्द विचित्र. 
गुण रखती है, और कई सोभाग्यवान सूर्योदय से पढदिले शेर 
करके वापिस भी आजाते हैं । प्रातः उठकर सब दरवाजे मकान 
के खोल देने चाहिए, वाके चारों ओर से शीतछ वायु प्रविष्ट हो 
घक, आर दो तौन घण्टे के पश्चात्‌ जब सूय्य गरपमी देने छगे 
सो सब बन्द करके केवुछ एक दो दरवाजे आने जनि के लिए 
खुठ रक्ख, अन्यथा घर के भीतर बहुत.-गरमी दो. जाती ६ । हो 
प्रकान की.छत के समीप झराखे हों,. _तो, उनको -खुछा रखना 
चादिए, और सम्भव दो तो एक वार -रात्रि को _भी, खूब मकान 
खोल देना चादिए ॥ 


भीष्म ऋतु में संघ बढ़े २ कार्य्वीरयों “भोर' घनी छोगों के 
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लॉ ईँ 


ना 


५० 
मकानों में खस की टट्टियां लग जाती हैं, और उनके साथ है 
फ्री 


कातपय एक प्रकार का पंखा भी छुगवाते हूँ, इस से कमर से 
वायु प्रवाद्ित रहता है, और खस की ढ॒ट्टियों पर पानी डाला 
जाता है, उस ओर से जो वायु प्रविष्ट होती हैँ वह झीतलछ व 
छुगान्धित होकर कमर के भीतर जाती हैँ, ण्द्वा उसके भांतर 
प्रैजने में सहायता करता है ॥ 

यदि ऐस। पद्धा न दो, तो खस की ढट्टी उछ ओर लगायें 
जिधर से कि बहुधा वायु आती हो, भौर यह भी स्मरण २४्े, कि 
कमरा इस दशा में बहुत ठण्ढा द्वोता है, सहमा उस से निकल 
कर घाम सें फिसने, या घाम से सद्सा उसके भीतर जाने से 
हानि पहुंचती है । पद्विंढी दशा भें ताव छपने, और दूसरी दशों 
में प्रतिश्याय आदि हं।ने का भय है।बाजे छोग इन दिलों 
हहखानों में रहते हैं, जब तहखानों में जाने के दिन आयें, तो 
पदिले वद्दां खूब आरनि जछा कर और सुगान्धित वस्तुएं घृतादि 
आग्नि पर डाछ कर वहां की दुपित वायु को निकाल कर बाहर 
की शुद्ध वायु प्रविष्ट करना चाहिए, और फिर भी सुगान्धित 
पर्तुएं जलानी चादिएँ | आर स्वच्छता का अत्यन्त ध्यान रखना 
चाहिए | क्याोके तदखानों में इस प्रकार की विपेली वायु तुरन्त 
उत्पन्न दो जाती दे, जेसी प्रायः गदरे टस्‍्त्रें कूपों में होती है। 
भौर उस में उतरने तक मनुष्य मर जाते हैं ॥ ह 


परन्तु उत्तम यही है.॥ 


कि तदख्वाने के निवास फो ही परित्याग करें । दमारे पदिे 


नह 


क्र 
जरा 


|... | 


श 


मकान में .तहख'्ना था परन्तु.हम कभी इस भर नहीं. बढे ॥| 
,.. स्ायम प्रातः छिड़काव करना उत्तम ई । साथ, को भूमि 
उप्ण होता हैं, अतरव छिड़काव दाने के साथ ही वहां जाकर न 
पैठना चाहिए, तप्त वाष्प, निकुछा करती है, जब भूमि, शीतल 
हो जावे तब जाकर बेठें ॥ 


॥7 कु 


दर्रो .में पखाना का. प्रवन्ध .पहुत खराब . होता है, एक 
ओर भोजन बन रहा है, दूसरी ओर समीप «खाना है, सदद 
बहुत निकृप्ट है । पाखाना सब से ऊपर की छत पर ठीक है ॥ 
निवास सम्बन्धी जो और आवश्यक शिक्षाएँ भ्रत्यक समय 
और प्रत्येक स्थान के लिए हैं, उनका भी भ्यान खर्खें। इस 
जगह वह सब नहीं लिखी जा सकतीं ॥ (9८ ४ 


ग्रीष्म ऋतु सम्बन्धी सधारण रोगा 
का. संक्षिप्त वणन ॥ 


जसा कि ऊरर वर्णन दो चुछ्च, इस, ऋतु . भें;-वातू संप्रह/ 
हे 


होती है. जिसका कारण यह है, कि सूटये' की गरम से इलेप्म 


की 


शुप् होना आरम्भ द्वोता है, ओर कशक्षता के साथ ,व॒ुःत का.. 
दाना आवश्यक दे | सूख्ये की गरमी, हमको ,न केवल ,वाहर से , 
सतःठी :दै-वरन हमारे भौतर की ,स्निग्पता को शुष्क करती दै।। 
शीत, प्रकरृषि, बाों को .य्रा.जिनक़ै; भीतर इल्लेप्प बहुत: हैं आर . 
कफज, रोगियों को तो कोई द्यॉन.नर्दी द्वोर्त:, अत्युत यह :ऋतु 
उनको बहुत अनुकूछ बैठती है |.गरमी की :आधेकता «से. रुमद 


. बहुदर आठा दे, शरीर में आछूस्य और “प्रमाद रहता 'है । नाड़ी 


् 


$ 
हे 


4२ हि 


शाधरं २ चलती ६ । छू भार गरमी की आधिकता से पित्त प्रकृति 
वाले ब्रादि २ करते हैं, पद्ला झा जारहा है, परन्तु फिर भी चैन. 
नहीं आता, किसी काम का जी नहीं चाहता । पित्त प्रकृति वालों 
फो शिरःशूलं; ज्व॑रादि रोग हो जाते हैं, यूं तो प्रत्येक ऋतु में 
शंग हे हैं, परन्तु हमारा मतहव यहाँ फ्ेंचठ उन रोणों 
के वणेन करने फा है, जो अधिकतर इसी परतु में और बहुत 
दीते हैं॥.' | 


प्त्ती ॥ 

गरसी के दिनों में शरीर प< सहीन शुकरूली रंज के छोटे | 
दाने से निकलते हैं, जिन स्रें अत्यन्त खुजली होती है । यहां तक 
कि ताजे ,समय मनुष्य व्याकुल दो जाता है, और जो देनिकऋ 
दान समय स्नान नहीं करते उनके पित्त (अधिक निकलती हैं॥ 

पित्ती के कारण से जब खाज, आधिक हो रदी हो तो उस 
पर “अंमृतधारा” छकी' माछिश फरने “से तुरन्त आराम 
भाजाता दे, और पित्त मिट जाती हैं, परन्तु खाज फिर भी हो 
सकती हैं, कई वार के छगाने से आराम “आंजाता है। जब 
सम्पूर्ण शरीर में हो, तो 'िम्ब के तेल ६० तोला में १ बोला 
 अमृत्धारा ” पछा “कर दौपेक भारडेश करनी चाहिएँ | 
गाया अथीत्‌ मुछ्तानी मिट्टी पानी में घोछ कर संर्तूण शरीर 
पर सह कर एक घण्टे तक रखें, फिर स्वानं करके वस्त्र पहिन 


' हें, तो पांच छैः दिन में आराम आजाता है। गरीबों के वाह्ते 


यह सुगम ओषाधि 'है | कतिपय स्तोंग ' सैफ कूट पीर्स कर पार्नी 


ष्दे 


पिला कर शरीर पर मंलते/ हैं; यह चुभती भी है। यदि 
सहन दो सके. तो पित्त "हो दूर करने के वास्ते यह भी उत्तम 


ह 
जज क हैः + त 


] 


गा 
कं ब्रश त 3 है 


षंधि है ॥ 


श्ष 


: पकेस्ब के साधुंन इस सतरूब के ।छिए बाजारों में बिकते हैं, 

४ घर | 
यदि उत्त में निम्ब का-स्थाछंस तेल डाछा गया दो, तो चृद भी 
(१ हि ॥ 


अच्छे हूं ॥ 
न मे कक के 


निम्ब इस कार्य्य के .लिए..... .. 


: . बहुत.बढ़िया वस्तु है-। निम्ब के बीजों - का तेल कोल्दू, द्वारा. 
निकल्नवाया ज़ा सकता. है। यदि बहुँत ही- अधिक : पित्ती दो,ध्तो 
बिम्त्र के पत्र:-घोट क दो चार दिन पी भी छें, ननिम्ब पान /करने* 
के दिनों भें घृवं का सेवन अधिक करना चांहिए, «क्योंकि -यह 
शुष्क होती हे, रक्त पित्तादि रोग जिन ' छोगों को प्रायः हो जाते 
हों, बढ़ शर्त उन्नाव या रक्त शोधऊ झा सेचन करें।॥ 


॥ ७५ 70०५ * ब्डेज 
+ 


वारपीन वैल-१० तोला, कप्रेर.ह. ज़ोला, ;/मिलाकर , रके 
इसकी मालिश शरीर प्र करने से,, खां, पित्ती; दूर ' होती है, 
भोर दाने भीकम होते. है|. ८८ 5: ् 


4 डे 
| 


बाज़े मनुष्य“फारबालिक सोपे वेंतेते- हैं, जो खुंजली - को 
छाभदाथक. है,: परंन्तु'दानों को: गुण: नहीं.' करता है। जौर इस : 
किपेजड़ नहींजती हैं... > ए-क ५ उाड हा । 7 

यदि इन जुलाबों से आराम न जावे तो एके विरचर् लेकर 


५ | 


कोई रंक शोघक मे दौजें ॥] ४ ' पक 


है] ध्ट 


 थर 


चम्सदाह 
इस रोग में भी गेरुवे .रंग फे धब्तरे मुखमण्डड और द्ाथ 
ते पर पड़ते 8 | उन से गरसों माल्म द्वातां हँ। आर अपने 
आप वैसे दी बारीक २ परत निकल कर आराम हां जाता है । 
मछाई या सोम रोगन की मालिश करने से छाम द्वोता दे. रुक्षता 
दूर होती है ॥ | 
गरमी से एक प्रकार के दाने भी निकलते हैं, इस में दलका 
सा ज्वर भीहाता है | ओर शरीर ऊष्ण व छाछ हीकर छाटे 
छाल दानों के गुच्छे निकल आते हैं, उनमें. अत्यन्त गरमसी और 
श्वाज होती है | फब्रज दूर करें, घादाम रोगन लगाया करें। ५' 
रत्ती नीलाथोथा आधी छटांक पानी भें प्रिछा कर दानों फे शुच्छे 
पर लगावें, यद्यपि 'चुभेगी परन्तु आराम आजावेगा ॥ 
कं 5 की ः 
" दाहयुक्त फोन्सयों ॥ 
जिन को अंग्रेज़ा में ऐंगजीमा कहते हूँ, इस ऋतु में मिकडु 
क्षांती हैं, पांहेछे साफ और चम शैली” द्वोती हैं, दो ' चीन दिन के 
पश्चात रंग गेदुला हो जाता है, फैठ कर परंस्पर मिल जाती हैं ।. 
दाष्ट और खाज होती है, कभी ज्वर होज-ता है। पांच छिः दि्नि 
के पेश्वात्‌ दाने टूट कर उनःसें पानी .निक्ठ; आता ,है।मिन 
छोगों को इस 'ऋतु में ऐसा दो जाने का -भय हो उनको - पढिले 
ही से चाय, काफी, ओर अधिक गरम वस्तुओं और गरप्र मसाढ़ों " 
से बचे रहना चाहिए । और ,रक्तशोघक ओपषधियां. यथा चितायता, 
पिन्नपापड़ा, निम्बपत्र, का सेवन करना चाददिये.। रोगी को दैनिक 


। ह ५५ 2० 
स्नान करना चाहिए । चूने का पानी ओर मौठा तैल मिला कर 
छगाना चाडिए ॥ नियत 

यदि एक हछका जुलाब मगनेशिया; या संकमूनियों का 
पहिक ही दें और मफ्रेरा, मुस्दारसंग, चन्दन, करगूर, गुलाब में 
घिम कर लगायें, तो उत्तर है । और मरहम कपूरी उत्तम है । 
यो जिई औककेसाइड केल्ोमंरू प्रस्ये॥ २ डराम, कपूर २० प्रेत, 
कपूर को थोड़ा रत मिपरिद में खरह करके अन्य आषधियों के 
साथ लगा कर दर्द स्थान पर छिड़का करें ॥ 

“ क्रेठडमछ, जिछ्ूू अकंसाइड, व गिलीसिरीन भी भला 
 च्टी 5 कम धो ४४ | [६५ +" ४६ 
फरते ह ॥ 


के 


रू 
न्‍ 


बहुत से छोगों के 900 कक से सहसा करे 
योर रुविर आता है। बाज़ों का तो स्वभाव हो जाता हे। भने 
एक रोगी को देखा, कि उप्तके बहुत॑ आवक रुषिर आता है | 
परन्तु चह कोई ओषधि न करता था, मेने उस से कहां इसे प्रकार 
तुम भर जावोगे, उस ने उत्तर दिया थोड़े दिन और “बाकी हैं । 
इस भास के पश्चात्‌ फिर किसी प्रकार की हाने नहीं होती। 


प्रत्येक अष्म ऋतु में मुझे ऐसा होजाता। है| अब में इसको 
भोषधि नहीं करता हूँ ॥ पल का 


+$ ६7२१ + 
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जब नकंसार फूटे तो शिर को नीावा न करनां चादिए। 
६ «द त 5 
में न जाने पाते । अथवा दोनों दाथ ऊपर सौधे 'करके खड़े रहना 


चादिए | इस से रुघिर बहुत कंम पिरेगा । शिर को मीचा करने 
मम 


बा । 
यरन्‌ पीछे, का फना चाहिए, परन्तु ध्यान रहें कि रुधिर कण्ठ 


$ 
हि 
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से आधिक बहता है । यदि रुघिर तत्काछ बन्द न हों, ओर 
थोड़ा २ चलछाचलछे, तो फिटकरी १ रची को पानी में घाछ कर 
छिग उप पानी में पीत हड़े की छाछ.४ रत्ती घिस कर नाक में 
ढाछें वा नाक में पिचकारी करें, इस आओपावे को भर अपने 
तजुर्बे में अकसीर पाया है | फ़िटकरी और इंडे छाल को पीस 
फर यदि देनिक नाक में डाला जावे, तो नापाश रोग सदा- के 
लिए जाता रददता है ॥ ; 

फिटकरी, गोपी चन्दन, और अनार की छाल पौस कर इस 
की निसवार लेना रक्त को बन्द करता हैं । और नासाशे को 
गुणकारी है। फिटकरी के पानी में वस्त्र अथवा र॑ई का फाया 
स्िगो कर रखना भी द्ितकर दे | उड़द के आटे को गंध . कर 


ताल पर लेप कर देने से भी रक्त बन्द हो जाता है ॥,.._ 
खाने के लिए यद्द योग दितकर है, शुष्क घानकी ६ भाशा, 
श्वेतचन्दन ६ माशा, मुण्डी ६ माशा, नारही का -छिलका ३. 
साशा, द्रड्ा करक रात्रि को पानी में भिगोवें, और आात३ मल 
छान कर शर्बेत. अनार, मिला कर पी ,छेवें, और जिन. को प्राय) 
नकघीर आती है, वह दो चार सप्ताह इसका . सेवन करें, और. 
उपयुक्त औषधियों में से किसी एक को नाक में. डालें ॥ | 
निम्न लिखित अप्रेजी योग भी द्तिकर लिखा है :-- ८. ह 
एरोमाटेक सलफ्यू।रेक एसेड .,..  ...  .... २ डराम 
सीरप आरनशनाईं * हक *००, न ११.अ/न्स 
टिंकचर घिक्कोना,फिडीवा' »«.. ««« »««» 5 डराम, बे 


इन्फ्यूज़न सिज्लोत्ता फिडीवा ..... .... .,.. ८ औन्‍्म 


हे च« 


। 


कक 


मा 


सब औषधियों को मिलछावें मात्रा ९ औोन्‍्स, दिन में दो 
बार दिया करें) नकसीर वहने छगे तो उस को बन्द करने के 
एक डाक्टरी पुस्तक में यह यत्न छिखे हैं :- ह 

रोगी के गछबन्द, और गरेबान को ढीछा करके उसे कुरसी 
या चारपाई, या दविर का तकिया कराकर इस * प्रकार '्रिठावें, 
कि शिर थोड़ा पीछे की ओर झुका रहे, और दोनों द्वाथ शिर के 
ऊपर रक्खे हों, फिर किज्वित बार रूम्बे २ श्रास खींचें, ऐसा 
करने से प्रायः नकऋूसीर बन्द दो जाती है । यदि इस पर भी 


हा बच 25 


रक्तस्नाव न रुके, तो रोगी के शिर और आँवा पर शीतछ जरछू की 
धार डाढी जावे, भौर नाक के नथंनों को थोड़ी देर तक हाथ से 
बन्द रक्खें, थोड़ा सा वस्त्र भिगो कर रोगी की नाक सें दें, या 
टिश्वर स्टील में रुई का फाया सिगो करके रोगी की नाक में 
ठोंस दें, या थोड़ी सी टेनिक एसिड की नस्व' लेवें, या एठमलशन 
(१० प्रैव फी औन्‍्स ) की लक में दिचकारी करें, या टिंक्चर 
स्टीछ ३० बून्दू, इन्फ्यूजन कवाशिया १ औन्‍्स मिला कर तुरन्व 
पिलछावें, या चूणे अगैट १० श्रेन पानी के संग पिलावें, यदि किसी 
,भकार से भी रक्त बन्द न हो, ती नाक के पीछे छिठ्रों में पछक 


करना पड़ता हे, जिस फो एक सुयोग्य डाक्टर ही कर सकता है॥ , 


ग्रीष्य फ्रतु में' प्रय। समाचार पत्रों आदि में पढ़ते होंगे, कि 
गरमी के प्रकोप से अमुक जगह इतने सलुष्य मरे ।- क्योंकि 
वाज़ों पर जब सूदि्ये की प्रखर राश्मियां पढ़ती हैं तो वेदना, बेग, 
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ररुता, रुश्नत।, चमेदाह मूच्छों, अम, वन आदि आग्म्भ द्दो 
कर रोगी मर जाता है । जहां बहुत रूएं चक॒ती हैँ, वहा प्रायः 
ऐसा होता है, कि वक्ताप से झुलस कर उन का चर्म शरीर से 
पृथक हा जाता 'है । एक जगह से पकड़ कर उठाओ तो वस्त्र की 
तरह शरीर से ऊपर को उठाता चढछा आवेगा । यह दक्ञा मेंने 
स्वयम तो नहीं देखी केवल सुनी दे । जब घाम बहुत सतेज द्वो 
जाता है, तो उस में गमन करने चाले मनुष्य के नेन्न लाल, छोटे, 
प्रमाद युक्त हो जाते हैं, द्वाथ पांव में ऐंठन, दाह, रुक्ष, शरीर 
हो कर मनुष्य मर जाता है | बाज़ समय मूच्छो और इवास 
की तड़ी हो कर ५ घण्टे में मनुष्य मर जाता है ॥ 

यदि छ ने सर्वेथा दग्ध न कर दिया हो, तो पानी बरफ्र 
शिर पर रखने, विरेचन देन, शीतछ जल की धार शिर पर 
छोड़ने, सिरका, गुछौवब, रोगन कद्द, शिर पर रखने से भी छाभ 
द्वोता है, परन्तु जब छू का अधिक प्रभाव दो जाय, और नाड़ी 
निभ्रेछ और मूच्छों हो, तो शीतल जल और शीतल ऑऔपाधेयां 
शिर पर रकखें | और खाने को कुछ पौप्टिक और उत्तेजक 
औषाधियां दें, ताक्े बछ स्थिर रहे, खोयेदार पेड़ा पानी में घोल 
कर पिलाते रहें | इमली का पन्ना भी हितकर है, श्वेत सुरमा की 
भस्म इमली के साथ गुणकारी है, शोतक औषधियां जैसी उाचेत 
हों देवें। और शीतल स्थान में रोगी को रक्‍्खें। शीतल सुगन्धियां 
पिया करें, धूप से बचाए रकक्‍खें ॥ ' 

त्वचा के प्थक दो जाने के विषय में कोई विशेष औषाधि 


) 


नहीं छिख्र सकता, मरहमादि छगाने से कदाचित्‌ छाभ हो ॥ 


ु 


५ ५ ते 


' ओआअ रीष्म ऋतु का तप ॥ 


यह ब्वर प्रायः २४ से २६ घण्टे तक रहता है, और कभी 
४-४ दिन या सप्ताह तक भी रहता है, इस से खाहसा आडस्थ 
अंगी का ढूटना, शिरःशुलरू श्रम और अप्नि म्न्‍द होती हे। फिर 
थोड़ी सी सरदी हो कर तप हो जाता है । जिह्ठा शुष्क और 


हक हक 


शिथिलू हो जाती है । नाड़ी की गति चेगवान, हो जाती हैं, 
चेहरा छाल, कभी सतली और कभी वसन भी हो जाती हैं, 
कोप्टवद्भता रहती है, मूत्र स्राव कम होता है, सायम को ज्वर 
आधिक और प्रातः कम द्वोता है | प्रद्ाप धहुत द्वोता है | दो चार 
दिन के पचचात्‌ ज्वर चिन्ह देकर उतर जाता है । देशाीय स्त्रियां 
कट्दा करती हैँ, ७ ज्वर पाखाना कर गया दे। अर्थात्‌ चेहरा 
और ओप्टों पर फुन्प्तियां दोकर ज्वर उत्तर जाता दे, कभी अत्यन्त 
स्वेद आकर, था नाक मुख से रक्त आकर, या आतेसार और 
चमन होकर और स्त्रियों की अव॑स्था में रुधिर प्रवादित द्वोकर 
ब्यर उतर जाता है, और प्रायः फिर नहीं' होता । निर्वेठ्ता थोड़े 
दिनों में दूर हो जाती है। औपधि इस की यह हैं, कि पहिले २ ' 
रुंघन कराया जावे, और पानी खाछिस यद्दाँ तक उबालें, कि 
छठा भाग रह जावे, फिर उतार कर शौतल होने दें, पर प्रातः 
का उबाछा हुआ दिन भ< और रात्रि का उदाढछा हुआ रात्रि भर 
रहने दें, फिर दूसरे तीसरे दिन तक यदि पहिले वमन और 
पश्चात्त विरेचन कराया जावे तो शुद्धि द्वाकर आरास हों जाता 
है । वमन के बास्ते झूष्ण जछ, 'सिकजवबीन और नमक सच्छा. 


5 


६० 
[ जप हु को 
हैं। अर्क की जड़ का एक या दो साशा चूणे भी वरता जाता है । 
सलूफेट आफ जिछु भी वर्तो जाता है । वस्नन आने के पश्चात 
काले दाने का जुलाबव दें ॥ 
के ५ की 2] स्् 
गग्मी से एक प्रकार के दाने भी भिकछते हैं, इस से हलका 
सा ज्वर भी होता दे | और शरीर ऊष्ण व छाछ द्वोकंर छोटे २ 
समाज कक ड ५ 
झाछ दानों के गुरुछे निकल भाते हैं, उन में अत्थन्त ग'मी और 


० ॥<. 


खाज द्वोती है । कब्ज दूर करें, बादाम रोगन छगाया करें। भू 
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रत्ती नीछाथोथा आधी छटांक पानी में मिला कर दानों के गुच्छों 


की 


पर छगावें, यद्यपि चुमेगी परन्तु आराम आजावेगा ॥ 


ह ४८ ८ 
दाह द्ञान्सयां ॥ 
जिनको अप्नरेज़ी में ऐगज़ीमा कदृ्दत हैं, इस ऋतु में ।निकल 


६» वि 


झाती हैं, पद्दिके साफ और चमकीली द्वोती हैं, दो तीन दिन के 
पश्चात्‌ रंग गदला हो जाता है, फिर फेछकर परस्पर मिल जाती 
७ हैं| दाह और खाज द्ोती है, कभी ज्वर द्वो जाता है | पांच छेः 
इन के पद्चात्‌ दाने टूट फ़र उनमें पानी निकर आता है। 
जिन छोगों को इस ऋतु में ऐसा हो जाने का भय दो, उनको 
पहिले ही से चाय, काफी और अधिक गरम चस्तुणो, और गरम ' 
मसालों से बचे रहना चाहिए ! ओर रक्त शोधक ओऔपधियां यथा 
चिरायता, पित्तपापड़ा, निम्व पत्र, का सेवन करना चाहिए । 
रोगी को देनिक. स्नान करना चाहिए । चूने का पानी और सौठा 
तैछ मिला कर .छगाना चाहिए ॥ 


यदि एक-हल़का जुछाबव मगनेशिया, या सकमूनिया फा 


कु 


द् 


ध्रु 


पहिडे ही दें और सफेदा मुरदारसंग, चन्दन, ऋपूर, गुलछाव में 
घिस कर छयावें, तो उत्तम है, और मरहम कपूरी-भी उत्तम दे | 
औकसाईड, केकोमछ प्रत्येक २ डराम्र, कपूर २० ग्रेन, 


2, 4 
ह्ग। 
+ ४ 


थीड़ा सा सिपॉरंट स॑ खरठढू करक अन्य आपाधया के 
छा कर द॒द स्थान पर छड़्का कर ॥ 


१ 
4 8 6.9 


'जिद्य अकसाइड, व गिडीप्षिरीन भी छगा 


जे 


श्पं ध्प 
ही, हर 
आर. ४ त॥ 947 हित 


ह / 
विष्रचि >> मे 
विशचिका ॥ 

मर हि 
प्रीष्म ऋतु में होने वाले रोगों में.स्रे देँ। यहां क्रिज्िचित्‌ 
विस्तार से इसका वर्णन करते हैं ॥ रे 


+ ३5 


विपूचिका को भन्नरेज़जी में काछरा (000" ) और 
युनानी में हेज़ा कहते हैँ । इसे दो प्रकार का वणन किया जा 
सकता है, एक विपैला दूसरा साधारण ॥ 

सह्दामरी विपूचिका तो विशेष २ अवसरों में, या वायु 
म॒ विशेष परिवर्तन होने से उत्पन्न दोता हैं | और साधारण 
हर समय द्वो सकता हैं। क्‍योंकि विपूीविका अज्ीण सम्बन्धी 
रोगों में से है। अर्जाण और वात से वमन; विरेचन, उद्रशूछ ' 
दो जाता है । संस्छत में सूची सूई को कद्दते हैं, और ' वांत से 
सदेव सुई की सी चुभन हुआ करवी' है,” भौर विपूर्चिका ' वात 
से होता है, भ्थोत् अजीणे में जब यात द्वोता है, तो विपूचिका 
दो जाता है। जो मिवादवोरी द्ोोते हैं, उनको यहं कदापि नहीं 
होता दै। पेटू छाग् बहुंत खाते हैं, और जो पाते हैं .मुख' में ढाल 


पड 


, 


धर 

छेते हैं, उनको श्राय; होता है। खीरा, ककड़ी के दिनों में घहुत 
खाने घाले जो पढ़िले ही नाकों नाक भरे होते हैं, उस पर इन 
बातज पदार्थों को खाते हैँ, तो वायु प्रकुपित्त द्वो कर- विपूचिका 
दो जाता है ॥ 

घमन, विरेचन, रूपा, शूछ, मूच्छो, पिण्डाडियों भौर जद्दाओं 
में शुल, अम्भाई, जछन, रंग का बद्रूना, कम्प, हृद्शूछ, शिरः 
शूलछ, यह लक्षण प्रायः विपूचिका में हुआ करते हैं .॥ 

अछसक, दृण्डाउसक, और विलम्बिका, तीन प्रकार का और 
विषूचिका द्वोता है :-- थ 

, अहूसक/--जब दोष ऊपर नीचे न जाबे, ओर आमाशय 

में आस का भाग पंच न सके, तब लस्सी के समान एक रस 
उत्पन्न द्वोता है, उस से उद्र और पाश्चे में भफारा द्योकर, मूच्छो 
हो, शूल द्वो, वायु रुक कर पार्श्वे ओर कण्ठ में फिरे, मल, मूत्र, 
और अधोवायु भी रुक जाबे, ठृपा चहुत छंगे, उद्गार आवे, इसे 
अलछूसक रोग कद्दते हैं । इसमें विरेचन देना आवश्यक है, ताकि 
दोष निकल जाय,-अथवा वस्त्र की दत्ती बना कर साबुन और 


० 


रुचक ओपदियों से संयुक्त करके गुदा में रक्खें, ताकि पिरेचन 
हो जावे, या चमन करावें या रुंघन. करावें॥ . ., 
दण्ड/छ्सक/-- इसमें ,कफ, अफारा, मूच्छो, शक, ध्वर की 
उष्मा, आतिसार, दाह, प्रस्वेद, कफ, गरुता, वमन शब्द का 
रुफना, बारम्वार थुकना द्वोता हैं । वातादि दोष प्रकामति होकर ' 


इ्ष्टवंश छी ६ड्डी पढ़ा करे, शरीर फो काप्ट की तरह अफकड़ा 


। यह डह्ुुत घुरी दशा है| इसमें 


हु 





विलम्विक[ू---जब कि खाया हुआ आद्वार कफ, वाद से 


जादे, अयांत्‌ वन, विरेचन, न होवें 
हैं, अछ्सऋ और पिलम्बिका- 


-7/ 


क्‍ 


केवल यह भेद हैं, जलूसक में ऋठिन झूछ होता दै, आर इसमें 





नदी हाता दे । इसकों भी विरेंचन आदि कराना हैं, परन्तु इस 
को कोई असाध्य ओर कोई दुश्साध्य कहते हूँ ॥ 


दिपूचिका में जब कि दांठ काछे पड जादें, ओर नख, ओष्ट 


जादि भी काले होजाबे, रोगी किसी को पाद्देचान व सके, नेत्र 


रहता है ॥ 


विपूचिका की परीक्षा--गर्दभ मृत्र जेसे दत्त, पिण्डलियों 


2. 3६ 
दद 
हि 

बे 


++# 
न्ग 


/ जी का मतलाना, शरीर का शोतछ पड़ जाना, कभी २ 
ऐंठला, भी होता हैं| दूसरा विषृचिका विपेल्ा हैं, विज्ञेप २ 
कारणों से चह्‌ रोग उत्पन्न डोता है, और संमार्नेक होने के कारण 
फैछ जाता है ए 


६४ ह 
विभूचिका की उत्पत्ति के कारण ॥ 

सक का इकट्ठा होना, भीष्म ऋतु में सफाई का न होना, 
नालियों और सोरेयों का साफ न रहना, दुगेन्धि, सुदंह पशुओं 
का वस्ती के समीप पड़े रहना, बन्द पानी में वृक्षों के पत्ते आदि 
सड़ कर दुर्गान्धित होना, छोथों का खुछे भैदानों में पड़े हुए 
सड़ना, गरसी के दिलों में विष कर वषो के पश्चात्‌ बन्द वायु 
के दिलों में बहुत से मनुष्यों छा एक जगह एकन्न द्वोना, जब 
ऐसे दिलों में वहुत से मनुष्य एकत्र होते हैं, तो पूरा २ सफाई 


का प्रबन्ध न रहने के कारण सड़ांघ उत्पन्न होजादी है। और 


बयु शुद्ध नहीं रहती, जेसा कि बड़े २ मेढों भादे के अवसर 
पर विपूचिका आरम्भ द्वो जाती है ॥ 
विरैली वायु के सेवत से जी हमेशा खराब रहती है, और 
फिर थोड़े से कारण से यथा बन्द्‌ स्थान में बहुत से सनुष्यों का 
इफट्ठे रहना, किसी बुरी वस्तु का खाना, आदि से भी रोम दो 
जाता है। जब विपूचिका आरस्म होती है, तो संसार्गेक 'दीने के 
कारण दूर तक फेल जाता है, और वह छोग जो मेछों पर जमा 
होते हैं, दूर २ तक छे जाते हैं | सक्‍खीयां भी रोग के फैलाने 
की हेतु हैं ॥ ४ 
डाक्टर डबल्यू मोर साहिब लिखते हैं।-+सक्खियां संसागैक ? 
गफेछाने का बहुत बड़ा कारण है । यह रोगी के मर मून्नादि 
पर बेठ कर वहां से विष छेजाकर आहार पर बैठ कर उसे ज़ह- 
ल्‍'पैछा करती हैं, और वह विष मनुष्य खाता है। चिपूचिका के 


१4 


ह्ष ु 

दिनों में भद्ढी को पूरी ९ आज्ञा दोनी 'चाहए, कि वह कदावि 
दूसरे घरों का कूढ़ा कर्कंट आदि टोकरी में डाछ कर न के आया 
करे, और अपने घर के पाखाने को खूब साफ रखना चाहिये: | 
बाछकों के मर को किसी खुले गमछे या कम्बोड में डाल कर 
ऊपर राख या मिट्टी डाछ देनी चाहिये । पाखाने में भी यदि 
रख या.मिट्टी डाली जावे तो उत्तम है। खाद्य पदा्थों को ढक 
कर रखना चाहिये । खाते समय मक्खियों को पंखे से हृटाते 
रहें । बाज़ार से जो खाद्य पदार्थ लाये ज्ञाते हैं उंन पर माक्खियां 
बहुत कुछ काम कर चुकती हूँ, इस लिये उनको विशेष रूप से 
शुद्ध करना आवश्यक दे ।॥ 

स्मरण रहें कि छूत के छगने से प्रत्येक मलुष्य पंर एक ही 
प्रकार का प्रभाव नहीं पड़ेता है | बाज तो ऐसे हैं, कि उत्त पर 
प्रभाव होता 'ही नहीं दे, परन्तु सावधानी करना सब को उचित 
शय के रोगियों पर, शोकातुर चिन्तावान रहने वाले मनुष्यों पंर 
इसका प्रभाव वहुत होता है। सन्देद एक ,प्रबल कारण है। 
विषूचिका के दिनों का बृतान्त है, कि एक मनुष्य को दफतर में 
बैठे हुए सन्देह हुआ,- कि उसे विषूचिका हुआ दूँ, अस्तु घर 
आकर चारपाई पर छंट गया, अद्धंशात्रि को रोग का वेग हो. 


गया, इृष्ट सिन्रादिकों ने इकठ्ें होकर समझाया कि ठुसले _ विषृ 
चिका नहीं है, परन्तु कौन मानता था, विवश चिक्रैत्सा आरस्म . 


की गई, रोग तो उसको कुछ था नहीं, भौर दैसे सी उसका 
स्वास्थ्य बहुत अच्छा या, परन्तु फिर भी कई सास तक उसकी 


६६ 

प्रकृति न संभली, और निबेल व रोगी सा रहा ॥ 

कुछ काछ की बात है, कि भेरा एक नोकर आया, और 
कहा कि उसके साथियों में से एक पहाड़ी मनुष्य को हैज़ा हो 
गया, और वह मर गया है; उसे दाह करने जाना है छुट्टी दें, 
उसे छुट्टी दी गई, जिस डेरे में वह रछता था उस में नहीं प्रत्युत 
दूसरे ढेरे में मृत्यु हुई थी । नोफर की आकृति से प्रगट द्ोता था, 
कि वह भयभीत द्वो रहा है । वारम्वार यह उच्चारण करता था, 
८ कि सुतक पुरुष बड़ा युवा था ” (स्मरण रहे कि विपूचिका 
धूंढों और बालकों की अपेक्षा जवानों को आधिक द्वानि पहुंचाता 
है) अभी थोड़ी ही देर हुई थी कि बहू फिर लौट कर आया 
ओर कहा कि मुझे दस्त आगया है, ओर कठिन पीड़ा द्वो रही द्दे, 
उसको पसीना आ रहा था, चेहरे का रंग बदछ रहा था, छत्यु 
का भयानक दृश्य उसके सन्मुख था। मेंने उसको समझाया (कि यह्‌ 
विषूचिका नहीं है. केवल तुम्दारा श्रम है, ओर उसको औषाधि 
दी, तो भी एक दिन तक उसे दस्त ओर वमन दोते ही रहे ॥ 


विषूचिका पर डाक्टरों की सम्माति ॥ 
' डाक्टरों को कमेटी-जो सफाई के विषय पर विचार फरने 
के लिये अस्टारेया की राजधानी दायना में बैठी थी, विपूचिका 
के विषय में उसकी सम्मति निम्न लिखित थी 
छत बाढा विषेला विधाविका-भारत वे के भातीरेक्त 
और किसी जगद अपने आप उत्पन्न नहीं होवा | और देशों में 
हमेशा बाहर से जाता है ॥ 


पे 


घ््ड 


रोगी का मर मूत्र जो बिना सोचे विचारे जहां पाते हैं फेंक 
देदे हैं, यह मोरियों के द्वारा कूपों में प्रभाव करता है, और 
उतर. कूपों का जल पाद करता है बीमार हो जाता है। वाह 
डाक्टरों की यह सम्मति हैं, कि विषाविद्य का विष फुप्फुस के द्वारा 
भी पहुंचता है । अथोतव वाडु से भी इसका विद फैलठा है ॥ 
... डाक्टर कारनेक्धम साहिब-हझा विचार हैं, कि यद्द रोग 
शेष २ म्थान में ऐसा चिसिट जाता हैं, कवि वहां से द्विल्ना ही 
नहीं चफहतां | इसाछिए वह छद्ते हैं, कि जिस घर में हैज्ा का 
केस हो, दो यथा सम्भद उस घर को अन्यथा उसके कमरे 
को न्‍्यून से न्‍्यून दूस दिल तक छोड़ देना चाहिए, और शुद्धि 
करनी चाहिए ॥ 
विधूचिका अस्त की सुभषा के वास्ते दिल्लेर पुरुष दो, 
ओर वहां खाने पीने से बचा रहे । फिर कोई सय नहीं है। रोगी 
के सछ मूत्र को एक वतेन में छेन! चाहिए । आायः चिकित्सकों 
का कथन है, के विषृचिका अस्त का सर सूत्र जो इधर उधर 
फेंका जाता है, वह सूख कर वायु के द्वारा उड़ कर दूर २ तक 
पहुंचता है, और वही विष मुखर और नातेका द्वारा भीतर जा 
'ऋर रुधिर को विदा करता हे । बाज़े सूखे विषूचिका मस्त के 
वस्त्र नहरों और छूरों पर घोते हैं, और अधिकतर विश्ेठा पानी 
दी वेपुचिका का हेतु है। क्‍योंकि सर सूत्र पानो में मिझ जाते 
है आर जो मनुष्य इस से नहाते वा पीते हैँ, उन पर विष का 
प्रभाव हो जाता है | महास्तरी के दिनों में शहर फे उस साग के 


ऊूपा का पातो पोना छोड़ दो, जहां कि विषूचिका हो, जौर 
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नहर का पानी पीना या उस से स्नान करना परित्याग करो ॥ 


लाहोर के सिविल सर्जन साहिब ने 
सन्‌ १८७०९ में विषूचिका के विषय 
म यह सम्मति दी थी ॥ 


८ विज्ञाचिका का प्रभाव वमन और आतिसार के मं में 
हुआ कंरता है, ओर वर्षाआदि से वह कर रूप आदि में पड़ता है 
अस्तु विपूचिका के दिनों में सब से बढ़ कर सावधानी यद्द हे, 
कि पाना को औटा कर पिया जावे, और औटटे हुए पानी के घड़े 
में यदि १ माश। दौराकसीस डाछ दें, तो विप का प्रभाव सबथा 
जाता रहता है । प्रति प्रावः समय एक दो, या जितने हो सकें 
ओटे हुए पानी के घंडे भर कर सुराक्षित रखने चाहियें | कतिपय 
डाक्टरों का मत है, कि विपू:्चिका होने का कारण वही हे, जो 


मैलारिया का द्ोता है” ॥ 


डाक्टरों ने विष्ूचिका की १२ 
उपाधियां वर्णन की हैं ॥ 


(१) चावलों के मांड या गरदेभ मूत्र की भांति अतिसार 
बा घसन ॥ 

(२) अत्यन्त छुपा, (३ ) अत्यन्त व्याकुछता, ( ४ ) मृन्ना- 
वरोध, (५) हाथ पांव और अवयवों में ऐंठन, (६ ) निडाछ 
ओर बल दीन होते जाना; (७ ) चेहरे पर मुददेनी छा जाना,( ८ ) 
आंखें भीतर घंस जाना, (<) शरीर फा द्विम के समान शातक 
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हो जाना, ( १०.) हृदय का इूबना, (११ ) उदरशलछ, ( ३२ ) 
मुख; लिहा; नासिक्ला का झ॒ुप्क होना, ओर आष्ट, जलवा, तथा 
नासिका का नीला दो जाना | 


- कियूषिका का विष ॥ 


जब आधिक श्राविश्ट दो जाव, वो रक्त अमण रुक जाता दे, 
और शरीर नीला द्ोजाता हैं, और शौवल द्वो जाता है । नाड़ी 
की गति बन्द्‌ हों जाती हैं, और एक्राध दस्त से दी रोगी 
“मर जाता हू ॥ परन्तु जब थोड़ा विष श्रविष्ठ द्ोता है, दो चंगे . 
भछे बैठे हुए मलुष्य के पेट में अचानक मरोढ़ा, वा गुड़गढ़ाहंट, 
या बांति होकर वमन व अतिसार आरस्म.हो जाते हैं । ज्यों २ 
दस्त आते हूँ, त्यों ९ निद्रा और बर्ं,हौन होता जाता हैँ। और 
शरीर की उष्णता घटनी आरम्म दोजाती हैँ । ठूपा का वेग होता 
है । नाड़ी की गति मन्द होती जाती हैं| नेत्र भीतर धंख जाते 
हैं. ओर शरीर शीतल द्वोजाता है | दाथ पांवों .में ऐंठन. होने 
छग्ती हे | रोगी छठ पट.ने छगता दै. . कण्ठ रुक जाता हैं। 
नख ओर जिह्मा नीले हो जाते हैँ । श्वासवायु शीतल, मृत्र बन्द, 
द्वाथ पांच की इंगंलियां सिकुड्ध कर ऐसी दो जाती हैं, जेसे 
चिरकाछ तक जल में रहने से दोती हैं | शरीर की उष्णता न्यू 
होजाती है । इसके पश्चात्‌ मूच्छों द्वोंबर रोगी मर जाता है ॥ 


जब विषचिका का विष ग्रांविष्ट 


: : >तो न्यूनांधिक-निंम्त लिखित छक्षण प्रगट होते हैं :-.... , 


छठ 


शरीर का बाहर से शीतल होने छगना, परन्तु भीतर से 
दाह, नाड़ी की गति मन्‍्द होनी, और प्राकृतद्शा पर न आना, 
नाड़ी से वात कोप प्रगट होना, मूत्र का रंग किब्बित्‌ श्यामर 
होजाना, पुरीष पिच्छछ और इवेत रंग का होता, वातज या 
पित्तज वमन का आना, वान्ति, और मिथ्याक्षुष्त का होना, 
आमशय के मुख में हृदय की ओर पीड़ा होनी, रुक्षकास, ठृषा 
वेग, शरीर की शिथिलता, निद्रा नाश, मुख हे भीतर दुन्‍्त मूल 
में शुल, छाछ रंग फुन्सियों का शरीर में निकलना, चेहरे का रंग 
फीका, साहस हीन, जी का अकारण ज्याकुछ होना, और निराशा 
युक्त विचारों का उत्पन्न धोना ॥ 


प्रतिबन्धन ॥ 


चृटिश गवर्नमेण्ट की आज्ञानुखार डाक्टर सर विलियम यूर 
के० सी० आई० ई० ने जो पुस्तक “फैमली मेडीसन ” नाभक 
लिखी है, उसमें छिम्रा है :-- 

८ बहुत से स्वास्थ्य रक्षा के विधान एक शब्द ' सफाई! के 
भीतर आजात हैं। विपूचिका काछ और उसके पश्चात सफाई 
( डिसइन्फ्रिकशन ) के नियम (विशेष कर सोरियों और कमरों 
के विषय में ) का पूरा २ ध्यान रखना ,चाहिए। विषराचिका के 
फेंढल पर स्वास्थ्य रक्षा के नियमों , का पहिले से आधैक ध्यान 
रखना चादिए | ओर शहर के इतस्ततः कूड़ा, फर्केट, दुर्गन्‍्ध न 
दोनी चाहिए । परन्तु ध्यान रहे, कि जब कि रोग आरम्भ होगया 
है, दो. उस समय गन्दी सोरियों और गों को खोलना भौर साफ़ 


७ 


करना, वायु को और भी दुर्गान्धित करेगा, इस वास्ते उनको 
वैसे दही <हने दें । जहां रोग है, वहां गन्धक जलाना चाहिए । 
जिस मुह या बाजार में विपूचिका का प्रकोप है वहां ३-३ , 
गज के फासले पर आग्नि बालें, जो०४८ घन्टे तक लगातार बलती 
रहे, ओर उस पर गन्धक की मुठी वरावर डालते रहो । अग्नि 
सम्पूणे स्थानों में एक ही समय में प्रज्वछ्ित करना चाहिए । 
४८ पघंन्टे के वास्ते २ सेर गन्धकू एक स्थान की आश्नि के वास्ते 
पर्य्याप्त है। विषूचिका के स्थानों से न पानी, न खाद्य, पदार्थ 
(यदि सम्भव द्वो ) छाते चाहियें। दूध भी न छाना चाहिये 
क्योंकि इसमें वही पानी मिलाया द्वोता है | पानी. ओर दूध बतेने 
से पहिले भठी भाग्ति उबाल छेने चादिए। अपने शरीर की 
स्वच्छता का भी ध्यान रखना चादिए | प्रातः समय राजे की 
अपेक्षा अधिक सरदी द्वो जादी हैं । स्मरण रहे, कि इस समय 
सरदी न छगे, इस में भयभीत द्ोना रोग की बुद्धि का बहुत 
बड़ा कारण है । अतएवं इस से बचे रहना चादिए, मछली के' 
खाने में (जो छांग खाते हों ) विशेष - सावधानी रखनी चाहिए | 
क्योंकि बाजी 'सछाडयों प- विष का प्रभाव शात्र हो जाता है, 
और वह विषैडी दो जाती हैं. (कच्चे फछों का अधिक खाना, रक्षा 
पूवेक न रक्खी हुईं वस्तुओं का वर्तेना, चुरी प्रकार 'पकाई हुई 
भाजियां, .दोपदर के समय घुप में रहना, या ठंडी रात्रि को.ओस 
और. कुददर ( घुल्ब ) में खोना, बहुत थकावट, और मादरा' आदि 
मादक द्वव्यों का अधिक सेवन करना, कुपथ्य' करना; यह संब 


७२ 
कछ डा नर कि कप मन को 
सम्पूर्ण बातें शरीर पर घुश प्रभाव डालती हैं, और मनुष्य 
७३ री ०५३ #7. कु नियम कक: 4 
शीघ्र सेग अस्त होने को उश्॒त करती हैं । क्योंकि इन से आन्तों 
च्ज न ७ औ 
में ब्रण हां जाते ६ ॥ 
विपूचिका -के दिनों में उत्तम शुद्ध स्वच्छ मल भदक एरण्ड 
स्ज # ध्थ 
तैछ ( कस्ट्रायछ ) है । जब किसी कसबा में विपूचिका हा, ओर 
मुफ्त बांदने के वास्ते बाटिकाएं भेजनी हों, तो निम्न लि।लित 
गोलियां उत्तम- हैं, एक गोढी पानी के साथ भ्रत्येक दृध्त के पश्चात्‌ 
देनी चाहिए ३---- 


हींग ४ 2 श्डरता 
छा ल मिर्च 7] हा ] फ श्‌ क्र्ष़ 
अफामि ४ ] 743 छ 8688 ः | । 


यह दो गोली की मात्रा है । इसी द्विसाव से जितनी चार 
बना छें, विषूचिका के (दिनों में जठराशि का पूरा ध्यान रखना 
चाहिए । निम्न छिखित थोंग पाचन शाक्ति को पुष्टि देकर स्वास्थ्य 
रक्षा' का कास देता है॥ 


' पाचन कारी योग जो विषूचिका के 
दिनों. में बहुत ही गुणकारी है ॥ 


(१) सोंठ, काछी मिचे, छूवेग, इबेत .लवण, काला. रूवण;' 
अत्येक्त >े बोछा, असलवेद, यवक्षार, छोटा सब्जी, काला, जीरा, 
इवेत एछायची दाना, पीत हर्सतकी छाल; पत्रज, - प्रत्येक एक २ 
सोढा, छेकर फूट पीस कर जार पहर कागजी. नौवू “ के: रस में 
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. पी] 5 बडे ह मची जहुली * 
खरल करके फिर घृत॑ कुमारी के रस में खरल करें, ओर जद्गली 


बेर के समान गोछियां बनावें, और भोजन के पश्चात्‌ या भातः 
समय एक गोली गरम पानी से खावें ॥ हैं 
(२) सेंघव छवण २ माशा, दरीत की छाछ २ माशा, 

काछी मिच ९ माशा, शुद्ध गन्धक , आमछासार £€ माशा, वाय 
बिडुंग १ माशा, अजमोद १ माशा, मूलीक्षार १ माशा, यवक्षार 

१ माशा, काछा ज्ञमंक १ माशा, पापल हे साझा, समुद्र झाग २ 

। माशा, पो्दीना -. माशग, बड़ी एलायंचीदाना * मसाशा, श्वेत 
एलायचीदाना १ माशा, श्वेत जीरा १५ पाशा, कृष्ण जीरा १२ 
माशा, सब औषाधियों को.कूट पीस कर अद्रक के रस में तीन 
दिन तक खरल करें, फिर शुष्क होने दें, तत्पश्चात्‌ पीस कर चूणे 


बनावें; ओर भोजन के पश्चात खाबें। विषूरचिका: में भी इध्॒का 
+, सेवन करना लाभदायक हैं ॥ 


(३ ) मदार की जड़ की छाछ, कार्गजी नींयू बीज की' 
मींगी, एलछुवा शुद्ध, नारियल दौरियाई, पपीता, काली मिचे; हाँंग, . 


मरमकछी, पेपरमेण्ट, केशर, समान भाग लेकर अद्गरक फे रस में 
काढी मिचे प्रमाण गोडियां बनावें । एक २- गोली कभी २ खा 
छोडा करें। | ' 
, . विषूचिका में यह गोड़ी बहुत गुणकारी ' है । और प्रत्येक 


॥ 


डा 


दस्त आने के पत्चमत्‌ एंक गोली खिला देनी चाहिए |-यदि प्यांस- 


की आधिकता हो तो अंके पोदीना, या 'अके बद्दार पीने को दें, 


: जोर गोडी साधारण पानी से भी दी जो संकती है॥' 


। / 


छ्छ - हे 


॥७.# 
(9 ) सांधर नमक २ तोन्झा, काछा नमक २ तोला, सेथा 
नमक १५ माणञा.. पिपलासुछ १८ मसाज्ञा, खेत जीरा १५ साशा, 


दीपल ९४ माशा, कारही वि १५ माशा, चज्य १५ माजा, 


इदायविड्ंग १५ माणा; अम्लवेतू १७ माशा, अनारदाना ३० 
माशा, घानेया शुष्क १४७ साशा, खत एलायचा दाना ६ माश्ना, 


सांठ ६ माशा, तज ६ माशा, सबद्धा महात्त पास कर -रक्ख, 


मात्रा हे माशा गरस पाना के साथ ॥ 
उदर रोग यथा वायगोला, आमाशय झाथ, अजाण, ।वपू - 


बिका, और. अन्त्रि रोग को चढ़ चूुणे दूर करता ह | इसको लवण, 
श्र हे । ये - 
भास्कर चूण- भी कहते £ ॥॥ 


विपवूचिका के ४ दर्जे ॥ 
वियूचिक्रा के प्रत्येक रोगी को श्राय; ४ दर्जा में से गुजरना 
पड़ता हैं, यदि विष प्रवल हों, तो शीघ्र हो <दो चार. घण्टों -के , 
भीतर चारों दर्जा से गुजर -कर प्राणान्त हो जाता हैं, ओर यदि 


विष कम द्वो, तो दर्ज धारे २ आते हूँ ॥ हट 2 


शभ नस 30004 कक 


प्रथम दजा[-दिना भ्रत्यक्षु कारण जी मतछाने ,लगे, पेट में 
गुड़ शुड़ाहट. हो, शुरू दो, हइय.. खरात्र होता. ज़ाबे, तो चह 
ससय अधि करन के लिए बहुत दी उत्तम है । * अमख्तधारा 
की ३-.ूंद मिश्री पृर“डाल .कर खिलाया -करें, विष दूर होकर 
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चत्त ठिकाते आजावेंगा, अक, पुदीना, अके ,एलायची, अके सॉक, 


नींबू ; सिंसका, अनारदाना भी शुणकारी हे.। यदि - चिकेत्सा _न 
हक 
| 


अ्म्नी' 


) २ 


. , जावे, और अन्य रक्षण भी वि ० ' करे. 


(] 
रू 


५ 


उण 


हाती है| यदि. शगी ऋमं:हेम्मत नहें। 62, ओर दम्त आने स 
#हुत सी द्लिघटनी ओर, निछता नहीं हुईं है, तो 8 घेय्य 
दें, कि-यह दस्त अर्जाणि के हैं, फिलशी यदि दस्त/या:चमन द्दो 


(5 






 प्रगट हों, तो अब 


डे 


- 2 हे 
.. और उपाय.है, एक तो दस्तोंशक) बन्द करना) दूसरा चित्त को 


५ ४०७ 
, .' चभारता, तःकि वह विष को और भी त्िकार्ल दे | यदि देखें कि 


रोगी निवेल हैं, उसका हृदय प्रत्येक दस्त के पश्चात बहुत घढता 
है, ओर ,स्तों से उसका च्रहुत निम्रेछता होती हैँ, ओर हृदय का 
रृढ़ मनुष्य भी नहीं हे, तो दस्‍्तों को बन्द कर दें, परन्तु दस्त 


. आने से यदि व्याकुछता न हो, ओर निवेछता आधिक न हो, 


तो, उनको बन्द करना उचित नहीं | प्रत्युत थाड़ी सी रचकोषधि 
दें, ताकि आन्तारक दोष भी भान्ति निकछ जाय । फिर दस्तों 
को चन्द्र करना,चाहिए |  अम्ृतधारा” घविषृचिका के  क्षिए 
इस दजा में अकसीर ओपधि है | प्रत्येक दस्त के पीछे ३ 
बृद अक पादाना स दना चगहंए । यह दर्ता का बन्द नही 
करता, वरन्‌ याद [विकार आवक हां, तो खुछ कर दस्त 
ओर वमन हो जाती है, ओर विष को दर करती है, और 
विप के दूर हंने से दस्त तथा वमन वन्द होक॑र आराम 
होजांता है॥ 

डाक्टर मरे साहिब इन्सपैक्टर जनरल इंडियन मेडीकलछ 
डिपाटमन्ट का कथन हैँ, के यदि आतिसार खरांश करने वाले 
या अपके आहार के कारण से हों, जैसांकि प्रायः होता हैं, तो 
दुस्ता के आरम्भ में उसे निकालना चाहिए |. 


७६ 


विषूचिका पर प्रयाग ॥ 


“ (नोट । साधारणदय; यह्द बेख़ा जाता है कि छोग रोगी का 
इलाज उस समय करते हैँ, जबाके रोग बढ़ जाता है। विपू चिका 
क दिलों में औषधियां सदैव तैय्यार रखनी चाहिए, न जाने फिस. 
समय आपाति आ पड़े । किसी समय छोई कृष्ट ही, घबड़ाना 
नहीं चाहिए और न इस बहादुरी में रहना चाद्विए, कि में ऐसी 
बातों की परवाह नहीं करता हूं, प्रत्युत डावित चिकित्सा तुरन्त 
करनी चाहिए । और यर्दि कोई बात स्वयम समझ में न आवे, 
तो तुरन्त वैथ को बुलाना चाहिए, रोगी को बाछ बच्चों से पृथक 
रक्खें, एक या दो आदमी रोगी की छुअ्पा के लिए नियत रहें, 
जमघटा अच्छा नहीं है । रोगी के कमरे को घुप नहीं रखना 
चाहिए, प्रत्युत व यु का गधवा गमन,आवश्यक है | रोगी के मल 
मूत्र जहां तहां न फ्ैंके जावे, सी वर्तत में लेवें, या गढ़ा बना 
लेवें, ओर प्रत्येक वार के पीछे उस पर राख मिट्टी या चूना, दाल 
दें, वाकि दुगेन्ध न फैड़े । इस मर को अच्छी प्रकार इठबाकर 
बाहिर गड़वा देना अच्छा है | रोगी के वस्त्र जो मछ से भरे 
हुए हों, उनको जाना या गाडना उत्तम है, अथवा भत्यन्त गर्म 
जल से अच्छी प्रकार वाहिर जाकर साफ करें । और साफ करने 
के पश्चात गंघक व हींग की धूनी देकर पुनः ' संशोधन करें ॥ 

रोगी के पास रहने चाछे को वहां कुछ खाना पीना न 
चादिए, ओर बादिर आकर भी अच्छी प्रकार द्वाथ मुख थोता 
चादेए, ओर जिस घर में रोगी हो, वहां पर प्रति दिन सुगंधित 
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बस्तुओं की धूनी करनी चाहिए, और गन्धक की घूनी की डाक्टर 
शिक्षा देते हैं॥ ु 

बहू इस समय तक अंच्छी नहीं है, जब तक कि रोगी भीतर 
है । रोगी अच्छा दवोजावे या मर जाबे तो पीछे से उस के गृह में 
गंधक की धूनी करके घर बंद कर दें, वाक्ि घुद्ध होज।वे, और 
पय्याप्र समय के पत्थात्‌ द्वार खोें, और जब तक गंधक का 
घुआं निऋछ न जावे तब तक अन्द्र न जावें। सुगाधँत वस्तुओं 
का जलछाते रहना गेग के दिनों में बहुत उत्तम है, इस से वायु 
की शुद्धि होती है, ओर शुद्ध वायु फंफड़ों में जाती है ॥ 


यदि वायु में दुग्ेन्ध फैली हुई हो वो, दूर होजाती है। 
सुगंधित वस्तुएँ 'चन्दून, बालछड़, छरीढ़ा, गुग्गल, निम्ब, 
चिरायता, कपूंर, लग जाविन्री, दारचीनी, गिछोय, घृत, फेशर, 
खस, धूप छकड़ी,'सुगंधवाला, कस्तूरी, छोवान, नागकेशर, आदि 
में से जिननी मिल सकें एक में मिलाकर रखें, और अआम्रे में 
: . जलाया करें, था धूनी दिया करें॥ | * 


] 3] 


(१) मन्दार की जड़ की छाहू, कागजी नींबू के बाज, 
एडवाशुद्ध, नारियल दरियाई, पपीता, कालीमिचे, द्वॉग, बोल, 
पिपरमेंट, केशर समान भाग छेकर अद्गरक के रस में खरलू करके 
गोलियां 'मेचे प्रमाण बनावें, और प्रत्येक द्स्त के पश्चात्‌ १ था२ 

' गोढी अके पोदीना के साथ खिलावें, ईश्वर चाहे तो आराम 
आजाएगा ॥ हु ह 


७८ 


चर 
न] 


(२ ) नौशादर. गेरी, काछी मिर्च, समान, भाग तीन पाठ 


किक 


शराब ब्रांडी में खरल करके चने प्रमाण ग़ाछूयां बनाव ३ दा 


गोली खाने से आराम आजाता हद ॥ 


और थोड़ी देर के पश्चात्‌ ज्वर होजाता है. यंदि नदहांता 


हे 
6३ 6 


दूसरी गोली फिर पाता के साथ दनी चाहय ॥ 


है एक- भेद्‌ है और सन्‍्यासी महात्मा का बतलढाया हुआ 


| 


याग हे, जा दुंशापकारक के प्राठका के छाप आकत कया 


जाता ६ $---- 
४ ४.8 श्र हू डे 


/ ३ ) मनुष्य का सूत्र १ छटांक पियाज का रस ९ छटाक 


. दोनों को मिला कर पिछाने से करठेन से काठेन विपूचिका भी 


दूर हो जाता है ॥ 


भू 


(४ ) छांबान कोड़या १ छटठांऋझ, जायफल २ माशा, शातल 
चीनी ३ माशा, व्वंग 8 माज्ञा, अज़वायन २ मसाशा, जो कान 


“करके '३ तोलां पानी मिलावें, और एक हांडी में पेंदे पर इंट 


रखकर ऊपर लटकावें, ओर इंट 'के इतस्त्तः उपयुक्त ' ओषधियां 


८ बज ३.0 है ०५ _>क +] 
. बिछा द्वेन्नें ओर .हांडी के मुख पर एक गड़बी या छोटा जो किसी 


धातु का हो रख देवें, ओर उस -में पानी भर.- देवें, फिर १ सेर 
कोयला सुरझूुगाकर ऊपर हांडी रकखें । ऊपर. के बतैन्न का पानी 


* जब गरम हो जावे, तो, क्लिसी ,थत्न से उसे निकाल, कर और 
- डाल [दया करें, जब कोयले शीतल होजावरें, तो उतार करःपियाला 


8. थे जप 
निकाल लेवें, जिस सें नौचे छोबान का तेल दोगा, -ओर ऊपर 


पानी सा, इस पानी को दारचीनी का तेंछ समझें, शिर में दई 


| 2 ७९ 


म 
ज्इ 


' होती हो, तो छगादों आराम द्दोजाबगा, ऑर लावान का तैंछ ' 
विपूचिका, उद्रशुल, _चृकदेश॒कू, पाश्चशुछ, अतिसार, श्वा्ष, 


है 
नपुंसकता, कफजकास, अर्जाण' आदि को गुणकारी है [मात्रा 


| / 


२-३ चावल सोफाक से विपूचिका वाल का दूं, अत्यन्त गुणकारा 
हैं | यह भी एक वावा जी का [दिया हुआ याग'हं ॥ कर ४ 5 


*> दूं 4 


(५) हींग ३ माजा, कालीं भिरंच ३' माशों,' अफीम ४ * * 


रत्ती, कपूर ४ रत्ती, पाना में - खग्ल करके लछूग भग २४ गाया हा 


| 


बनावें, और ३ घन्टे के पद्चात्‌ ९ गोली 


6, 


खिलावें, आशा हे, कि 


३ गं.ली से आराम आजावंगा ॥ प 2 0 5 रपट 


करना शान्‍न्त दायक, हद ॥ | हे 058 ४ 2 


#* के ५ ४] 


गम अल 

तथ चु-चूक का रस १ सेर, तिल्‍ू तेह्  ऊुट , 
टू हि > 

दृश्ड़ा कत-३ तोछा, सैन्धव लवण ३ माशा, आंभे में रक्खे,' 


2. ७ ग् 


2  अ डा, 


| 


४४क्‍ 


7 नी 
५ 


जब कंबद्ध: तू हा रह जाब, ता छान कर जायफछ १ ,ताला, 
् 


मिछा कर रकक्‍्खें, विपूचिका बाछे शरीर पर माहरिश करने से “ 
ड्राओं को दूर करता है ॥ | हक 


हा 


९.६.) शुद्ध प.रा १ वाला, झुद्ध गन्धक १ तांछा, सुद्दागा 

भुना हुआ ३९ तोला, यवक्षार १ तोला, छोटाखार १ तोला, काडी 
६44४ ६ 

मिरच २ तोछा, आंवला छा १ तोछां, हरीठकी छाछ २ तोंला, 


रा 
ढॉूट ॥४ 
डे 


शुद्ध विष १ तोछा, काछा निमक १ तोलछा, सांभर निर्मेक ५ 
7] 

तांछा, पाहछे पारा आ< गेन्धक की कज्जली करें, किस अदरक 

रस के साथ सम्पूणे ओषीधयों को ७ दिन तक खरल करके रजखें; ' ' 


ना शहर 
] $ है 


० 
मात्रा १ रत्ती है। और विपूचिका के वास्ते रसायन है, एक बार 
का बनायो हुआ कई वर्ष फे लिये पर्य्याप्त है, कितने द्वी मनुष्यों 
को छाभ पहुँचा सकता दे, लव के काथ से देवें ॥ 

(७) शुद्ध पारद ७ माशा, शुद्ध गन्धक ७ माशा, सोद्दागा 
स्रीछ ७ भाशा, यवशक्षार ऊ माशा, सज्जी क्षार ७ माशा, पिपद्धा 
मूल ७ मादा, पपिल ७ साशा, चित्रक ७ मादा, सोंठ ७ माशा, 
चब्य ७ माशा, शुद्ध भांग २७ माशा, पहिले पार भौर गन्धक 
की कज्जली कं, इसके पश्चात्‌ अन्य औपधियां मिलाकर १ दिन 
सुदंजना के रस में खरल करके शुष्क करें, और १ हंडिया में 
रख कर कपरोटी करके सुरक्षित स्थांन में आध सेर वन उपछों की 
अग्लि देकर निकाछे, और अदरक के रस में ७ दिन तक खरर 
करके सुखा छें, ओर यथाआवश्यक २ रत्ती या २ रत्ती मधु में 
'मिछा कर खिलावें, और ऊपर से गुड़ का काथ पिडावें, हैजे को 
दूर करे और सर्वे प्रकार के उद्रशूल, वार्थगोंढा, प्लीदा!, अफार। 5 
खतिसार, सेप्रहणी, वमन, और शरीर की शिथेलता, आदि दूर 
हो, ओर क्षुधा बढ़े ॥ ह | 

(८ ) डाक्टर छोग कैम्फरआइल ( तैल काफूर ) जो अक््रेजी 
दुक न दारों से मिलता है, विपूचिका के वास्ते वतेते हैं, और सब 
से दतम जानते हैं ॥ 

(९ ) पारदशुद्ध,. आमलासारगन्धक शुद्ध, इन्द्र जो मिष्टं, 
बिछागिरी, छोष, नागरसाथा, धाय के पुष्प, मोचरस, अफीम समे 


भाग केवें, पदिले पारा और गन्धक की कज्जली करके फिर अन्य ' 


। घ 


न््ध्स 


८१ ध् 
ओऔषाधियां मिछा कर खरछ' करें, और अनारदाना आदि के पानी 
से देंवें, अतिसार, आमातिसार, संग्रहणी दूर द्वो, 'विषूचिक। के 
दस्त, आर वमन, तुरन्त द्वी बन्द द्ोजावे, यदि बन्द करना उाचित 
न हो, तो इस को न दुँवें, जब बन्द करना चाद्दो तुरन्त बन्द 


के 808. 


दी जावेंग ॥ 


(१० ) डाक्टर मार डबल्यू' म्छेचियछ का विचार है, कि 
निम्न छिखित त्वचा में फिचकारी '(द्वाईपोडरमिक सिरिंज ) 
बविपूचिका के छिये' बहुत गुणकारी है :<- , , - 

सह फ्यूरिक एसिड, ३ डराम 

अरसीटेट आफ़ मारफिया १३ ग्रेन_ 
बरांडी १३ डराम ु के 
._, » पानी. स्वच्छ ३ ओऑन्‍्स * 
. सब फो मिलाछो वाहु प्रिंडडी, या. आमाशय की. खाल के 
नथि घन्‍्टा २ पश्चात्‌ ।पेचकारी करें, जब तक आराम न हो ॥ 


(११). डाक्टर-जी दी थस्टन साहिव-ननेम्न लिखित योग 


ह 


डिखते हूँ ; ० व है 


ऐक्सट्राक्ट शग्डियन ह्याम्प १६-प्रेन, छोराफास 4. औन्‍्स, 
फपूर ३ डराम, म्थुसीढेंज ३ डंराम, रोगन तारपीन ६ डरास, 
अके दारचीनी १ औन्‍्स, शर्वत सादद ५ औन्‍्स)॥ हे 


पीने की सान्ना घन्‍्टा! २-के और फिए २ , घण्टो के उपगात्‌ 
४ भाशा ॥ - . 9 


न 


८२ 
(१२) डाक्टर फलेमिंग साहिब-निम्न लिखिद योग 
की स्मृति देते हैं :-- .. 
शूगर आफडछेड ४६६ २७ पेन 
,,. सील्यूशन आफ आसेटेट आफ मारफ्रिया १ डराम 
: डाईल्यूड एसिटिक एसिड १२ बिन्दु 
ण्क्का बे 3 ६ भीन्स 


'.(१३) कालरापिल 
डाक्टर गिरे साहिब निश्मित ॥ 


आदिफेन चूणे 5४ . »» * प्रेन 
दिह्व चूणे.... -«- १४४ 5 ३ 
काली मिचे चूणे..... के 


सब को मिला छें, यह एक गोली की मात्रा है, और प्रत्येक 
दस्त के पीछे एक गोली देवें,' दस्तों के घन्‍्द करने के वास्ते बहुत 
उत्तम बताई गई है ॥ 
(१४) कालरा मिक्‍्सचर 
हेमलटन साहिब निम्मित ॥ 
. “र्टिंकचर आफ केम्फर, टिंकचर ओपियम, एक २ भाग, 
टिंक्वर रूबबे २, भाग ॥ ह 


* व्तथा-ढिंकचर आफ़;ोपियम,- हिंकचर आफ कैपसीकम, 
टिंकचर आफ कारडिसस, जिनजर, समान भाग ॥ 


। ८३ 


(१५) कालरा ।मेक्सचर 
अरस्वन वरजी साहब निम्मित ॥ 
टिंकचर आफ जिछर, टिंकवचर आफ फैपसीकम, टिंकचर 
साफ पेपरपेण्ट, छाडीनम, सब को समान भाग छेकर एक में 
मिलावें ॥ ्ि 


(१६) छ्लोरोडाइन-बहुत प्रसिद्ध पेटण्ट ओषधि है, जिसका 
'योग निम्भ लिखित हैं $ 


सलफ़ेट जाफ़ माराक्रिया..-... - ८० प्रेत 
ओलल्‍यो रेजन आफ कैपर्साकिम ..... १५ मिनस 
डाईल्यूट दाईंडरो सियानिक एसिड --«. है ओऔन्‍्ख 
' छोराफार्म 2 जा ओऔन्श् 
' गछीसिरीन '..... :»»« हैं. जौन्‍्स 
ऐक्सट्राक्ट इन्डियन हैस्प .... .. ««« २ स्करूपछ 
करामीक.. " » ... ... $ औन्‍्स 
अलछकोइलछ «०... ३६ ऑऔन्‍्स 
आयछआफ पेपरमेण्ट. .... ._.....  ह डराम 


डावदर सर निरझ्बन साहिद-अपने स्वयम तजझुके के 
अलुसार कर्पुर की प्रशंसा करते हैं, ६-६ बूंद तेज जल्कोहाछक 
सील्यूशन आफ फैस्फर के दस २ भिण्ट के पश्चात _ दिए गए] 

स्मरण रहे के पानी में नहीं बरन्‌ खांड में दें, क्योंकि पानी 
में कपूर अम जाता है, और मेंले छै।! सो रोगियों का इसके द्वारा 
इंछाज किया है ॥ 


८8. 
थोड़े ०९ वेय्क योग है 
ढ़ और वेयक योग ॥ 
लहसन, जीरा, सेंधा चमक, साठ, काली मिचे, पीपल, हींग, 
समान .भाग का चूण लेमूं के रस में मिलाकर खाने से विषूचिका 
दूर द्वोता है ॥ के 


(६८) चिराचिटा अथोत्‌ पुठकण्डे की जड़ २ माशा, पानी. 


3 


में मिलाकर पीवें, और करेले का रख तेंढ- मिक्लाकर पीना, भी 
गशुणकारी हे ॥ ह 7, कम 

(१९) गोवत्स सूत्र को काढ़े और इस, में -पीपछ छा चूणे 
३ माशा प्रविष्ट करके पी जावें, तो-विपूचिछा दूर हो जावे, ओर 
जठराप्नि सतेज़ हो ॥ . , 


[4 


(२०) यव के चूणे को छाछ में मिछाकर ऊष्ण करके उस में 
यवक्षार मिलाकर पीबे, तो छाभ दोवे ॥ 

(२१) बिलछंगिरी, सोंठ, कायफर, प्रत्येक ६ माशा छेकर 
क्वाथ करें, इसके पीने से वमन, और विषूचिका दूर होता है ॥ 
, (९९) यव का चूण जार यवक्षार ब्ेऋर छाछ, सें' मिलाकर 
ओटावें ओर फिर शीतोष्ण पेट पर छेप कर' दें, वो कठिन उद्र 


पीछा जो विषूचिका से हो दूर हो जाती है ॥ - 


(२३) दृड़ छाल, -कत्था, झतावरी, छ्वींग, सेंघा चमक, इनको 


है 


$ऊ।॥ 


लीमूँ के ,रस अथवा छाछ में पास; कर शीतोष्ण, पेट पर छेप करें 
वो उद्रशूल और अकारा दूर दो ॥. - 

(२४) छवंग- ८ माशा, एलायची २ त्तोला, जायफल २ 
ताछा, अफीस १ साझा, चूणे करके रक्खें, सात्रा ३ साशा गरम 


६ 


<८५ 


पानी स खाते; तो विपूािका, उद्ाझुठ्ठ, आतिसार कां दूर करता 
हैं| यह आषाध तोसर दज में बहुत गुणकारी ह ॥ ' 

(२५) हृड़ छाल, वच, दंग, कुड़ा की छाल, भांगरा, सोंचर 
नमक, भ्रतीस, सबका समान भांग' लेकर चूणे बनावें, मात्रा ३ 
माशा, शीतोष्ण जल के साथ पौीबें, तो' अजीण्ण उदरशूल, .. 
विपूचिका भार खांसी इनकी दूर करता है ॥ ु 

(२६) दारचीनी तेरू-दारचीनी, पतन्रज, रास्ता, चन्दन, 
सहंजना की जड़, कूट, बच, शतावर, इन सब को छीसमूं के रस 
में खरछ करके गोलियां बनावें, और पाताल यंत्र से तैछ निकालें 
या कम से कम“इन सब को मीठे तेल में जछावें, इस तैल की 
शरीर पर माछिश करने से गरमी उभर आती है, विपुचिका और 
वातज रोगों को. गुणकारी है ॥ ) 

२७) आक का-दूध: €४ तोला, धतूर का रस €४ तोला, 
बचत केनेर का रस ६४ ताला, कूट और सेंधा नमक इसका क्ाथ 
८-6 तलछिः, ते ६४ वोछा, कांजी ८४ तोछा, सबको मिला 
कर सनन्‍्द आग्नि पर पकावें, जब केवल तैल ही रह जाबे, तो 
उतार कर रक्खें, यह विपूचिका, अद्धांग वात, वातज रोगों को 


डरा करने से दूर करता हे । तीसरे दर्जे और चौथे “दर्ज में 
इस को ऊष्णता छात्रे के वास्ते मछा जाता है ॥ 


(२८) ठृषावेग में छोंग, जायफल, या नायरमाथा के साथ 
आंदाया हुआ -पानी पिछावें ॥ 


(२९) पछास की जड़, द्वाथी दांत पीपल, 


पियाज, इन सब 
की गरम पानी से घोटकर पी्वें, 


तो विपूचिका:दूर हो ॥ 


है 


प्दद 


(३०) दूध में सोद्दगा डा कर पीने से वमन विशेष रूप से 
दूर द्ोदी है। इसका बहुत से डाक्टरों ने भी ठजरुवा किया है, 
कि विपूचिका के वास्ते बहुत गुणकारी है. | बाज्ले छोग,दूध नहीं 
देते, किन्तु दूध द्वानिकारक नहीं है॥ , ह ु 

(३१ काँच की छाछ, निम्व की छकड़ी, चिरचिटा की जड़, 
पिछोय, छुड्टा की छाल, प्रत्येक समान भाग छेकरु मिलाकर ३ 
साशा लेकर क्‍्वाथ करके थोड़ा २ पिछावें, तो खुछकर वमन द्ोकर 
दोष निकल जाता है, यह फेवल पहिले दर्जे में जब कि शक्ति 
हो, और दोष निकालना स्वीकार हो देवें । ' 


(३२) विद्यायिका के वास्ते छुरमा ॥ 

सोंठ, मिर्च, पीपछ, कौंच चीज, दोंरु धल्दी, इल्दी, विजौरे 
छीमू की जड़, सब को कूट पीस कर पानी में गोली बनायें, आर 
छाया में सुखा कर रक़खें, थोड़ा सा पानी “में घिस्र कर आंखों में 
छगाने से विपूचिका को छाम होता है॥ ह 

(३३) चिरचिटा के पत्ते, काढी सिर्च पम्रान भाग छेकर 
अद्वछार में खर॒क करके सुरमा छगावें तो विपूविका दूर हो ॥ 

(३४) बछ की जड़, सिरस की जड़, काँच बीज, देवदार, 
हडे छाछ, बद्ेड़ा छाछ, आमछा, सोंठ, काली प्रिचें,, पपिछ, 
इल्दी, दारुदलदी, इन सब को बकरी , के मृत्र में खर्‌छ, करके 
गोडी बनाचें, इजफो पानी में पिस फर आंखों में छगाने से, सपे, 


मकड़ी, षिच्छू आदि का विष, ओर अपाचर्न, ज्वर, और जलोदर 
' को छाभ होता दै॥.,. -. ६. । 


*€७ 


दूसरा दजो॥ 
दो तीन घण्टा दुस्तों के पश्चात्‌ चेहरा सन्‍्द, रोगी शिथिलत, 
व चिन्ता अस्त दिखाई देता है | शरीर शौतछ, नाड़ी निर्वछ, 
अतिसार और वमन प्च्छ छी रज्लुत के, ठपावेग, हाथ पांव में 
ऐंठन होती है, तव दूसरा दजों आारम्भ्र द्वों जाता है । अब दुस्तों 
को तत्काछ वन्‍्द्‌ करना चादिए । योग नम्बर ९ जो पीछे अकिद 
हुआ अकर्सार है। दसस्‍्तों को बन्द करने वाके दूसरे योग भी 
शुणकारी हैँ | फेलोमछ एक रत्ती, अफीम ३२ रत्ती, गोली वनाकर 
खिलावें | छोरोडायन २० दूंद प्रत्येक्त दस्त के पीछे देना भी 
गुणकारी है । और बहुत से डाक्टर इस दशा सें कपूर देना भी 
उत्तम बतलाते हैं ॥ 


एक अकसीर योग ॥ 
पाण्डू एंक संख्या, काली मिच ७ संख्या, कूंडी में डाल कर 
भांगवत इतना पीखें कि सर्चेथा मद्दीन द्दो जावे, और विना छाने 
पिलावें, इसके भीतर जाने की देर है, तुषा “तत्काछ दूर होगी । 
इंश्वर चाहे दस्त व वमन दोनों बन्द होंगे, व्याकुछता जाती 
रहेगी, ऐसा मालम द्वोगा जैसे कियी ने वछती अप्नि पर पानी 
डाछ दियां ६, और द्वार्थों में दाग देना वैद्यक पुस्तकों में लिखां 


है। गन्धक' वे केशर को छीसू के रस में मिलाकर पीदें तो विपूचिका 
दूरहोताह॥ 


तीसरा दर्जा शाफिपात यां कोलेप्स ॥ 
इस दज में रोगी अत्यन्त निवेल हो जाता है, भांखें भीतर 


ड़ > 


५ 


डे 


८5८ 


८ 
पंस जाता हैं, स्वर गैठ जाता हैं,. मृत्र बन्द, शरीर बफ की 
ह् 
तरद शीतल, नाड़ी मनन्‍्द, हृदय डूबता मालूम होता दे। ख्वास 
'कठिनता से लिया जाता हैं, जिहा शुष्क व शीत, बाज दफा 


'हिचणी आने लगती हैं। चेहरे पर मुदहपन छा जाता ह,'ठण्डा 


पर्साना वहुत आतां है | ठूपा का बारम्वार वेग होता है, अब 
इस समय शक्ति को स्थिर' रखना चाहिए ,। उष्णता लाने के धास्ते 
गरम ओऔषाधियाँ आवश्यक हैं, कोई सुख दायक आपधि देनी 
घचादिए, जो हार्दिक शक्ति को बढ़ाव ॥ 


हृदय योग यह व 
सिपरिट एमूनिया ऐरोमेटिक ' ,» .... ३० बूंद 
' कपूर जछ हिल के २३ तोला 
घर डी न्ब्न्् बंप ६ माशा 


ऐसी एक २ मात्रा एक २.घण्टा के पीछे दें, परन्तु दस्त 
अपने आप अर्सी तक निकलते हों, तो शूगरआफलेड, था जो 
ओपधियां पीछे दस्त बन्द होने की लिखी गई हैँ देवें ॥ 


शिक्षरफ़ भस्म ॥ 
याज समय ज्वर चढ़ा देती है, और ज्वर का चढ़ना, विपू 
निका के रोसी के वास्ते बहुत अच्छा लक्षण है । जञायफल पेल 
मिलाकर शरीर पर मछते हूँ, और बाजे बहुत द्वी ऊष्ण वस्तुऐँ 
देते हैं । व्यर्थ बहुत गरम वस्तुएँ न दें, भान्तारिक भद़की बढ़ 
जाती है| यदि उचित औषाधि दी 'जावे,. तो स्वभावतः अपने 
जाप गरमी का दुजो आता है, .ज़ब शरौर में उप्णता आने लगे, 


अं भ्ट ९ दा 
' तो उस संमय आवक उष्ण पदार्थ-देता वंन्द, करें, पंक्ति अब 
- काम-“करेंगी 4 पाजे बहुत, दी: मदिरा देते ६ै,. यह ,बंहुतः दी 
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अनुचित द॥; हू / *+ ञ ।+ -- | ४: 
इस दूज़ें में मूत्र ओंषाधियां देनी “चादिएें ॥ ताकि -मूत्रादि 
बन्द होने. से सल्लिपात'न दोजाबे ||, . _. + | ६ । 
ऐंठन “दूर करने के वास्ते पट्टी गन, ,ओर आमाशय, सुख 
स्थान. व पिंडुलियों पर छमावें | ५ 53 पे 


लाइकवारएमोज़िया में बहुत सा पानी "मिलाकर इस्त दर्जे से 
सुंघाना उत्तम. उत्तेजक, पोप्टिक ओर 'गुणकारी-है॥ _ , “५; 
. इस दर्जे में रोगी की खत्यु दोती है,-कोई बिरला।द्वी बचता 
है, जो वचते हैं, तो कई घण्टे के पग्थात्‌ या दूसरे तीसरे द्विन 
इस रोग में परिवतन द्वोाता है, जिस से शरीर ,स्वास्थ्य की 'ओर 
झकता हैं |. क्रमश तवीअत सुधरनी आरम्भ होती हैं । इस दजों 
को डाक्टरी में रीएकशन अथोंत्‌ प्रत्याधात कहते हैं । शरीर गरम 
होना आरम्भ होता हे । नाड़ी घीरे २ तेज होती हे,, और श्वास 
भी ठद्दरता जाता हूँ | आंखें जो वेठी थीं, उभमरनी जारम्भ हो 
जाती है, और निंद्राः भी स्वाभाविक आने छगती है, रोग के सब 
लक्षण कम्न दो जाते हैं, आर ज्यर या पोचेश होकर कुछ दिन पौछे 
रोगी अच्छा हो:जातो' है ॥ 57 | + ४ 
कभी दुभांग्य ,से! भस्तिष्क' में राधिर जमा हो जांनें के कारण 
“नेत्र छांछ हो, जांते हूँ,दाह, ,मोह ओर फिर सरसाम (संन्निपातत ) 
, होकर मर जांता-है ।:डपांग्न. यंद है, कि -यदि तुरन्त दस्त बन्द 
: 'दीते से हुआं, है, तो वस्ति करे, मूत्र बन्द होने. से द्वो, तो मूत्रल 


न २2 


न ० 


औषधि दें, मस्तिष्क से रुबिर कम करने के वास्ते दो तीन जोकें 
छूगवाें, और रोगी को शोर गुर से सवेथा अछय र२क्खें, पिंडालियों 
पर राई की पट्टी छूगावें | पाशोया भी उत्तम दे । यदि सूच्छो 
हो जावे तो तुरन्त ठन्‍्डा पानी सिरका में सिछा कर शिर पर 
ल्गावें, और कपड़े को शीघ्र गीला करें | शिर, कनपटी, आर 
गदेन पर छाछा डालने वाछा पलछाछ्टर छगांवें, और 'शिर को 
भीचा रक्‍खें ॥ 

विषुचिका में ज्वर-आ जावे, तो उसके विष का प्रभाव 
मिट जाता है | जब विषूचिका के लक्षण जाते रहें, तो ज्वर की 
चिकित्सा करें, यदि ज्वर साधारण द्वो, तो अपने आप उतर 
जावेगा, अन्यथा विपूचिका का कोई लक्षण न रहने पर मूत्नल 
और स्वेदन औषधियों से चिकित्सा करें ॥ 


यदि पेचिश हो जावे-तो छआबदार वस्तुएं दें | तुखमरेहां, 
ओर इंस्पगोल अधभुना दें । यह संक्षेप्तया _ विपूचिका का वर्णन 
किया गया ॥ 


गरीष्म ऋतु का तप॥ 

यह ब्वर प्रायः २४ से २६ घण्टे तक रहता है । और कभी ' 
४-५ दिन या सप्ताह दो सप्ताइई तक भी रददता है।इस में 
खहसा आहुस्य, अंगों का हटना, शिरशशूछ, श्रम और आपने मन्‍्द 
होती दै । फिर थोड़ी सी सरदी होकर तप द्ोजाता है। जिहा 


झुष्क और शिथिर द्वो जाती है, नाड़ी की गति वेगवान द्वी जाती 


है । चेहरा छोॉंछे, कभी सतली और कभी वमन भी दो जाती दै, 
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कोष्टवद्धता भी रहती है, मूत्रस्नाव कम दोता है, साथसे को 
ज्वर अंधिक और प्रातः कम होता है, मोह बहुत होता दैः। दो 
चार दिन के पश्चात्‌ ज्वर अपना चिन्द देकर उतर जाता दे। 
पञावी स्त्रियां कद्दा करती हैं. [कि ज्वर पाखाना कर गया है । 
अथीत्त चेहरा और जोष्टों पर फुन्सियां हो कर ज्वर उतर जाता 
है, कभी अत्यन्त स्वेद आकर, या नाक मुख से रक्त, आकर, या 
आपिसार और वमन होकर, ओर एत्रियों की अवस्था . में . रज 
प्रवांद्दित होकर ज्वर उतर जाता है, और प्राय; फिर नहीं होता । 
निबेछता थोड़े दिनों में दूर हों जाती है। ओषधि इसकी यह्द 
हैं पादहिके २ लद्वन कराया जावे, ओर पानी खाडढिस यहां तक 
बबालें कि छठा' भाग रह जावे, फिर उतार कर शौतल होने दें, 
प्रातः काछ का उवाछा हुआ दिन मर और रात्रि का उबाछा 
हुआ रात्रि भर रहने दें । फिर दूसरे तसिरे दिन तक यदि पढिले 
वमन ओर पश्चात्‌ विरेचन कराया जावे तो शुद्धि होकर आराम 
हो जाता है | वमन के वास्ते ऋण जछ, सिकअखबीत और नमक 
अच्छा है । अके की जड़ का एक या दो साश्ञा चूणे भी चग्ता 
जाता है । सछफेट आफ-जिह्नू भी चर्ता जाता है। भैनफक़ से 
भी काम छे सकते हैं| वमन आने के पश्चात्‌ काले दाने का 
जुलाव दें, ४ भाशा काछा दानाः युवा मनुष्य के डिये पर्याप्त है। 
जब वमन विरेचन हो चुके, या केवेठ रेवन हो तो नींबू की 
सिकआऊर्बान, या मिश्री में नींबू निचोड़ कर पीना गुणकारी ॥। 
इसली आछुबुखारा, कासनी, गुलाब पुष्प, बनफश्ञा पसिगोकेर उस 
का पानी पीते रहें । अम्रतंघारा मिश्री के शर्बत में अकसीर #ा 
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काम देती है । और ऊष्ण जल में प्रस्वेद छाकर , ज्वर- दूर 


ब्फ 


करती है ॥ कि हर हु दि ] छ ४! ञ ४ 


5 5 झअरबित 
' झऔीष्म ऋतु में गंरसी के कारण क्ुघधा कम दो जाती हैँ । 
परन्तु फछों के रस और पान करने की स्वादिष्ट चीजें जो परछे 
वर्णन हुई कर आद्वार के साथ उचित खटाई खाने से शछ्लुघा 
स्थिर रहती हैं | मबखन यद्यपि क्षुघा को कम करता है, तथ-पि 
इस ऋतु में शीतल दोने के कारण बहुत गुण करता है ॥ ह 
: शक्षता का वेग हो-तो मक्खन खाना, और मक्खन व 
छवण शरीर पर मछना, या इंस््रगोल दूध के साथ खाना भरत्यन्त 
दितकर है। गरमी का वेग ईसबगोल"से तुरन्त भागता है ॥ 


ग्रीष्म ऋतु पर जो कुछ लिखा गया 
पय्याप्त है॥ . :£ 


सासंश इसका किच्चित्‌ शब्दों में सुन लीजिए । इन विलनों 
शरीर क पढ्ठें ढीले पढ़ जाते हैं, स्वेद बहुत आता है, गरमी दाने, 
'पित्ती, पैत्तिक ऋतु ज्वर, छुधा द्ीनता, विषूचिका, .छू छूगना, 
नासाशें आदि रोग आय होजाते हैं, जिनका वर्णन, हो.. चुका है, 
इनके अतिरिक्त कभी तपमोहरका, .वित्त वृमत्,; विरेचल,. शिरशूल, 
खफकानादि, भी हुआ करती है । सूर्य की गर्मी ओर उत्ताप से 
सुरक्षित्‌ रखते, आनन्द दायक बागों, मकानों,, ओर. 'बंगलों में . 
रहने, और लू में.बाहर न निकलते का वर्णन हो चुक़ा है ॥ 


ले न 


९३१८ 
छाया और घाम मे ऊंप्णता का ४ दे डिगरी का अन्तर 
हो जाता है, इस छिए छतर्री छगाकर , निकलना चादिये। 
बिर, ग्रीवा, और प्रप्टवंश को.विशेष करं घूप से वचाना चाहिए । 
इन में से केवल प्रष्टवंश-पर वस्त्र रहता हे | गरणी से आते ही 
शीतछ जरू पति, या शर्तिल, कमरे में जाना, या स्नान करना, 
या इन दशाओं में तत्काछ धाम में चछे जाना अहित है, भोज़न 
सावधानी से करें, ऊप्ण पदार्थ विशेष कर मांख ओर मसद्य से 
बचे रहें, वटनियां, गृढम्वे और सुरब्वे जिन “कां .पादिले वर्णन 
हुआ न॑ खाया करें, ठण्डी भाजियां यथा कद्दू," खीरा, हु ककऋड़ी, 
तोरी, .छोकी, टिण्डा, पाछक, खुर॒फा आदि खाबें, शाबेत सन्दृरू, 

| नीलोऋर, फारसा, सिकलबीन, अके कासनी, अक केवड़ा,- 
लेमूनेड, आदि प्रायः ,सेवन. किए .जाते हैं [-वहुत ' से उत्तम 'शर्वत 
लिखे: गए ६ | कासनी,.काहू, खीरा, कद,“ बादामादि रगढ़, कर , 


हक 


पर 


ठण्ढाई की -भांति: प्रीने:की-रीति दस्नीरे- प॑ाव में. है। भीष्म कतुः 


४० लक... 


' में दोपद्दर को -एकाघ घन्टां सोने की आज्ञा हैँ, ।-परन्तु जो -छोग 
गरमियों में नित्यम्प्रति. सोने के,अंभ्यास्री हैँ, उन्हें. रात्रि पको पृणे- 
निद्रा नहीं आती -। इस ऋतु में -यथा:साम्रश्ये /रचक: आप्ि नेद्ीं ' 
सेवन करनी चाहिए | यदि जाव्वश्यकता पढ़ें तो," ठुरआर्वान या£€ 
शीरखिइत, ,और वनफ़शा व गुछाव त्रिफंडों और फ़रूट, सालट का: 
हल्का सा झुलाव छें | मेथुन, स्नान, सफर, आहार -पानी आदि - 
का वर्णन प्रथक २ हुआ, शीप्म ऋतु का वर्णन समांप्त-हुआ॥ : 
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हेमन्त ऋतु (अर्थोत्‌ मौसिम सरमा) ॥ 


(१५ नवम्बर से १५ फरवर्स तक ) 
यद्यपि प्रीष्म ऋतु के पश्चात वषों का, और वर्षो के पश्चात्त्‌ 
शरद ऋतु का वर्णन आना चादिए, किन्तु उन को पछ के वास्ते 
छोड़ कर पदिले देमन्‍त का वर्णन करते हैं । गरमी व सरदी 
दो बढ़े मौसम हैं ॥ 


आपने यह पद्दिले ही देख लिया द्वोगा, कि हमारा अभिश्राय 


न 


इस ऋतु से १५ नवम्बर से छे कर १५ फरवरी तक से है ॥ 


हिम कहते हैं बरफ को, और जिस ऋतु में वरफ आपेक 
पड़े उसको देमन्त ऋतु कहते हैं. | इस में शरदी बहुत भ्रधिक 
पड़ती है । और जो पहाड़ी स्थल है, वहां बरफ के कारण भसहाय 
सरदी पढ़ती है | बहुत ही शीतल उत्तराय वायु चला करती है। 
कुहर पड़ा करता है, यद्धां तक कि बाज जगद्ट सूथ्य,भी दोपइर 
को दिखाई देता है । बरफानी इलाकों के नदी तालाबादि सब 
बरफ से ढप जाते हैं । पबेतों के शिखर बरफ स्रेढप जाते हैं । 
पहाड़ों पर रहने वाले छोंग इन दिनों में नौचे उतर के कम ऊंचे 
पद्दाड़ों पर निवास करते हैं | इन के खेत बरफ से ढके रद्दते हैं । 
परन्तु जब फिर वहां जाते हैं, तो अपने खेतों को हरा पाते हैं । 
काक, गेंढा, भेंसा, मेंढा, हाथी, शुक्र, जश्च, अजा यह शीत 
में प्रसन्न रहते हैं । गेहूं, चना, जो, आदि हरे मरे खेत इस ऋतु 
में बहुत सुन्दर होते हैं । और प्रियज्ञ आादि इश्च फुछते फलते, 


न 
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रातें बढ़ जाती हैं, इन को संस्कृत कवि मधुन-योग्य रात्रि क॒द्द 
'करते हैं ॥ ६, . 

शांत ऋतु अमौरों के लिए वहुत सुखदाई है, भीर गरमी 
बड़े दुःख से सदन करते हैं । शांत ऋतु में जंगीठिया जलछेते हैं, 
और गरम से गरम वस्त्र पद्दिन सकते हैं, इस ऋतु में गरीबों को 
बड़ा कृष्ट दता है | गठड़ी की तरद्द वन कर रात्रि को पढ़े 
रहते हैं, भौर प्रायः मर भी जाते हैं । शीत ऋतु की प्रशंसा में 
हम नीचे चार सछोक आंकैत करते हैं, यह ऐसे स्पष्ट शब्दरों में 
हैं, कि इस का भाषानुवाद देना हम उाचित नहीं समझते | कवि 
- इस ऋतु पर केसे मोद्दित रहते हैं ॥ 9 

दीघे प्रचार सुरताकिल पत्र रांत्रिः सुशीतर्ल वारि विमात्र- 
यज्ञात्‌ | यः ग्रेयसी छुच युग परिरम्यश्ञीते, स्वर्गोडपि तस्य हृदये 
, हृणवद्धिभाति ॥ १॥ शथु जघन छुचाभिनेव सगसद मिश्री 
कुंकुमश्वर्चितवामिः शिक्षिर- पुरुवाणाम्‌ जन्म साफल्य माजाम्‌॥ २ | 

देमन्वं बहु दोषाब्ये, छोगुण से सम्मतों,, अमल शीतछ 
चारि सुरतं स्वेद वर्जितम ॥ ३ ॥ 
,..._ हेमन्त दृधि ढुग्ध सर्विख्वीनां मंजिष्टवासोश्रतः वारि नीरद्रव 
,छिप्तचारू वधुषः, भिन्ना विचित्रंरतेंः पूतेमुस्तन कामिनी जनकृता- 
अपा मृदुभ्यान्तरे, ताम्वूछदछ पृगीफलछ सुग्सनाः सुखं शैरते ॥४॥ 


जो कुछ वाग्मट्ट कहता है वही आज 
कूल की साईनस कहती है॥ 


शीत ऋतु में शरदी और वायु के कारण से बाहर आने 


रन 
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हा 


. बाली गरमी; शरीर .के भीतर रुक कर शरीरिक॑ छिद्मों से पहुंचती 


है, और जठरापि या पाचन शाक्ति को बढ़ाती है ।'इस अचण्ड 
 झप्मि को यदि ईंधन नहीं मिलता, तो वह ..राघिर और मांस को 
 जछाना आरम्भ कंरती है | युवा पुरुष को शांत “ऋतु में  क्षुधा 
» आधिक लगा करती है | और, खाया पिया शाघ्र -पच जाता हद | 
पोष्टिक आषधियां व आहार खाने को ' यही ऋतु निश्चित किया 
« गयाहु॥ ५ 5 पे 
चात की और जठराम्म की तेजी का उपाय करना चाहिए | 
इस से साफ प्रगट है, कि उष्ण और रक्ष वस्तु कभी न: खाबे, 
क्‍योंकि पहिले द्वी भाँतर गरमी बहुत होती हैं. । और रुक्षंता वात 
'के कारण; बहुत आधेक द्वोती है ॥ 
, "बात 'की और जठराप्ि की तेजी का उपाय करना, चादिए । 
: इंस से साफ प्रगट 'है. कि उष्ण और रुक्ष वस्तु ' कभी न खाघे, 
क्योंकि .पाहिलेः ही भातर गरसी बहुत होती है।। ओर . रुक्षता बात 
के कारण बहुत. अधिक होती है ॥ - 


अस्तु सदेव स्निम्धंता पहुंचाना 
_ .उत्तम है.। रूष्ण श्निग्ध, शीत ।रसनिग्य, ओर मातादेल स्निग्ध 
इस ऋतु में बहुत उपयोगी है । पीष्टिक ओषधियों और आद्वार 


| 
इस ऋतु भें इस वास्त खाने की रीति है, कके इस ऋतु में पच 
सकते रा पक ० ही 


(१ )'शात ऋतु में बाहर के शीत ,के कारण भौतर तो 
कुछ. गरमी द्वोती है, परन्तु सरदी भीतर तक भी प्रभाव कर 


तक पक 
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सकती है, इस लिये यदि सरदी मौतंर तक पहुंचा दें, तो मनुण्य 
जीवित नहीं रह सकता अतः अश्नि को स्थिर रखने ”के वाम्त 
ल्निग्ध और पाष्टिक शारीरिक ऊष्णता बढ़ाने वाले पदार्थों की 
आवश्यकता हैं | इसी लिए पशथ्यापथ्य नामक पुम्तक में छिखा 
है, कि शीत ऋतु में मीठी अस्तुएँ इंख का गुंढ, खांड, ह मिश्री, 
गुडी मलाई, खोया आदि का अधिक सवन करें, इस ऋतु है 
दैनिकाहार के अतिरिक्त मिंठा४ आदि की अपने आप रूचि होती. 
ह्दे। स्तिग्त पदार्थों में घृत, मलाई, खें या आदि और सम्पूर्ण 
मींगियों, बादाम, पिस्‍्ता, चिलगोजा, चिरॉजी आदि सम्पिलित 
करके ख़ाबें, जठराप्ि तेज हूती हैँ, इसलिए यह बस्तुएँ भी पच 
जाती हैं | मात्रा प्रत्येक वस्तु 0 डाचत रखनी चाहिए | पेह न 
बना इस जकार काई वस्तु (भी न पचेगी । दूध में मिश्री मिछा 
कर पीना, अपर बसी २ घृत दुध में यद् सब वस्तुओं, से उत्तम 
है । ओर पान खाना इस ऋतु में सब ऋतुओं से अच्छा है ॥ 

(२) भाजन तैयार हो रहा हो तो खावें, क्योंकि फिर 
ठण्ढा हो जाता है, और भाजी तरकारी में जो घूत होता है वह 
जभ जाता हैँ | भोजन ना तो शतिलछ खावें ऑर न ही इतना ठष्ण * 
कि दन्‍त सहन न कर सके ॥ 


(३ ) वासी पदार्थ न खान चाहिए, और बासी को गरम 
करके खाना और भी बुरा है ॥ 


० पी ह » हर | 
( ४ ) कसंछी. चरपरी; कड़्वी: वस्तुएँ-कम खानी चादिएं।॥ 
(५ ) भोजन काल ओर मात्रा के , विषय , में जो. शक्षा 


हु 
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पहिले दी गडे है, उस .का ध्यान रखना आंवश्यक है। यहां 
दुदराने की आवश्यता नहीं ॥ 
एक और जगह छिखा है ॥ 
हेमनत ऋतु में रात बड़ी हाने के कारण प्रात+कारू ही 
क्षुधा लगती है, इसलिए शॉचादि से ननिश्वत्त होकर, कुछ जलपान 
झ्मु है, इ 9 


क्रना चाहिए | कुछ न कुछ पाकादि बना रखना चाहिए, या ु 


बिस्कुट दूध, या और जो कुछ अनुकूल हो, खा छेना चादिए, 
जिन का फल देनिक मिल सक्के वह सब से उत्तम है | अंग्रेजों में 
ब्रेकफ़ास्ट का भ्रत्यक ऋतु में रिवाज है. | हमारे छोग शीत ऋतु 
में केवछ इतना करते 8, कि भोजन कुछ शीघ्र तैयार करके खा 

हैं, जो और प्रवन्ध न कर सकें उनके वास्ते डाचित यही है, 
से बिना अभ्रि के ईंघन नहीं जलता है ऐसे ही विना क्षुघा 


६2. 


हार खाने से जठराप्मि घुझ् जाती है ॥ ; 


शीत ऋतु में वात के कारण रुक्षता बहुत दोती है, इस लिए 
शरीर पर तैल की मालिश ऋरते रहना, शिर में तैल छगाना, 


श्र *:' 


4» 


कानों में तेल डाछना बहुत आवश्यक है | तिछों का तैल सब 
भ्रवस्थाओं में उत्तम है । और जो विशेष तैल बनाना चाहें वह 
गर्भ तैछ, नारायण तैछादि जिन के योग शाज्ञंघर में दिए है 
बनवा ढें । बादाम गिरी; श्रेत तिछू सम भाग लेकर तैल निकलवा 
लें, तो रुक्षता को दूर करने में बहुत अच्छा है। 


के ७ हु 
नोट-साधारण छोग मालिश करते समय सब शरीर पर 
27 
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माडिश करके फिर शिर पर मोलिश केग्ते हैं, परन्तु शास्त्रों का 
मत दै, कि पदिले शिर में छगाना चाहिए, क्योंकि शिर श्रेप्ट 
अंग है पहिले शिर पर मालिश करने से राधिर की चाल इस 
ओर हप्गी, अन्य अंगों पर' मालिश करने से रक्त की गति उधर 
को हो जावेग।, और प्रथम शिर को खाली करना अच्छा नहीं है॥ 

इसी विषय में पारिजात प्रन्थ में ऐसा छिखा है. कि शिर 
की मालिश के पश्चात्‌ जों तैल बचा हो उसको सर्वे प्रकार शरीर 
पर नहीं मछना चाहिए, इसका कारण हमें ज्ञात नहीं हुआ, वहां 
कवल इतना छिखा है, कि शिर की मालेश का बचा हुभा तेंढ 
शरीर में छगाने से पुण्य की द्वानि और धन का कमी दोती है; 


क्यों ऐसा द्वोता है ? इसका वहां कुछ वर्णन नहीं हैँ ॥। 


जो लोग पस्याप्ते व्यायाप्त करने वाछे हैं, उनको देनिक या 
दूसरे, तीसरे, चोथे, ओर शेष सव का सप्ताह में एक बार अवश्य 
मालिश करनी चादिए | जोड़ों ओर नामे पर मालिश अधिक 
करे । ताकि जोढ़ों के भीतर की स्निग्धता जो बात से शुष्क होती 
है, स्थिर रहे | पाद, नाभि, ओर शिर में, यदि दैनिक स्नान से 
थोड़ा पहिले मालिश कर छिया करें तो उत्तम हैं, कान और नाक 
में भी थोड़ा सा तैल दैनिक. छगा सकते ६ । और सम्पूर्ण शरीर 
: की मालिश सप्ताह में एक बार कर सकते हैं । एक जगह लिखा 
है; कि घृत स ८ गुणा आधिक बल तैछ की मालिश में है ॥ 


- व्यायाम ॥ कर य 
चस्योचन्द्रोदय' में लिखा है कि हेमनत ऋतु में मह विदा 


न 
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में निपुण मनुष्यों के साथ कुश्ती लड़े, डण्ड सुगदरादि करे | 
व्यायाम तो अत्येक ऋतु में ग़ुणकार्रा है, इस ऋतु में उपका 
विशेष रूप स वर्णन होना प्रगट ऋरता है. कि कम 'स क्रम शात्त 
ऋतु में अवष्य माछेश्र करनी चाहिए। कोई मनुष्य ब्रिना व्यायाम 
के स्वस्थ नहीं रह सकता ॥ 


भार इन दिलों कड कारणों स व्यायाध का आधैिक आवब- 


ध्यक्रता है | शीत के कारण रक्त भ्रमण कम हं। जाना द्, फुत्फुस 
क्रिया और अग्नि मन्‍्द्र हो जाती है | और इम ऋतु में पराष्टिक 
पद थे खाए' जात हैं, इनका पचाने क लिए भा उ्यायाम की 
आवश्यकता है, जिसके बिना प्रामाशय निर्बछ हो सकता है ॥ 
एवम्‌ लिखा है- 

कि मालिण सहित डण्ड कसरत करना पाचन शाक्ति को 
बढ़ाता है, और शरीर को हृह करता है, रंग को साफ करता 
और .निखारता है, कोष्टवद्धता को दूर करता है,. वीय्ये को 
बढ़ाता हैं, दृष्टि शक्ति को सतेज करता है. खुजछी आदि को भी 
गुणकारी है ॥ 

इस जगह यह लिख देना भी आवश्यक हे, कि प्राय; छोों 
को ज्षात नहीं है, कि व्यायाम मे मालिश पदिले की जाय, या 


पश्चात्‌ और मर्डों का भी इस विषय में मत भेद है । चैश लोग - 


व्यायाम पहिछे ओर मालिश पीछे करने की काज्ञा देते हैं । शुश्रत 
में भी प्रथम व्यायाम पश्चात्‌ माहिश और तत्पग्मातू स्नान करने 
का वणेन आया हैं, और दिन चय्यों की सब पुस्तकों में मालिश 


किन ह 3. ) ३7 4 
डी रा 
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कु 


का वणन व्यायाम के पश्चात ही आता है । और युक्ति के अनुसार 
भी है । मालिश का काई छाभ नहीं यदि तेल रोमक्रूपों के भीतर 
नहीं रचता है | व्यायाम, रोम क्रेपों को खोलता हू, और तेल 
अधिक खपता है, और यदि पहिले मालिश की हुइ हो, तो रचा 
हुआ तैल भी श्रस्वेद के साथ छोट सकता हू ॥ 

व्यायाम को प्रत्येक ऋतु में अद्ध शक्ति से करना लिखा हैं,। 
मतलत्र यह है कि इतना आधेक न थक जाना चाहिए, कि जी 
प्रवरान लगे, जिन्हों ने मछ बनना है बह उस समय तक करें, 
जब तक कि श्रम्वेद से तर न हो जावे, स्व साधारण के छिए 
इतना पर्थ्याप्त है, के जब नाक से इवास छेते २ इतनी चढ़ जावे, 
कि मुख खोलने की प्रतरल इच्छा अनुभव हो त्तों व्यायाम चन्द्‌ 
कर देना चाहिए | छाती पर पसीना आ जाबे, तो यह सब से 
श्रप्ट व्यायाम हूँ | यदि पसीना न आवे, ओर श्रम अनुभव दो 
तो इस समय छोड़ देना चाहिए | व्यायाम के छिए प्रातःकाछ का 
समय बहुत द्वी उत्तमः है | जिन को काष्टवद्धता रहती दो, उनको 
शौच प्ले पहिछ, अन्यथा शौच के पश्चात्‌ व्यायाम करना चाहिए ॥ 


आहद्टवार के पश्चात व्यायाम करना रोग या सृत्यु को- घुछाना 
है । खाल्ती उद्र भी व्यायाम करना वर्जित है। परन्तु यहां 
खाली उदर से आभिश्राय वह समय है, कि छुघा छगी हो, 
निर्वेछता अनुभव &ो रही हो । क्‍योंकि इस समय व्यायाम करने 
से और आधिक निबेलता होती है| जिनको प्रात; काल अवसर 
न मिले वह सांयम को व्यायाम करे ॥ 


/ सर 


बे 


 - व्यायोम खुले मदन पें-करे, ताकि, व्यायाम के परदचान 


्ध 


ज्ञीतल वायु में आने से, प्रतिदयाय;, सान्धिवातादि रगेंः का भय 
न.रहे । हां निबेलों को. भोौतर ही व्यायाम करना चाहिए; ओर 
जब तक शरीर. की गरमी प्राकृत न हो, भीवर ही रहना चाहिए, 
बलवान नियम पूर्वक व्यायाम करने बालों को शरीग पर किसी 
वस्त्र की आवश्यकता नहीं । परन्तु दूसरे छोगों को एक हम्बा 
कुरता पहिन लेना चाहिए | कुरता ओर पाजामा जितने ढीले 
हों उतने दी उत्तम हैं || 

* बूढ़ों को दैनिक पेदछ सैर करना चाहिए । बालकों को 
दौड़ना, कूदना, और कत्रड्ी खलना भी गुणकारी है। बहुत 
अधिक व्यायाम करने से हृदय अधिक निबेक हो ऋर प्राय) रोग 
लग जाते हैं । ओर सर्वेथा न करने से बसा व अभप्नाकृत भादा 


बढ़ कर रोग खड़े हो जाते हैं | प्रत्येक काम में परिमाण रखना 
चाहिए ॥ 


व्यायाम के पश्चात्‌ दूध पीना सब से अंधिक गुणकारी है । 
और मक्‍खने, मलाई, खोया, भी गुणकारी है। उड़द को तंबाल 
कर पीनां भी गुणकार्रा है । किन्तु मिश्री डालनी चाहिए । मूंग 
उबाल कर पीना भी श्रायः पुस्तकों में लिखा है। युनानी पैद्यों ने 
छिखा है, कि व्यायाम के पश्चात्‌ शीतल ,जल या 'शर्बतादि 
कदापि ल.देना चादिए | जिस प्रकार शारीरिक व्यायाम न करने 
से, रक्त अमण मन्द, फुप्फुसाक्रिया पाचन' शक्ति, जठराप़ि, कम 


के ०.4 जज २ बे 
दो जाती है,-चित्त में आलूस्य और शरीर में, सेद , बढ़ती 'है। 


] 
४ 


| 
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कॉष्टवद्धता ओर ववासार द्ां जातों ह॥ वंस हू -मास्तप्काय- 


व्यायाम न करने से आहस्य द्वो कर शिरः रोग उत्पन्न दो जाते 


से श्द्‌ बा ७ 8 ३ ० * मर, ० बे कह 
हू | आर बुर कामा का आर चित्त का व्राच्त होता ह६। अषच्तु 


लिखना पढ़ना, अध्ययन करता. 'ग्रहकाय्ये, इश्रगेपासना में 
अपन + समय में व्यस्त होना चाहिए, मस्तिष्कीय व्यायाम न 
करने वाले प्रायः दुराचारी होते हैं।। सामथ्ये मे बढ़ कर और 
हर ससय सम्तिष्कीय व्यायास करते रहने से भी आहल्स्य, कृषाता, 
चुद्धि मन्‍्द हो जाती है ॥। ._ 

कु स्नान ॥ 

जो नियम प्रीष्म ऋतु का वर्णन करते हुए लिखे गए हैं 
इनका ध्यान रखने चाहिए परन्तु य्रुत्रा स्वस्थ मनुष्यों को शीत 


ऋतु में शीतल जल से स्नान करना चादिए, हां बालकों, बूढ़े, 
ओर निरवेों को शीतोष्ण जल से स्नान करना चाहिए, ह युवा 
और स्वस्थ मनुष्य जब श्ञीत ऋतु में अफोक्नाचियों की तरह ढरें 
तो यह उनकी भूल है ॥ | , 

/ में पूना की ओर गया, तो माहूम हुआ कि वह छोग नित्य 
प्रति गरस पाती स स्नान के त ६, छहांर में एक भभादी बाबू 
से मुझ मिलन का अवक्षर हुआ वातो।प करते हुए जब मैंने 
कही, कि में तो सदैव शीत जल से स्नान करता हूं, तो वह 
अत्यन्त देरान हुआ, और कहने छगा मंढाशय हम तो मर जावें, 
उष्ण जल से- नद्दाकर द्वी छितनी देर तक कांपते रहते हैं, मसले 
निवेदन किया, कि शीतछ जछ से नहानें में यद्यपि उस समय 
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झात छगगा, परन्ठु पीछ से शरीर ऊष्ण हो जाता है, भोर ऊष्ण 
पानी से नहाने के पश्चात्‌ शीत छगता है, एक यार जन ४ 
खाडियर गया था, तो वह साहिब यह मारछ्ूम करके कि में प्रति 
दिन शीतछ जल से €नान करता हूं, बहुत देरान हुए ॥ 

इस में कोई संदेह नहीं कि यदि कभी २ गरम पानी से 
स्नान कर छिया जावे, तो इन दिनों बहुत उत्तम है, क्योंकि । 
रोमकूप इन दिनों बहुत अच्छी तरह खुल जाते हैं, परन्तु प्रति 
दिन युवा पुरुष के लिये शीतछ जछ ही उत्तम है,' शीतछ जल 
बल छाता है, और उस से स्नान करने के पश्चात शर्रर, चमक 
जाता है॥ 5 

और उष्ण पानी बहुत सुस्त करने वाला दे, उष्ण जरू से 
स्नान करने वालों को यह स्मरण रखना आवश्यक है, कि कम 
से कम शिर,के ऊपर ऊष्ण पानी न डाला करें, जितना आधिर्के 
गसे पानी द्ोगा, उतनी दी हानि होगी ॥ ृ 

हमाम ( उष्ण स्तान ) कभी २ अच्छा है, यदि हमाम ठ क 
बना हा, उष्ण स्नान के काम देने के वास्ते बहुत अकार के सामान 
विलायत में बिकते हैं, ओर बम्बइ से भी मिल सकते हैं, ताकि 
मनुष्य घर बैठे, जब चाहे उष्ण स्नान कर सके, भारत वर्ष में 
उष्ण स्नान का आज कछ बहुत कम रिवाज है, जो है वद्द नाझझों 
के पास है, आर इस वास्ते उन में वह बात नहीं है, जो होनी 
चाहये, बड़ २ नगरों में शिक्षित महाशयों को उष्ण स्नान घर 
बनानी चाहिये, बड़ी छाभदायक वस्तु है ॥ 
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7ण रहे कि जो लोग विधि पूर्वक, , व्यायाम करते है, उन 
[ 
के रांमकूप स्वभांवतः खुल रहते है, ओर याद उन का हमाम से 


सस्‍्तान करते का अवसर न मिल, तो कुछ हान नहीं हैं, हमाम, 


( उष्ण स्नान) घर सें स्नान करने से शरीर - दलका हो जाता. है, 


थे 5 5५ लक 
हानिकारक मवाद बहुत कुछ निकछ जाता है, दाम पक्का होना- 


चाहिए, और ऐसा कि ताजी वायु किसी प्रकार आ जावे ॥ 

नाकि वायु के झोंके, इस सें धुवां अन्घेरा ओर दुर्गन्ध न 
हो, पानी मीठा दो, उसके तीन भाग हों,१द्िले भाग में साधारण 
पानी, दूसरे में उस से गरम, तीसरे से शीतोष्ण पानी द्वोना 
चादिए (|. 

बहुत आधिक गमे ९२ से ६८ दजो तक ऊष्ण से स्वेद दो 
कर सुस्ती दूर होती हूँ, इस थे आधिक गभे हो, दो शरीर शिथेल 
आर शारीरिक ऋणता कम, और आमाश्षय दुर्भछ हो जाता दै, 
हमाम में भूखे, या भोजन करने के पश्चात्‌ स्तान न करें। अपितु 
भोजन करने से ३--४ घण्टे के पहचात्‌ स्नान करें, और आधैक 
देर तक भी हमाम में न ग्हंना चाद्विए न जरदी २ एक भाग 
से, दूसरे भाग में चछे जाना चाहिये, और नहीं जल्दी सें बाहर 


आना चाहिये, प्रेत्युत इंस प्रकार थोड़ी ९ देर एक २ भाग में 


ठहर कर बादर आना चादिए, जिनको दाम न मिरू सके, तो 
स्वेद फम्मे (वाष्प स्नान ) एक बन्द कमरे में कर सकता ह, 

बहुत गुणकारी हूं, वाष्प का स्नान इस प्रकार किया जाता है, 
“कि एक चारपाई पर जिस सें बढ़े २ छिदर हों, और भाष शरीर 


न 


तक 
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तक पहुंच सके, सर्देधा नग्न हो कर लेट जावे, ओर दो घततेन 
बड़े २ आधे पाली से भर कर अग्नि पर रकखे जायें, और मुख 
पर हफने रहें, जब पानी उबलने छगे, और खूब गम द्वो जाये 
तो एक बर्तन ऊपर की ओर, और दूसरा पांव की ओर, रख कर 
ढकन को थोड़ा सा सरकावें, ताकि वाप्प निकछे, परन्तु वाष्य 
के बर्तन रखने से प्रथम केवछ मुख बाहर रख कर शेष सम्पू्णे 
शरीर वस्त्र से ढांक देना चाहिए, और वस्त्र चारपाई के नीचे 
भूमी तक लटका रहे, ताकि वायु किसी ओर से अन्दर न जावे, 
और वाष्प भी बाहर चहुत कम जावे, एक ओर खे वल्त्र उठा 
कर, वाष्प खोल दी जावे, और इस अन्तर में दो वरतेन और 
अग्नि पर रखना चाद्विए, ताकि जब प्रथम ब्लेनों से उष्ण वाप्प 
न निकले, तो दूसरे रख दिये जायें, यहां तक कि सब शरीर को 
पय्यौप्त स्वेद आजाबे, और थोड़ी देर के लिए, मुख भी भांतिर, 
किया जा सकता है, पुनः भीतर द्वी भीतर स्वेंद को पॉछें, यहां 
तक कि स्व स्वेद शुष्क हो जावे, फिर धीरे २ वस्त्र को दूर करें॥ 
जो ऐसा भी न करें, वह निम्न लिखित विधि प्रद्ण करें $-- 
ऊष्ण पानी बहुत सा छेकर एक बन्द्‌ मक'न में चले जायें, पदिल्ल 
पाव को धोचें, फिर शरीर पर पानी डाछकर खूब मकर स्नान 
करें, परन्तु क्षिर पर पानी पीछे डाछें, जब कि वह कस हो गया 
होगा, या दूसरे बेन में कम, ऊछ्ण पानी पास रक्खें, और 
स्नान के पीछे खद्र के अंगोंछे या तौडिये से शरीर को अच्छी 
तरह पोंछें, यहां तक कि शरीर छाल दो जावे, और” पावों को 
खूब मलना चाहिए ॥ ह 
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ञा. 


घहुत से स्थानों में उष्ण झरने निकलते हैं, उस मे सना 
[०] , 


करना भी गुणकारी है, यदि उपयुक्त सम्पूण सत्वधानेया के 


जावे, तो शी ठोष्ण दोने का भव न ३६ ॥ 


एक इलोक में इस अ्रकार छखा ह 


“तेल की मालिश की चिक्रदाईं ( शुष्क वस्तु का उच्टन मसलन 
'से दूर करने के पश्चात्‌ जो 'शाघ्त्र की कही हुई विधि से स्नान 
करें, फिर कस्तूरी व केशर को घिस कर शरीर पर छगावें, और 
अगर की धूनी लेनी भी गुणकारी दे,'त्राक्मण छोग स्नान के पीछे 
मत्तक, कण, भ्रीवा, भुजा ५ बाजे केवल मस्तक ) पर चन्दन घिस 
कर लगाया करते हैं, शीत ऋतु में उत्को केशर या कस्तूरी यथा 
केवल केशर उस में आधिक करना चाहिये, यदि कस्तूरी व केशर 
पतली स॑ घिस कर शरीर में दो चार जगद्द छगाई जावे, तो 
शरीर सुगर्धित रहता है, गर्मी भी रहती है, और शीत कम 
लगती है, चन्दन की घूनी भी शरीर सें सुगगंधि उत्पन्न करती ट्वै”॥ 

* -आयुवद शास्त्र सं एक जगह छिखा' है, कि उावित रूप 


९ 


'सूथ्ये' क्री किरणों के द्वारा, या दूसरे उपायों से स्वेद छेवें॥ 
सम्मोग ॥ 
शीत ऋतु सब खे उत्तम इस काय्ये के लिये वर्णन की जाती 
है, चरक ऋषि जी कहते हूँ :--- े 
#हंमन्त और शिकश्षिर ऋतु में स्वेच्छानुखार सोग करें? ओर 
. सश्नत में भी छिखा है, कि “युवा स्वस्थ सलुष्य प्रति तौखरे दिन 
कर.सकता है” जद्दां शीत ऋतु में उचित अजुचित का वर्णन है, 
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वहां मैथुन को इस ऋतु में उचित लिखा है, युनानी पुस्तकों में 
भी शीत ऋतु में उचम लिखा हैं, ओर इन्हीं कारणा स लॉग 
शीत ऋतु में यहु मैथुन कर बैन्ते हैं, दूसरा कारण यह भी हैं, 
कि बाहिर शीत होने से उष्णता भांवर द्वाती हूँ- ओपधियां और 
आहार भी इन दिनों में आपैक पौष्टिक ज्यये जाते हैं. ऑर 
घृत दुग्ध का और ऋतुओं से अधिक म्ग्वन होता दे, भायः इकट्ठे 
स्रोते हैं, इस वास्ते रुचि इस ओर अधिक रहती है, हम वंताना 
चाहते हैं कवि शास्त्रों में जद्दां प्रति तीसरे दिन भाज्ञा- दी हैं, वहां 
शब्द युवा, व स्वस्थ भी लिखा है, और यह लिखा हुआ फिस 
समय का है ? उस समय का जब कि घृत चहुत सस्ता मिलता 

जितना कि आज कछ गेहूं है, और दूध तो मूल्य बिकता 
ही नहीं था, उस समय की जब कि आलूस्य का जीवन कोई 
व्यतीत करना नहीं च'हता था, स्वस्थ युवाओं के वास्ते यह 
सीमा है ॥ 

जिस का तालपय्ये यह है. कि स्वस्थ से स्वस्थ, बलवान से 
बल्वान्‌, पुरुष के वास्ते अधिक से अधिक इतना करना चाहिए, 
ओर तीन दिन का अन्तर अवश्य करना चाहिए, तीन दिस से कम 
का अन्तर किसी भी मनुष्य फे वास्ते अधिक है, उण्रोक्त कथन 
का थद्द मतछूब कदापि नहीं है कि शीत ऋतु में प्रस्थेक मंझुष्य 
को इतली वार करता चाहिये, प्रत्येक सनुष्य को अपनी शक्ति 
का अनुमान करना चाहिये, इस में कुछ सन्देह नहीं कि ग्रीष्म 


ह 


ऋतु में जिन को सामथ्ये है, प्रति दूसरे आभास करने की आज्ञा. 


थे हु ह कि » 
है, इस कठतुं में छगभग प्रति सप्ताह या पाक्षिक कर सकता है, 


शत 


श 
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इस स्थान पर वर्णन कर देना आवश्यक है, कि सम्पूर्ण वैयक 
प्रन्थों में जब इस विषय की आलोचना की जाती है, तो चद्द घस्से 
के विचार से नहीं, वरन्‌ वैद्यक धास्त्र के विचार से की जाती. है, एक 
वैद्य का यह काम हैँ कि बतावे कि कितना प्रवृत्त हो कर मलुष्य 
स्वस्थ रह झकता हैं, यदि घाम्मक विचार को छिया जावे ता 
वह यह है, कि ऋतु स्‍्तान से शुद्ध होन के पीछे एक बार मंशुन 
करे, यदि गम स्थित हो जादे तो जब तक बालक दूध पीना न 
छोड़ देवे, सर्वेधा इम काम के समीप न जावे | 
* सारांश यह कि जीत ऋतु दूसरी ऋतुओों से अधिक अनुकूछ 

हैं । एतदाछ को सन्प्रुख रखना चाहिए, सुश्रुत में लिखा है, कि 
चहुमेथुन से शुठ्,, काम, ज्वर, त्रिभरछता, पाण्झु रोग, क्षद, आदि 
रोग दो जाते हैं| और जो छोग उचित सीसा तक उचित विधि 
से स्त्री संग. हैं, वह बहुत बड़ी आयु प्राप्त करते हैं, बुढ़ापा 
शीघ्र “नहीं जावा, बल और रंग उन का बढ़ता है, ओर उनके । 
शरीर पर झुरियां नहीं पड़ती हैं ॥ 

अस्तु जहां तक हो सके आधिकता से बचे, जब युवा स्वस्थ 
के बास्ते तै न दिन के अन्तर की आज्ञा है, तो सोचना चाहिए 
कि आजकछ के नियेक्त हस्तमैथुन मस्त और रोगियों के. वास्ते 
दैनिक क्वितनी आयेकता है, वछ तो यह है, कि बिना स्तम्भन 
वटिका के कर ही न सकें, परन्तु एक बार से आधेक -भी दैनिक 
करने से न रुके ॥ हु 

एक ग्रासैद्ध ढावंटर लिखता है, कि “दैनिक मैथुन से दृढ़ 
से दृढ़ मनुष्य के वास्ते भी जो आज तक कोई भी संसार में 


बे 
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ब्दे 
हुआ है. अधिक है ॥ 
हज बल चेक हक कफ | 
फिर यदि आजकछू के युवा देनिक वरन्‌ एक [देन में कई 
बार भुख काछा करके जवानी में ही बूढ़े न हों तो क्या होवें। 


[4] 


एक रात्रि में एक बार से अधिक इतना द्वानिकारक है, हि उसका 


(+ 
बन 


अनुमान ही नहीं'हो सकता, २५ वर्ष से ४९ वर्ष क्री आयु में 
परन्तु मनुष्य निवेछ न हों, इस ऋतु में सप्ताह में एक बार कर 
के स्वस्थ रह सकता है ॥ 

डाक्टर इलीयन साहिब का वचन है, कि थोड़े से ऐसे 
मनुष्य द्वोंगे कि जो सप्ताह में एक वार से अधिक इम काम का 
कर सकते हैं, अधिकता के जानने की यद्द भी एक विधि हैं, 
कि जब तक प्राक्कत्िक उत्तेजना न हो ततन्र तक ल करें, 


[का 


प्राकृतक 5त्तेजवा वह है, जो बिता स्त्री के साथ हंसने 


०4... हि 


खेलने, बिना किस्सा कहानियों के झुनते, बिना मन में छुरे . 
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विचारों के छाने के अपने आप उत्पन्न हो, और मनुष्य को मैथुन 


9७ ०.3 


ऐ ओर आह्ृष्ट करे, एतिंदाड के साथ यदि मैथुन किया जावे 


4 


थोड़ी 


! थोड़ी देर तक स्खछित होने के पीछे थोड़ी निवेछता मार्धूम 


| 0. 


कर किर विशेष आनन्द मालूम होता है । और शरीर पाहिछे 
से अधिक हृत्ठका और स्वस्थ माछूम द्वोता है।॥ 

जिन छोगों को हृदय व मस्तिष्क छी निर्वेडता का रोग हो, 
उनको चादिए ।के ऋतु कोई भी हो वहुत बचाव रचखें, और 


# 0 आए! बे ९ ६ ५५4 4] 
ज्वरादि में सथुन कदांपि नहीं करता चाहिए ।। 


निद्रा का वर्णन ॥ 


सान का वणन आरम्भ करते ससय सब से पददिी बात 
| मु 


2 


/ 8 | 


ह्ठ 
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लिखनी जो आवश्यक दे चह्‌ यह हैं. कि यद्यपि दी मनुर्ष्यों के 
इकट्ठा सोने से एक दूसरे की गरमी गरम शबास आदि से शीत 
कम अंशुभव द्वोवा दे, परन्तु यद् बात चह्ुुत द्वानि कारक ह्वबै॥ 

छोग कह्दते हैं :---“ आया महीना पीह, जीवनंगे ओह, 

जेहड़े सौचनगे दो ” | परन्तु दम कहते हैं।-- ८ जरदी मरनगे 
ओह, जेहड़े सोचनगे दो ” | इस्र ऋतु में स्‍त्री पुरुष इकहे एक 
तारपाई पर सोते हैं, विशेष कर जिनके बाल बच्चे अभी न हुए 
हों, यद्द बहुत घुरा है पत्युत भूखंता है । इन छोगों को मालूम 
नहीं है, कि इस अकार स्त्री के साथ सोना, शुक्रमेह, और शीघ्र 
पतन का हेतु द्वोता है, रात्रि छो सोने के पर्चात्‌ प्रातः जो पशाव 
किया जावेंगा तो उस्र में बहुत सा वीय्थ निकछ जावेगा । भलुष्य 
के शरीर से सदेव विजछी निकछती रहती है, पुरुष के मीत्तर 
धनारतपिक ओर स्त्री के भीतर ऋणात्मिक विद्युत द्वोवा है, दोनों 
के मिछाप से आनन्द होता दे, परन्तु वह अचश्य घटता रहता पहै,- 
भर इस प्रकार दोनों की शक्ति घटती है, ,|उस के कारण से 
भोजन भी ठीक नहीं पचता है॥ 


इसके अतिरिक्त पुंसत्व शत्ति भी कम दोती हैं| इसका 
कारण थद्द है, कि जो वस्तु खदैव पास,रहती है उसकी इच्छा 
कम होती जादी है । दुडिसान्‌ स्त्रियां अपने शरीर को पतियों से 
भी प्रायः इसी वास्ते छिपाती रहती हैँ, कि उनकी रुचि बनी रहे। 
अपने घर की स्त्रियों से बाहर की स्त्रियों को दुराचारी इसी लिए 
पसन्द फरत है, कि वह सदेव पास नदीं रहती हे । पहिले 
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तो वीये बछ हर समय ही रहता है, किन्तु जो स्देत एकत्र सोने 
वाछा है, इस इच्छा को दवाता है, जिस से शरीर दिन प्रति दिन 
निबेछ होता चछा जाता है, और जब हर रूमय एक दी बात है 
तो मैथुन के समय भाधेक वछ नहीं होता है, पहिले तो बिना 
इरादे के ही इच्छा होती रहती है, फिर वह दूर द्वो जाती हैः 
यह भी एक बड़ी हानि है, कि इकट्ठे सोते हुए एक दूसरे को 
कारवानिक एसिड गैस भन्द्र जाती हैं, और अगर कछिद्दाफ के 


भीतर मुंह कर छें, तो दोनों की दवा तुरन्त भोतर की दवा को' 
अपविन्र फर देती है, इसी प्रकार की और भी चातें हैं, कि जिन 


से इक सोना द्वानिकारक हैँ, जो सदैव इकट्ठ सोते हैं, उनका 
वीय्ये अवश्य निवेल्ठ हो जाता है, केवछ गर्भाधान के समय इकठ्े 
सोना चाहिए और उच्च से पीछे अपनी २ चारपाई पर अछग २ 
सो ॥ 

(२) सरदियों में दिन को सोना आराग्यता के वास्ते द्वानि 
कारक है, ओर अजीणे, रंगत .की खराबी, मुंह खराब होना, 
जठराप्ति का मन्द होना, व नज़छे व जुकाम को उत्पन्न करता है, 
केवछ इसक्षिए कि रात को लियत,समय से कम सोने क्रा अवश्तर 
हुआ हो, दिन को सोना चाहिए, और वह भी रात के सभ्य से 
भाधा, जिन को सदा दिन के भोजन के पीछे घोने की भादव हे, 
उनको एक बार नहीं बढाक्ि घीरे २ छोड़ देना चाहिएं॥ 

(३ ) सरदियों में रात को चूंकि छोग अन्दर सोते हैं, उन 
को स्मरण रखना चाहिए, कि ताजा हवा जी को ताजगी देती है, 
कपड़े एके की जगह दो ऊपर छे छो, किनत मेकान के सब 


(. 
ि 


है श्श्श * 


हु न रे ड रु 
दरवाजे बन्द भत करों, एक दरवाजा या खिड़की जो कि सोने. 
की चारपाई से दूर हो अवश्य खुली रखनी, चाहिए, जो मनुष्य 


पं छा रे पु ष्च् ! 
छोटे से कमरे में बहुत से मिल्ठ के सोते हैं, ओर आइचये यह ' 
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कि कोयढा आदि भी सुलगाते हैं, वह ओर भी कारबानिक एासेड 


पड ८ 
जैम फैलाते हैं, और वह रोग को आप -मोछ छेते हैं । कुछ मनुष्य 


प्कान में अधिक सरदी के दिन कुछ किवाड़ बन्द करके और' 
सरदी से वचन के वास्ते छिद्रों में भी कपड़े देकर कायले सेकवे 
रहे, इन वेचारों के पास कपड़ा कम था, [फर सत्र सो गए, कन्त 
प्रातः काछ खब्र मुरदा पाए गंए | कायल घुछगान हा ता बाहर 
से सुछमाकर भीतर छठाओ, कोयलों का धूत्रां आरोग्यता के वास्ते 
इानिकारक है, सोने के कमरे में रोशनदान अवश्य रखने चाहिएं, 
और यदि यद्द्‌ काफ़ी दवों तो तमाम खोल दिए जावे, और द्रवाज़ा 
न भी खोला जावे तो कोई द्वानि नह है, यदि चार चकार कुत्ते 


बिल्ली आदि का भय हो, तो खोलने वाली खिड्कियों में छोद्दे की 


५ सीखे, या लोदे की जाडी छगवा सकते हैं ॥ 


>> की लग /! । 
हेमनत ऋतु का वर्णन ॥ 
ज्ञ ए० हमफरी खाहिबा अपने रिसाढे सुन्द्रता में 


/ ६, कि वह.स्त्री कदाचित सुन्दर नहीं हो सकती, -ज्ञो सोते 
४, 


समय सत्र !खड़ाकयों को बन्द रखती है, वायु का आना जाना - 
जारी रखने के 


० 


छखत 


यदि कार्बानिक एप्रिडगस- हो, तो कुछ द्वानि नहीं करती है 


किन्तु इस से. आधिक द्वानिकारक है ।.बड़े भारी कमरे की वायु 


छू चर 
के बहुत से लाभ हूँ, सब घायु में ४०७ में १ अंश ' 
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बा 


5 ॒ प 
एक मनुष्य के इवास से १ घंटे के अन्दर खराब हों जाती हैं, 


के हि 
वयु के आने जाने का मांगे + हो, तो आप विचार सकते 


[. 


हूँ दि साधाग्ण कमर को दायु का प्र क्राल तक दया द्वालत 
होगी ? कया ऐसे कछरे में सोन वाछा मनुष्य ताज़ा होकर उठा 
कदपि नहीं ॥ 

(४ ) ऊपर छिखे हुए कारण से कम्बछ, या छेफ़ के अन्दर 
मुख करके 'सोना आरोग्यता के लिये दाने कारक है यदि मिर 
को सरदी ढगती है, तो गल़्बन्द या टोपी गग्स ओढ़ कर सोभो, 
विन्‍्तु मुख को बाहर रच्खो, नहीं तो तुम खराब वायु में श्वास 
ले रदेददो॥ 

(५ ) बहुत मी खुली वायु को प्राप्त करने के लिये यद्द भी 
अवध्यर हैं, [कि सोने के कमरे से बहुत सा असवाब न हो, 
जितना अलबाव अधिक होगा उतनी द्वीवयु ठस में कम आवेगी, 
ओर उतनी ही जलूदी बह फिर खशाब हो जावेगी, जितना कमरा 
चीड़ा होगा, अत्षवात्र उस में कम्र होगा, उत्तना दी वायु इसको 
अधेक मिलेगी ॥ 

(५) स+दियों में विजर्थी विशेप कर और दूसरे छोग भी 
रात को पढ़त हूँ, क्‍योंकि दिन छाटे हाते हैं, इस के विषय में 
याद रक्‍्खो कि लुम्प आंखों के सामने नहीं वखना. चाहिये, वग्न . 
ए८ ओर को दो, बाई ओर ठीक द्वोता है, द!३ ओर होने से 
छिखने पर दवाथ दी छाया पढ़ती है, आंखों पंर छैमन्‍्प के प्रकाश 
का आधवद्ययकता नहों 6, ओर दूमरी बात .यह भी स्मरण रकक्‍्खें, - 
४ १४९ बज रात के पांहऊ २ अवश्य खाना चाहिये, यही साने . 
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' रॉ १] 
+ 


का अच्छा समय है, और पदिके समय के स्थान में पिछले पहर ' 


| ७, 


उठना अच्छा है, पढ़िंले समय यदि पढ़ें तो सोने के नियत समग्र 


45 (9 


से ९५ मिनट पदिले कप्म छोड़ कर- सास्तिंष्क को जैश्राम दा, 
है ०5. आबर च७ ७ पु (व... 
अन्यथा काम करता हुवा मस्तिष्क नींद में दाने करेगा. नाँद के 
हल प है #१ । 
डिये मस्तिष्क थे राधिर की कम आवश्यकता हैं, ओर मस्तिष्कीय 
श्र 
काम से रक्त भ्रमण अधिक होता दे ॥ 
(७ ) शरद ऋतु में बिछौने के गदेले अमीर छोग बहुत नरम 
च्छ »' न ९ ३ 0 ७ अं ७ 
रखत हूँ, वाज़ तो चारपाई पर छुठऋत फिरते हूँ. बहुत स्रे छोटे २ 


७. 


आधा दरजन शसिरदाने लगा छेते हैं, यह सब नंद में हगनिक्ारक 
द्वोते हैं, गला भी नरम २ नहीं होना चाहिये, सिरद्वाना केबछ 
साधारण ऊंचाई का होना चाहिये, बहुत नर्स विछोने शरीरिहि्र 
अज्ञों को वल नहीं देते हैँ, शरीर सुडौछ भी नहीं बनता है ॥ 

(८) जिनझे पाओं सरदियों में बहुत सरद्‌ रहें और इस 
कारण से नींद में विज्ञ उन्ल्यित हो, उनकी सोने से पढदिझे गरम 
, पत्नी स बोने चाहिये, या सोते सपय गरम परनी की बोतछ 
पाओं के नीचे रजाई के भीतर रख नेता चाहिये, और गरस 
पट्टी! चांचना भी छामरायक होगा ॥ 

(६) घरदियों भें यदि रात को कपड़े पदन कर सोवें तो 
ख्प्दी बहुत कम छगती देँ, रात को, चठना पढ़े तो दवा कदापि 
नहीं छपती है, रात के पढिनने के वास्ते सामअ्प के अनु प्र 
, विविध प्रकार की बुनियाने जो शरीर क्के साथ छयी ः रहती ८ 
छाभकारी हैं, इस प्रचार को बानियाने भी मिल सकती ॥ कि 
उन भें पाजाप्ता कुत्ता इकहूा वना दोता है, उसको अंगजी में 
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उम्पीनेशन ऋदते हैं, जिनको यद्द न मिल सके, उनको खश्र का 
ही पाजामा करता पहिनना चाड़िये ॥ हे 


७. # ७ कप बक 


(१०) सोने के कमरे में जिनको रात को दीपक जलता 
रंखने का अभ्यास हूँ, उनको देखना चादिये कि यदि सरसों का 
तैछ के दीपक का अनन्ध द्वो सके तो बहुत उत्तम है, नहीं तो 
एसो छेस्‍्प होना चाहिये जिससे धूआं बहुत कम निकछ ।.यदि 
पंखापुरुफ़ दो, तो बहुत अच्छा है, क्योंकि ऐसी अवस्था में जो 
थोड़ा बहुत घुंआ रहे वह भी चिमनी के ऊपर जो हकना हैं उस * ५ 

च््‌ जे 


को ही छेगता जावेगा, गेछ बहुत बुरी हैं, ओर बिजली सथ से 
धत्तम है ॥ 


यात्रा का वणन ॥ ' 


रात्रि के समय सरदियों में यात्रा बहत कम द्वाती है.क्योंकि | 

सरदी वहुत होंती हू, ग्रदि यात्रा रेछ के द्वारा करनी हो, तो 
शीशा चढ़ा वें, परन्तु वायु के आवागमन के छिये यह आवश्यक 
हैं, के ऊपर की ओर जो पझिछमती होती है, उनको खुढा रक्‍्ख, 
ओर बार २ खिड़की से मुख वादिर मिक्राऊ कर न देखें, और 
३ ३ कर # बच सा इ च्फ 

न ही चछनी २छ में मुख्य वाहर निकालें, यदि यक्का आदि में 

* है. श्५ हक स् पु ॥क कप « 
सफर करना हां. या पेदछ चलना दो, तो सिर आर गले को ढांप - 
- रकखें, सोज़े गरम पहनें, ओर दस्तान हों तो बहुत दी अच्छा है। 
दि नाक को सरदो छगे तो नाक के भीत्तर रुई दी जासकती है, 
छाता पर वस्त्र भाधिक होना चाहिये, और यदि कम्बछ आदि 
आंढृन को हो वो उत्तम है ॥ 
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ना 


सरदी -की यात्रा में चाय अच्छी है, क्‍योंकि गरमी देती है, 
ओर अपने पास कोई ओर भी वक् वद्धेक गरमी दुने वाली बस्ठु 
रखनी चाहिये, ताके आवश्यकता होने पर खाई जासके । नियत 
ल्‍» समय पर पहुंच कर भी गरम २ वछ वद्धक भोजन खा लेना 
चाहिये, सरदी छगने पर तुरन्त आग के पास न द्वोजाएं, चरन्‌ 
प्रथम अंगीठी दूर ही रक़्खें,,फिर.चाहे उसके पास द्वी द्वोजादें ॥ 

यात्रा पर जाने से पहिले घृत की बनी हुई वस्तुएं ओर मीठा 
व शक्तर आदि खावें. वैद्यक ग्रन्थों में गरमियों में यात्रा पर जाने 
के समय खिचड़ी व दुद्दी खाना लिखा है, परन्तु सरदियों के लि 
मिश्री व दूध लिखा है, जो कि बल वद्धेक है, मागे में होटलों में 
जा २ कर मादिरा मत पीवें, यह गरमी नहीं देती है, यह तजरुत्रा 
के पीछे सिद्ध हो चुका है, के मद्यपी को सरदी अधिक छग्ती 


है. 


है, केवल नशे के समय कम होत॑। हैं, और माद्िरा जबाके सब 


[(' 


५ 


2 


अज्ञों और शरीर को निग्रेल कर देती है, तो यह साफ मालूम 


बे 0४५ कप है ९ ्ध्‌ 
होता हें, कि स्व'स्थ्य विगड़ने पर सरदी आधेक छमेगी, यात्रा 


में चात्र जितने गरम दो सके रक्‍्खें, न माद्धम क्‍या आवश्यकता 
पड़ जावे ॥ 


शरद ऋतु के मेवे ॥ 
अख्रोट-ऊष्ण, रुक्ष, इृंदण, उदर कृमि नाशक्न है, सार 
, ६» -शक्कर मेला कर खाना मोटापा छाता हैं; परन्तु मुख में दाने 
निकल जाते ६, ओर जिह्ा प 'वेशेष कर बालकों की जिद्ठा 
पर ) गशुरुता व शिरश्शूछ उत्पन्न करता है, गिरी के ऊपर का खत 
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छिलका उतारें तो झुख और ताह को द्वानि नहीं पहुँचाता #, 
थीर छिलका उत्तारने की विवि यूं बताते हैं, कि जुवार की भूमी 
मे देर तक तत्रे पर रख कर भूनें और ह्वाथ से मरे तो छिलका 
तर जाता है, और गरम प्रकृति वाछे को यदि छुछ कष्ट दुबे, 
पकंजबीन उसको दूर करती है ॥ 
अखी ॥ 
शीतल, पिच्छल, बृष्य और चीय्ये वद्धेक हैं। परन्तु गुरुपाक, 
: और 'गछ्े के लिय द्वानिकरारक है, विशेष कर नित्रेल आमाशय 
चाछा तो इसे बड़ी कठिनता से पचा सकता है, शीतछुता के कारण 
शरद क़तु भें खाई जा सकती है ॥ 


आह ॥ 

शीतल, रुक्ष, और कफाराकारी दे, और बाज़ मनुष्यों को 

पर 3 के शुः के च्द अन्न 6 
तो आलुओं के खाने से उद्रशुरु, अतिसार आर किसी * को 
द्व 


्फः ३ 


इस में निशास्ता आधेक दोने के कारण काप्टबद्धता हो जाती ४, 


ना 


३ की का 


अतः यदि किसी को खदेव कोष्टइद्धता रहने, या आम'शय की 
नित्रेछता, या मन्दाप्नि, या अं को निरेता या रक्तविकार हो, 
गी उसके खाने खे अवश्य चचना चाहिये । शरद्‌ ऋतु के खाने के 


ग्य नहीं है, यदि खार्वें तो भद्रक् डाल छेवें ॥ 


बादास ॥ 


रण स्निग्ध दे, मस्तिष्क को बल देने वाठा व शरीर को 


धुष्ट करन बाला वृष्य ओर 'चीर्य्यत्पादक है, ओर जीणेकापघ व 


रु 4५ 


एश्वशूछ के ।कय छाभकारी हूँ | डाक्टरी रखायानेक विधि से 
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जप ः ३ नव है ९ हि रे गूः 
» भाल्ूम हुआ दे, कि इसमें निशाम्ता, चिंकनाई व शक्कर ओर गुँद 


अधिक होता है, और दृप्ति दायक व कोमकता करने वाल. है, 
विशेष कर ढिंगेन्द्रीय की खगप्ा व खांसी में बहुत छाभ दायक 
होता है | बहुधा मनुष्य कद्दत 6, कि बादाम गाशन की मालिश 
में दिमाग में ताकत आती हैं, और वास्तव में इसकी मालिश करने 
स्रे छाभ भी होता है, इसके अधिक प्रग्रोग से पेट छे अच्ों को 
यदि कुछ द्वानि पहुंच तो उसको ठोक करने वान्दी वस्तु सस्तगी 
थे शक्कर बताते हैँ, शरद ऋतु में, खाने ऊे योग्य एक अद्भुत बत्तु है ॥ 

मठे बादामों में कोई २ बादाम कड़वा निशुछ आंता दे, 
ऐते बादाम में एऋ बहुत हानि कारक टिप द्वोता है, इक छिय 
उसको न व्गंना चाहिये, आऔर उसकी पद्दिचाव ग्रिना खाये केवछ 
इस प्रकार ले हो सकती है, कि कड्ठवा वादाम मीठे बादाम की 


अपेक्षा कुछ छोटा ओर चौड़ा अधिक होता दें ॥ 


बाधू का शाक ॥ 


शीतल, कोमछ, पाचक व सुधा वर््धक दोता है, कहते हैं कि 
गएम प्रकृति वाले मनुष्य के लिय्रे बहुत अच्छा द्वोता है, और 


रुधिर उत्पन्न कर्ता हूँ | शाकों में मेथी व चोलछाई का श्वाक उत्तम 
होता हद ॥ 


]॒ 


 पपिस्ता॥ 


ऊप्ण, रुक्ष, वीये पुष्ट करने वाछा और आमाशय, व हृदय 


, ५ स्मात के ।छुये छामकारीं है, व शरीर को मोटा करने बाला 


जार शुद्ध रक्तोत्पादक है || 


तथा 
] 


| 


कक्ष, हा... ॥ 


] 


|. कह 
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| चिरोजी ॥ 


न 


उछूण, स्निग्घ, शुक्रेत्यादक, और कफ को दूर करने वाढी है, 


परन्तु देर में पचने वाली है, और घी व शक्कर व आटा के साथ 
हलवा बना कर खाने से शरीर सोढा करठी है, ओर देर में पचने 


दी होने के कारण यदि कुछ हानि करे तो मधु या प्रिकेजबीन 
से ठीक होजाती है ॥ 

गरम तर, वीय्णे को पुष्ट करन वाढा, आर दिमारा को बल 
देने वाला समझा जाता ६ ॥ 


छहारा ॥ 


गरम खुश्क, वीय्ये की पुष्ठि करने वार और गाढ़ा रुधिर 


९ 


घर 


बी 
बढ 


उत्पन्न करन वाला है । वदरइछजवाहर में डिखा है, द्लि शरीर को : 


सोटा व गरम करने वाल! है, परन्तु इसका सवन सदा अच्छा 


चढीं, विशेषकर उस समय्‌ जब फ़ि शिर पीड़ा व आंखों के रोग 
हों, या मसूढ़ों में पीड़ा व ई'द्वा का रोग द्वो-। दूध में दारचीनी 
के साथ मिछाकर खान से भेथुन की इच्छा अधिक होती हू । यह 


भारी व देर में पचने वाला हूँ, यदि ऐसी अवस्था दो, तो ध्रनार 
के पानी व सिकंजबीन स ठक द्ोजाती है ॥ 


सरसा का शाक ॥ 


4 ] 


हि. 


नौ 


ग़रस ओर मून्नातिधार में छाभकारी हैँ, परन्तु ग्रही और देर 


में पचने वाला है, और वायु को उत्पन्न करता है, तिरिक्त 


सुकुभार प्रकृतियों' को इसके"खोने से गंछे में ख़राश व खांसी द्वो 
जादी हे [॥। 5५ रे, दल म है कु ह कलु ब्डैन 


ष् 
2० + हे 5 
हा भार १ टिर 


ऐड 


पर 
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छः ० 5५ ० कब से बढ 
. चैश्वेक में इसको चहुत सागों से बुरा छिखा है; सरल को 
हे 2५ चर 
अधिक छरता है, और वीयये और हड्डी की कम करता है ॥ 


५ # ९ 
सिधचाड़ा ॥ 
॥॥ हु है दर 
शीत स्निग्ध, पुष्टिकारक, व'वीय्य उत्पन्न करने वाला हैं; 
परन्तु ग्राह्दी और देर में पचने बाछा हैं ॥ 


- शकरक़न्द ॥ 
पुष्टिकारक व चौस्ये उत्पज्ञ करने वाली हैं, परन्तु इस में 
निश्ञास्ता आधिक होने के कारण देर में पचन वाली व निवे भा- 
साशय को कुछ हानि कारक दो सकती है ॥ 


शलगम ॥ 


पोष्टिक़ व सारक, व पेशाव छातने वाला है, परन्तु चातकारी 
तर देर में पचने वाला- है, इस-कारण से बाज मनुष्यों को इसके 
खाने से पट में पीड़ा च मरोद् दो जाता है । मारिच व जीरा इस 
की दाति को ठीक कपाता है ॥ | 


“ * छोटी द्राक्ष (किशामेश ). ॥ 
गरम तर, 'यक्ृत्‌ को बल देने वाली, व मेदा ध अ्षत्ताड़ियों द 
: खांसी ब चुकूहय, व मूत्राशय के रोगों में छाभकारी, व कोमल करने 
चाही संमझी जाती है | डाबटर कऋद्दते हैं, ।कि यह भूख को बढ़ाने 
बाली .और चित को प्रसन्न रखने बाढी है ॥ 
.._नारियल॒॥ 
नारिय के मग़्ज़ को खोपा कहते हैं, यह गरम तर है, और 


न्‍ः 


१्श्र्‌ 


वीय्य को उत्पन्न करते वाछा, वाजीकरण, मूत्र लाने चाछा, और 
बूंद २ मूत्र आने व पीठ की पीड़ा में छाभकारी है, परन्तु देर में 
पचने थ' वश व आमाशय के छिये हानि कारक हे । खांड इस की 
इस हानि को दूर करती है, डाक्टर छोग मछऊी क तेल के स्थान 


पर, व कण्ठमाला प्रकृति वालों, व राज्यक्षमा के रोगियों को देते 
श्ज ५ | हि 
हैँ, ओर शरीर पर इईस की मालिश भी कराते हैँ. ॥ 


गाजर ॥ 


गरम तर, मृत्र लाने वाठी, सारक है । इसका मुरब्बा वाजी- 
करण, व पीठ की पीड़ा को दूर करने वाछा है, , देर में पचने 
वाह है ॥ 


'गन्ना ॥ 


गरम वर, मूत्र लाने वाछा, व कोमछ करने वाल्म, छींक को 
दूर करने वाछा, व खांसी में छाभकारी समझा जाता है। गन्ने के 
रख में शक्कर के अतित्क्ति तेज़ाब भी होता हैं, इसी कारण -से 
अधिक चूसने से मुख छिछ जाता दे. विशेषकर पतले गन्ने से, 
जिनका कि गुड़ बनवा है, ओर इस में मिढास है, इस वास्ते इस 
को शरीर वद्धक लिखा है ॥ 
गोभी ॥ 
सरद तर, फ्ति को दूर करने वाली हथ है, परन्तु देर में 
- पचने वाढछी व वात के उत्पन्न करने वाढी है, ओर कद्दते हैँ, कि 
आपम्राशय व भ्रक्कत्‌ को बढ देती है, परन्तु 'जिन के आमाशय व 
जेतडढ़ियों में शीघ्र खराश हो जाता है, उनको नहीं खानी चाहिये।॥। । 


हँ 


सर # 
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मूली ॥ 

अष्ण रुक्ष ( गरम ) मूत्र छाने वाली, व आंद्वार को पवाने 
चाली, और वात व हरद्दा को दूर करने वाढी समझी जाती है, 
परन्तु कहते हैं, कि आप देर' में पचती ह, और दद्दी व मसूर को 
दाछ के ममाथ इस को नहीं खाना चाहिये, ओर अधिक खाने , से 
दोष बढ जाते हैं | बह ढल जवाहर का कथन है, कि भोजन से 
पाहिले भूली खाने से वमन द्वो जाती है, और गंठिया रोग बाहों 
डिये धानि कारक है, ऑग शिर व दांतों व हलक़ व आमाशय 


को भी इस से द्ञानि पहुंचर्त है, छवण भर मधु इस को ठीक 
करते हैं. ॥ 


मेथी का शाक ॥ 
गरम रुक्ष, ऊफ़ को दूर करने बारा, हृदय व यक्ृत्त को चल 
ने वाला, उत्तेजक व छाती थ्ोधक व काख नाश्चक है, पीठ की 
पीड़ा के लिये व्यभकारी समझा जाता है ॥ 


नारंगी ॥ 

सरद तर, हृदय को बछ देने वाढी व पिच के दूर करने 
वाली, व कफ उत्पादक है। नवीनालुसन्धान से इस में शक्कर व 
लेसदार वस्तु और बह तेज़ाब है, जो नींबू में पाया जाता है। ऐसे 
निर्छ बच्चे, जिन को कोई चर्म रोग दोजाते हों, या जिनकी क्ष्द्रे 
भक्त हो, या जिन जवानों को गठिया या और कारण जोड़ों 
में दुई या कोई चमेज रोग हों, वह एक दो नारागेयां प्रति दिन 
खाए तो छाम होता दं, ओर इुछ न कुछ स्वास्थ्य बढ़ता हवै॥ 
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चुकन्द्र ॥ 
पाती इस का गरम व सर्रद हैं, और इस ण्कार सब रालों 
से मांतदिछ है | दूषित पीव को दूर करता है. मछ सारक है, 
कफ को दूर करता है, और वीचे को युष्ट ऋरता है। चुकन्दर 
को पका कर खाते हैं, सिरका मिला दिया जावे, तो इस का 
दौष॑ गंबाता है| चुकन्दर मीठा होता है, बहुधा देशों में इस की 
खांड भी बनाते हैं आर अधिक खाने स पेचिश करता हैं ॥ 


सहेजना ॥ 


ऋण रुक्ष है, १फ्र को दूर करता है, भूझ बढ़ाता ह- गाथ 
को दूर करता है, वात व रुघिर के विकार को नाश करता है, 
पोड़े फुन्म में छाभकारी है, पेट का दर्द, जोड़ों छा दर्द व तिहली 


2] 


0 । 


कं रोग में गुणकारी है, वीर्य को पुष्ट करता. है. मूत्रल है, मूत्र'शय 
क्री पथरी को तोड़ता है, इस के फूल गुरू व आदी हैं, कफ़ के 
विकार व जोड़ों के ददे को दूर करते, हैं, व वात को बढाने बाले 
हैं। पत्तों का. सार पक्का कर खाना छाती व दिछ के दद को 
छाभफारी है । इसकी फलियों व मूली का अचार डालते हैं, जो 
शीत रोगों में गंगकारी है । फलियों का अचार डालने की यह 


विधि है, कि एक दिन पानी में रखकर अचार डालें, था गरम 


पानी भें उत्रारू ले, फिर राई, नमक, सारेच भादि और सरसों - 


का तेल डाल दें, ताके खट्टा हो जावे, इस से अचार की गरमी 


ऋम हो जाती है, इस की जड़ का अचार स्रत्र वात रोमों.को 


तक ता च् बिल हि े 
दूर करता दे, पित्त प्रकृति वालों के लिये, द्यानि कारक है, और 


डं 


श्श्५ 


सहंजने के अचार को 'ेन्न के लिये भी हानि कारक लिम्वा है ॥ 


ठाल गन्ना. 
गरम तर है, इस का रस सदृद को तोड़ता है, रुघिर को 
सूक्ष्म करता हैँ, मूत्र उत्तरने की कठिनाई को दूर करता है, शरीर 
को मोटा ऋरता हैं, मसाने को ओघेन करता है, खांसी और 
छाती की खड़खडाहट को दूर करता है । कभी इसका पाइंने शूछ 
में भी देते हैं, ताके कफ व थूक पतलछा कर आसानी से 
निकल जावे । वाय्ये को पुष्ट करता है, और तचीयत को मुलायम 
करता है ॥ । 

' -«. राब॥ 
«गन्ने के रस को पकाते २ छाछ रंग दो जाता है, अभी तर 
हो ओर पानी सूखा न दो, उसको गब कहते हैं, शक्कर व गुड़ 
' की. अपेक्षा देर में पचन बाछा है, खाने में कम वतो जाता है, 
इस से नम्बाकू आदि बनाते हैं. | इसे प्रधान अज्»ों को बल देने 


बाला, स्वेद छाने वाला, और रंग निखारने वाल्य-छिखा है ॥| 


णुड़ुऔआ....* . 
: ऊूष्ण, रुक्ष हैं, पाचक है, और कोमछता कारक है, पित्त ' 
[. उत्पादक है, और दाह उत्पन्न: करता हैं। ताजा २ आपैक गरम 
होता है, और पेचिश आदि उत्पन्न करता है,- खदाई इस को 
ठीक करती है हृदय व अंबयंधों को वछ देने वाला है। सैथन 
+इच व्‌ दूध में डाठकर पीना निबेडता को. दूर करतीं है. और 
भशु के स्थान में इसे कास में छाते हैं, और पाकों में भी इसकी 


बन 


श्श्् 
याइनी बर्दते हैं, जितना पुराना हो, उतना ही अधिक गुणकारी , 
दोता हे, ४० वर्ष का पुराना गुड़ उदर रोग, अन्त्रि रोग, भौर 
बवासीर के वास्ते भत्युत्तम है ॥ 


शक्षर ॥ 


ऊष्ण स्निग्ध है, और इस वास्ते गुड़ से अच्छी है. गुड की 
क्पेक्षा ऋष्ण कम होती है, वरन इस के झरबत को ठंडा माना 
जाता है, जितनी शुद्धि होती जावे, ऊष्णता कम होती जाती है । 
खांड, चीनी, और उस से पीछे मिश्री की ऊप्णता क्रमश; कस 
है । शक्कर जितनी पुरानी होती है, तरी के स्थान पर उद्तु में 
खुश्की होती है, श्वास अवयवों अड्डों के छिये लाभकारी है, और 
फोठे को बल देती है, यकृत को बछ देती हैं. और बात को दूर 
करती है, शुद्ध रक्त उत्पन्न होता है, अज्ञों को बल देने बाढी, 
रूघिर संचाछक, और वीय्ये पुष्ट करने वाढकी है, सारक है 
विष्टम्भी नहीं है ॥ 

एक बहुत बूढ़े को जो युवा माछ्म द्ोता .था, देखा, क्षि 
बह दूध में मिश्री या बूरा कर्भा नहीं ढारता था, वरन शक्कर 
म्रिडाता था, इस का यह कथन था, कि यह एक खत्युत्तम वस्तु 
है जिसको साधारण मनुष्य नहीं जानते ॥| 


पीन का वर्णन ॥ 


गराियों में तो पन्नी में वफे डालने की आवश्यकता है, 
सरादयों मे बिना बफ के हो वफ का आनन्द मिल जाता है, 
परन्तु रूदग रहे, ि अधिक सदे पानी दांतों को हानि पहुंचाता 
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चिशेप कर यह व्यसन बहुत चुरा है, कि गरम २ तो राटी खाई 
जाबे और पानी जब पी्दे, तो बहुत ठडा द्ों, था तो कुछ देर 
ठ्र कर पिझो या पानी को जरा गरम कर लेना चाहिये, फेवल 
इतना कवि उसकी सरदी जाती रद्द । ताकि गरम हो जावे | गरमे 
हो जादे | गरम रोटी से झुख के भीतर के मसूढ़े और दांतों की 
झिल्का फैलती है, और अकस्मात उन पर सरदी पहुंचने से बह 
'सिकुड़ जाती है, ओर पीछे खराब व ढीली द्वो जाती दे । रोटी 
के पीछे ठंडा पानी पीने से दत्ठक्त ऑर आमाशय को भी हानि 
पह्ठुचर्ता है, आर बाज' २ डाक्टरों का कथन . हैं, कवि गरम 
खाने के बीच में सर्द पानी से प्रायः जी मतहाने छगता हैं, 
इसलिये ग्रत दलक से उतरे जब कुछ समय वीत गया हो, तब 
पानी को पीना चादिये ॥ | 
'सद्य ॥ 

वाज्ञ कम समझ मलुष्य खयाल करते - हैं, कि सदियों में 
मदिरां पान से गरमी पहुंचती है, ओर पाचन शक्ति बढ़ जाती 
है, और काम #रने को दिल चाहता है, इस को निम्न छिखित 
डाक्टरों की सम्भति से खण्डन करते' हैं॥ - है | ४४ 

विलर जान प्रैद्डुलिन-प्रशान्त सागर (बरह्वरऑमुन्जमिद ) 
जिस से बढ़ कर सरंदी किसी जगह नहीं द्वो सकती “गये, तो 
डाक्टरों ने मदिरा सर्वथा पहुंचने नहीं दी थी ॥ ु | 

आरस्ो दाक्टर तछ साहिब-लिखते हैँ कि “ शीत ऋतु 


में जब सेना का कूच द्वाता है, तो में किसी को_ सदिरा नहीं 
पीने देता ” ॥ ः ह 


ट 


श्र्ट्‌ 


३ 38 ७ हा कक 


रूंडन में सरदी व्गने से जितने रोग होने हैं वह शराबियों 
को ही होते ॥ ह 
डाक्टर कारनायर साहिब लिखते हैं, कि में चोथी रजमेन्ट 
के साथ नौकर था, मदिरा न पीने वाढे तो आगेग्य रहें, परन्तु 
मद्पिओं को दुःख उठाना पड़ा ॥ 
भोजन के साथ मादिरा क्षुधा बढ़ाती नहीं है, वरन झूठी 
क्षुधा उत्पन्न कग्ती है, और ऐसा करने वाले मनुष्य का आमाशय 
इतना नियेल्ठ हो जाता है, कि फिर मादिरा के बिना एक ग्रा० 
भी पचाना कठिन हो जाता है ॥ 
एक उदूँ कवि लिखता है---- 
शेर ॥ 
ऐ शोलारु शराव तेरा रु सियाह हो । 
जिसको लिपट गई तू उसको जढ़ा दिया ॥ 
जिसको शराब नोशी का चरका जरा छूगा। 
कतरा समझ के सारी ही खम को उड़ा गया ॥ 
हाजप समझ के इसको किसी ने अगर पिया। 
मामूछी खाना पीना भी उसका छुद्दा दिया ॥| 
है इश्वर ! भारत वासियों को इस-से' .बचा; ताकि वह भी 
किसी उन्नति की ओर मुख करें ॥ 
ु शेर॥ 
नशा हिंदयों से छुड्मा या इलाहीं। 
' थह विगई। हुई दे वना या इछाही ॥ 
हवा मेकदह की जो सिर में भरी हैं। 
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मिंटा देंगी यह नक्शा पा या इलाही ॥ , ' 
वहीं पहिछी भा[रतवष वाली हालत | 
दिखा या इलाही, दिखा या इलाशे ॥ ' 
पाठक गण ! सम्भल जाओ, यदि तुम मदिरा पीते हो 
तो इसको तुन्त छोड़ दो, ओर कभी किसी तरद्द भी खुखेन 
छगाओ ॥ ; 
. श्र]! 
देंखना ऐसा न हो जो हो कहीं # खाना खूराब | 
ऐसी कमफूहसी से वरवादी है अक्सर देखना ॥ 
गंदगी नाली में पिर पगड़ी कहीं टोपी कई। | 
में परस्तों का जरा यह हाल अवतर देखना ॥ 
:,  झुसकरातों सेःवों कहना हमारा मान छो। _ 
वरन॒द पछताओगे तुम-इक रोज आखिर देखना ॥ 
.* दूध॥ 
पंथ वस्तुओं में दूध सच से उत्तम वस्तु है, ओर मिश्री डाछ 
कर पीना झारारेक अप्नि को बढ़ाता हैं, निवैछ मनुष्यों को' चल 
, देता है, वीये को बढ़ाता है, ओर हृदय व मस्तिष्क को वल्॑ देने 
वाला है । लिखा हूँ, कि दूध ऊष्ण, स्निग्ध या सरद तर, मीठा, 


बात पत का दूर, करन वाला, सारक तुरन्त वोये उत्पन्न करने 








#. शराब खाना ।  नशों | 


* सदिरा की हानियों का पूंरा २ पता छेना हो, .वो हमारी 
रचित पुस्तक ,ज़दरों का इछाज नं० २ पढ़ी मूल्य १) है॥ 


न 


१३० 


नर 
है. 


वाला, वाजीकरण, बुद्धिवर्द्धक, पुष्टिकारक, जायु को वढाने वाला, 
४ग रूप का निखारने वाछा, रसायन अर्थात्‌ टानिक ओर बल 
को बढाने वाला हैं, जीणे ज्वर, इंशता मूच्छों, संग्रहणी, दाह, 
ट्वाबेग, हृदरोग. मूत्राशय रोग, गोछा, घवासार, रक्त पित्त, 
झांतसार, अतिश्रम व गर्भाशय गोग में सदृव लाभकारी है, वेह 
मनुष्य जो सद्दा दाहकारी भोजन खाते रद्दत हैं, उन को भ्वद्य 
दूध का सेवन करना चाहिये । दूध नये ज्वए में नहीं पीना चाहिये, 
ओर पुराने ज्वरों में यद्द अमृत के समान है ॥ 
गाय का दूध सब से उत्तम होता है. भैंस का दूध यद्य 
शारीरिक शक्ति को घढाता है, परन्तु चुद्धि के लिये छामका 
नहीं दै, अछबता पुष्टिकरारक गाय के दूध से अधिक है ॥ 
करी का दूध-शीतल है, इस की ढुगेन्धि के कारण बाज 
सनुष्य इसको पसन्द नहीं करते, परन्तु वास्तव में यद्द गरंभियों में 
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बहुत छाभदायक है | डाक्टर छोग वाहक 'के छिय गाय की अपेक्षा 


और ४ 


बकरी का दूध उचछ्म समझते हैं, पेचिश के लिये भी गुणकारी 
मुख क छाछे दुर करता है, और रोगियों का आहार है ॥ 
भेड़ का दूध-थोड़ा नमकीन होता है, अहइमरो नाशक है, 


है. 


29 ख)? 


रोज 


परन्तु हृदय के किये छाभकारी नहीं हैं | वातज रोगों को अधिक - 


गुणकारी छिखा है ॥ ;क्‍ ' 
३ [3 हल पर ऐक «<. 
ऊंटनी का दूध-नसकीन, सारक, ओर रुक्ष है, शोथ, जलोद्र, 

यक्तृत क्ी निभेछता बवासीर और उद्र कृमि में छाभदायक है ॥ 
अत; जहां तक हो सके, गाव का दूध ही पीचे, और घल 

चढ़ाने के लिये भस का,, जिस गाय ने अभी बछडा दिया हो, 


बन 
हि 
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बट 4. कह 
उश्धका दूध अच्छा नहीं द्वोता है, और जिन गाया का बछडा 
भर जाता है उत्तता भी दूध ऐंछा अच्छा नढ( होता । जा गाय 
चरी. घान, बिनोले आदि खाती 5, उसका दूध बहुत उत्तम 


०. 


| दि पी 
होता है, और जिस गाय को ग्रामिन हुए ३ सास बीत गये हा, 


का 


दो दध में खारापन हो जाता है; और प्रभाव ऊष्ण हो जाता हैं, 


9 
बे 


और बलदायक नहीं रहता है। पइलछी वार जो गाय व्याई दी 
उसका दूध निरवक हो जाता है | जिम्र गाय का रंग बढछड़े के रंग 
के साथ मिलता हों, या कृष्ण व बेत रंग की गाय का दूध उत्तम 
दाता है. ओर जिन गायों के ख्वींग ऊपर को उठे है) उनका दूध 
बहुत उत्तम होता है ॥ 


ध को सूश्योदय के पश्चात्‌ पीना चाहिये, और इन दिलों 
में गरम करके पीसा चाहिये । जिन को दूध वात करता द्वी और 
छफ पैदा करता द्वो, उनको एछायची, दारचीनी, सोंठ, छुद्दारा, 
उस में उबाछू लेना चाहिये और फिर उश्को पीना चादिए, जिन 
को प्रातिध्याय २हता दे, और बह इस्र वास्ते दूध नहीं पीते, भरी 
भांति|पी सकते हूं। व्यायाम करने वालों को दूध अवश्य पीना 
चाहिये ॥ | | । 


. धारोष्ण दुग्ध गरम २ पी छें, तो गरम करने की आवश्यं- 
क॒त नहीं है । ऐसा दूध इल्का अधिक बलदायक, तीनों दोषों 
, के विकार को दूर करने वाछा और अज्नत के समान होता है । 
परन्तु मैं का दूध थोड़ा ठण्डा करके पीना उत्तम है। गरम २ 

दूध वात और कफ को दूर करता है, यदि गरम करके सरद किया 
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[8] 


छः री पे ५१ 
जावे; तो उछदी तासीर सरद हो जाती है, ओर वह पित्तज 
रोगों में गुणकारी दाता है | बल चाहन वाले जवानों तो दूब में 
पानी भिछाये बिना खूब ओटाना चाहिये, द्विछाते रहना अच्छा 


;७-] 


है । जच खूब गाढ़ा द्वोा जाब तो घी व पिश्री मिछाकर पीवे । सब 


पुष्टिकारक औषधियां इस से नचे हैं ॥ 

जो 'समय उचित हो, उस समय दूध पीच । विद्यार्थियों को 
रात को दूध नहीं पीना चाहिये, इस से स्वप्नदोष 'का भय होता 
है । बेस रात को दूध पीना घुरा नहीं हू। आ्रातः्काल दूध पीना 
भी अच्छा है | एक जगद्द यूं लिखा हैः--- 


[4] 


* पहिले पहर में पिया हुआ दूध चीय्ये को बढ़ावे, वल देने 


४.५ ३ 


वाला है, ओर पाचन शक्ति को बढ़ाता है | तीसरे पहर का पिया 


' हुवी दूध चल देता है, और कफ़ उत्पन्न नहीं करता, गरमी का 


'दूँ< करता हैं, पाचन शक्ति को तेज़ फरता है, बात्तों को बढ़ाता 
हे, क्षई रोग के लिये गुणकारी है. घ॒ बूढ़े मनुष्यों को भी छाम- 
दायक हे, रात की पिया हुआ दूध बहुत से रोगों में शुणकारी हे, 


ओर उन- छोगों के लिये उच्चित है जो अति तीक्षण और दोषों को 
हक फ 


कुपित्त फरने वाली वस्तुएँ खाते हों, ओर जो खट्टी कड़ची, रुखी, 
/५ 4 जे ७ - चझआ ५ हु 
खारी भारी वस्तुएँ दिन में खाते हैं, उनको रात को दूध पीना 
छाम करता है ॥ । 
दूध और भोजन के बीच में दो तीन घंटे का अंतर रखना 
'चाहिये | स्त्री तुरन्च बछ खाती है और दूध तुरन्त बढ को 
देता ने 8 8 पे ै] ९ (५ 
दुता हूं। जो बुरे रंग का; बुरे स्वाद बाछा, खट्टा, दुगगोन्धि 


१३१३ 
4 «जि औ जा श 
चाछा और गांठदार दो, उसकों न पीना चाहिये, ओर न ही दूध 
[4] पा श्थ 

को खट्टी और नमकीन वरठुओं के साथ भिछाकर खार्वे | तोन 
पहर तक रक्खा हुआ दूध अच्छा नहीं द्वोता, उत्रार् कर पीना 
चाहिये और ६ पहद्दर पीछे रोग उत्पन्न करता हैं, ओर दस पहुर के 
पीछे तो विष ही समझ | मछली व मदिरा के साथ दूध पीना 
अच्छा नहीं दे ॥ 


चाय ॥ 


3. ७ ष्ज्‌ पे, 
चाय का रिवाज भारतवर्ष में बहुत द्ोता जाता हैँ, ओर 
इज़ारों घरानों में चाय के बिना कोई दिन नहीं गुजरता है |, इस 
हक. ५ कि 4५ हक ० 
लिये इसका वर्णन हम थोड़ा विस्तार सद्दित करना चाहते हैँ ॥ 
चाय को संस्कृत में चाद्दा, उदूँ में चाय, बंगाढी में चाह, 


ह। 2७ जआ _6 


मरहटी चहा, गुजराती चाय, ओर अगरेज़ी म॑ं टी ( /08 ), छादीनी 


पी ५ ० 
स था, आर अरबी मे सा, या शा) बाॉलरूत 6 | यह्‌ बात मनोा- 


रखनता से खाली नहीं कि सपत्त नाम चाय के “टाय” सर 
निऋछते हैँ | टाय चीन के वाज परगनों में चाय'कों कहा जाता 
है, भोर अनुमन्धान कर्ता वर्णन करते हूँ, क्रि चाय सव से पादि-ठे 
चीन में ही उत्पन्न हुई थी, और चीन से सत्र देशों में फेडी । 
“४ ८? को ४“/'च” से बद्छ कर सर्व नाम भारतीय बनते हैं। 
अरबी वार ने “च' का *स' था “श! से बदछ दिया। अंगगेज़ों 


चे टाय का टो आर छात्तानी वालो ने टी से थी बना लिया. || 


अगरज़ों ने वीसियों प्रकार की च|य बना छी, और तीस , 
* चाल्ीत रुपये सेर तक की चाय प्रो जूद है नत्केसे 
य मोजूद हे, परन्तु बेंसे गुण इन 


व 
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में नहीं पाए जाते | कद्दते हैं, कि भोजन के पीछे एक धूंठ चाय 


न 
आहार को सवेथा पचा देती है, और चेहरे को छाछ करती हूं, 


श्‌ 


ञ्ेे कप 
आर रम थघ रूप ननखारत ६५ परन्तु स इस समय यह [एखदाना 


को 


्ज 


चाहता हूं, कि चाय के गणों के विषय में चिकित्थकों का परस्पर 


[कंतना सतत ख्रद्‌ है ॥ 


# ७ 


ऊपर छिखित चाय के गुणों के साथ यदि निम्न लिखित 
डाक्टर शेल्वर की सम्मति को पढ़ें, तो कितना आश्चये होता है । 
डाक्टर स्पाहिब कहते हैं, कि “चाय व काफ़ी दोनों पाचन शक्ति 
पर द्यानिकारक प्रभाव डाछती हैं, उसने इसकी परीक्षा यों की 
है, कि पहिले ३० क्यूबिक सैन्टिमीटर पैपप्तीन में डायल्यूट हाई 
डरो छोरिक एसिड और पानी मिछा दिया, फिर उस में ४ री 
होम मांस का जो पकाकर बहुत वा केक कर लिया गया था, 
मिछा दिया, फिर मिक्सचर के ४ दिस्से करके ४-बरतनों में 
“ डाछ दिये, एक में चाय का काढ़ा डाछा, दूसरे में कहा, तीखरे 


बन 


खालिप्त पानी, ओर चोथे से कुछ न ढाका, कुछ समय के 
पश्चात्‌ देखा, तो चाय के काढ़े वाला मांस ६४ प्रति सेकड़ा गछा 
था, कहवे चाछा ६१ प्रति सेकड़ा, और पान्नी वाछा ९३ प्रति 
सेंकड़ा, और जिस में कुछ न ड(छा था, उसका मांस ९४ प्रति 
खेंकडा गला था | इस तजरुत्रे से उघ ने स्पष्ट रूप से भिश्वय 
कर दिया, के चाय और काफ़ी दोनों का पाचन शक्ति पर बुरा 
प्रभाव पढ़ता है । कहां है वह चाय जो कच्चे मांच और रोटियों , 
के ढुकड़ों को गलाया करती थी ” ९ 
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डेशी क्रानीकछ पत्र में लिखते हुए एक डाक्टर साहिब चाय 
के विषय में यूं लिखते हैं :--- 

४ एक स्वस्थ मनुष्य जो कि दिन में ३ वार भोजन पचा 
सकता है, यदि बीच में कोई और वस्तु पीता है तों अपनी पाचन 
शक्ति को खाव कर छेता है । पदि छुपा छगले पर पानी पीबे 
तो आरेग्यता के लिये द्वानि कार नहीं होगा, परन्तु पानी के 
अतिरिक्त दूसरी वस्तु विशेष कर चाय का पीना हानि कारक है । 
खाने में चाय का प्रयोग ठौक नहीं है, वरन्‌ यह एक प्रकार की 
उत्तेजक पथ वस्तु है। यद्यपि प्रत्येक्त चाय पीने वाके को चाय 
नहीं छग जातीं, परन्तु बहुत से ऐसे हैँ, जो इस के दास घन 
जाते हैं । है 

» एक ऐसी घटनः भी दीती है, कवि एक +॒त्री ने बहुत सी 
चाय पी की, और उसको एक प्रकार की मूर्च्छा दो गई, जेंसी के 
प्रायः आधिक मांदरा पते से ६ जाती है | चाहे ऐसा प्रभाव 
कभी २ ही दो, परन्तु इ७ से स्पष्ट प्रगढ हांता हैँ, के शारीरिक 
अज्जों पर किस प्रकार चाय का पुरा प्रभाव पड़ता है, और 
शारीरिक भज्ञों को उत्तोजेत करने के लिये भी छोग इसका 
अयोग कब्ते हैं? ॥ | ", 

बहुत से मलुष्य ऐसे हैँ, जिनको चाय पीने की बढ़ी भारी 
इच्छा रहती है, परन्तु दूसरें पदार्थों के लिये थोड़ी यः स्वेथा ही 


बिक 


नहीं होती | वाज़ चाय के पीने वाले ऐसे हैं, कि यदि प्रातः ही 


9 स्‍ल 


नका चाय का प्याछा न मिल जाये, तो ,वह तिस्तरे से उठ दी 


नहीं सकते । कारण चह हूँ, कि चाय पीन वाढे का हृदय जब 


१्श६ 


कप # ५ ०, #७ 
डूबने छगे, शरीर खाली सा माद्म हो, और प्रकृति का निरवेदता 
ओर चिड़चिड़ापन व सुस्ठी द्वो, तो इस से यह भाप कर लेना 
चाहिये, कि चाय पीने चाछे पर चाय की पिछली मात्रा का 


(क हज भ्( 


प्रभाव जाता रद्दा, और फिर पीने की आवश्यकता मारूम होंती 
हैं। जेसी दशा कि मदिरा के नशे में होती ६, वेसी ही चाय पी 
से भी होती है, क्योंकि जब चाय की अन्तिभ मात्रा का प्रभाव 


जाता रहता हैं, तो उत्तेजक प्रभाव स्थिर रखने के लिये आवश्यक 


है, कि और च।य पान की जावे, इस प्रछर शरीर में ध्रिप का 


चक्र जारी रहता है, ओर इस विप का श्रभाव यह होता दँ, कि 
प्रधानावयव नियस विरुद्ध काय्य कम्व छगत हैँ ॥ 


९१ 


चाय पट्टों के उत्तेजक करने वाली औषधियों में से है, जिस 

में कोका ( जिस से कोकीन बनती है, जो एक-विषेद्ी वस्तु दे ) 

काफी भी सम्मिछित है । इस वस्तुओं के प्रयोग से शारीरिक और 
4 


मानसिक शक्तियां साधारण से अधिक खर्चे द्ोने छगती हैं, और 
० 5 ३ चह ४, के 
शरीर के अंग निेछ' हो जाते ६, यदि किसी योग्य डाक्टर की 


3, 


शिक्षानुसार ओषधि स्वरूप इन वस्तुओं का प्रयोग करना पड़े, 
आर उस से.जो क्षीणता शरीर में या प्रधानावयवों में दो, वह 
उत्तम भोजनों और आराम से पूरी हो जायें, तो इतनी हानि 
शरीर में नहीं दोती है, परन्तु छगातार प्रयोग से वह कमी पूरी 
नहीं हो सकती ॥ 


, एक बार जब चाय का व्यसन पड़ जावे, तो शरीर में 


नियम विरुद्ध खत जारी रहता है, और उसका पाश्णाम यह 


श्३७ ्््ि 


होता है, कि पट्टे अनुभव हीन हो जाते हैं, ओर चादर इंस राग 
की जड है| चाय सें केवछ संचालन शक्ति द्वी नहीं वरन्‌ ग्राही 
भी है, और इस झ्ाह्दी अंश के कारण पाचन शक्ति में खराबी हा 
जाती है| चाय आमाशय के भीतर भोजन घचम्तढ़ की आांति 
कठोर कर देती है, और वह मनुष्य जो चसड़ा नहीं पचा सकते, 
उनको इस का मेवन नहीं करना चाहिये, और सस्ते दामों की 
चाय आाही अंश अधिक रखने के कारण पाचन शाक्ति क्के छिये 
आधपक द्वानिकारक है ॥ 

एक बार एक चाय थीने वाले ने वर्णन किया कि यांदि चाय 
के काढ़े को किसी ऐसप्त बरतन में, इतने समय तक रक्खा जाबे, 
जिस में सफेद जिछा किया हुआ द्वो तो बद्द जिला को खा जाता 
है।इस से भली भांति समझ में आजावेगा, कि वह चाय का 
काढा मनुष्य के भेदे पर किस प्रकार का बुरा प्रभव करता द्वोगा, 
सजुष्य दूसरे जनदारों से अपने आप को उत्तर समझता है, 
शायद इस लिये कि अपने वास्ते उत्तम २ विष प्रयोग करने के 
लिए माल्यूम कर छेता है, .या बना छेता है। चहुत से मलुष्य 
फिसी न किसी विपे््ली वस्तु के दास हैं, इन-विपों में से ध्वाय भी 
एक हानिकारक विष है, और शराब की नाई अपने दास. को 
सतवाछा बना देती दे । .इस को वहुत पीने वाछा और इस का 
मोहताज एक्‌ प्रकार का नशई कहलाता है, जितना जछदी चाय 
को रोकने के ढिये सोसाइेटियां वश्यित की जाए » उतना' ही उत्तम 


है, विशेष कर छड्कों को तस्वाकू की भांति चाय के सेवन से 
रोकना चाहिये ॥ 


रे 
5 रे. न्छ 
/३ 


रजं 


१३८ 
टी टिसपीपसिंया 7०8 7स्‍/0/श४ं७ जो कि चाय पीने से 
होती है, अथवा चाय दी बदहजमी. यह विशेष रोग हें, यहां तक 
कक चिछसन साहिव ने इन की चिकित्सा भी बताई हैः--- 


कारवोलिक एसिड न २. बून्द्‌ 
बाई कारबोनेट आफ सीडा.. -«- ५. प्रेण 
_ एरोसैटिक सिपरिट आफ एमोनिया २० चून्द 
पानी दे 5 १ औन्‍्ख 


यह एक खुराक है ऐसी दो खुराकें प्रति दिन देवें ॥ 
फ्रान्स के एक पिख्यात दाक्टर मोस्योअछवी साहिब 
लिखते हे - 


“४ कि जो मनुष्य चाय आधिक पीते हैँ, उन के मस्तिष्क की 
क्रोमछ नसे निवेल हो जाती हैं, ओर सुनने की शाक्ति कम दो 
'ज्ञाती है, ओर कानों में शाय्यें २ आरम्भ हो जाती है |-स्त्रियां जो 
सरदों की अपेक्षा न्िवे होती हैं, अधिक तर इन्हीं रोगों में फंसी 
रहती हूँ | डाक्टरों की सम्मति है कि चाय पीने से एक नवीन 
रोग ह। गया है, जिस की सूरत यह है, कि पदिले दिमारा में. 
जाक्ष पेदा ही जाता है, ओर चेहरे की रंगत पीढी दो जाती है, 
जोर चाय पीने वाछा इस की परवाह नहीं करता, थोड़े समय 
पीछे आात्मिक व शारीरिक दुःख प्रगट होने लगते हैं, प्रकृति शुष्क 
हो जाती है, चेहरा बहुत दी पौछा हो जाता है, हृदय की धड़कन 
उत्पन्न हो जाती है । इन चिन्दों के पेदा हो 


चाय को छोड़ा 
नहीं जाता, बढाके जिस प्रकार शराबी प्र 


रोग की ओषणि 


१३९ श 


८5 

अराब ही जनाते हैं, इसी तरह दाय का अभ्यार्सी इन इुला को कम 
करने के छिये और भी अधिक चाय का सेवन करता है, रोंग दिन 
प्रति दिन बढ़ता और पुराना द्वोता चछा जाता हैँ, इस सभ्य 
दिल के रोग और जोडों व पट्टों की खराबी, दिल का घंडुकना 
आदि रोग जोर करते हैं, इस लिये अधिऋ चाय का अ्याग दि्लि 
के रोग और पढ्दों की निवैता उत्पन्न करता है । चिकित्सा इसकी 
यह है, कि चाय को छोड़ दें! और ' खुले प्रदान में: व्यायाम 
किया करें ” ५ शर आक के गे 


न 
है: "9 हु 


टढाक्टर ब्लेक साहिब लिखते हैं 
- « ४ आरम्भ में चाय व काफी का सेवन स्वाद के लिये किया 
जाता है, प्रसन्‍्तु पीछे मनुष्य को इसकी जादत ऐसी होजादी ह, 
कि छोड़नी कठिन दो जाती है ॥ | 


« ऐसे भाव पिता की सन्‍्तान वीय्णे शत रुचि के फारण नशे 
वाली वस्तुओं की इच्छुक द्वोती है| शराब पीने की' खरांब 
सोसाईटियां शराब की जगह जो कम नशे वाले अंक, 'चाये, 
काफ़ी, जादि तजवीज़ करती हैं, इस दिचार से 'के इन से शराब 
की आदत छूट जावेगी, गलती करते हैँ, कम्म नशे वालो वस्तुओं 
फे दोध काछू तक सेवन करने से तेज - नशे की इच्छा उत्पन्न 

है॥ . ह | पर 

४ चाय व. काफ़ी आदि मंतुष्य के 'शरीर 'पूर मदिरा की 
भांति निकृष्ट प्रभाव करती है, केघछ न्यूनाधेकेता का अन्तर हैं । 
चाय व काफी सें दूर की दानियों के अतिरिक्त “समीप की हातने 


> कऋ« 
जे 6 #/#£,४5५+ 7 
| 
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यदद है, कि द्वाथों में कम्पवात उत्पन्न दो जाता है, पाचन शाक्ति 
बिगढ़ जाती है, तेजी व फुरती जाती रहती हैं, और “दिल 
धड़कने छगता है ?।॥ | 

बीसियों डाक्टरों की सम्मतियां और भी शक्षेकित की जा 
सक्ती हैं, जो चाय की आराग्यता, पाचन शाक्ति, दिल व दिमारा 
के लिये हानिकारक बतलाते देँ, परन्तु आप विश्मित होंगे, कि 
पुराने डाक्टरों की सम्मातियां चाय के विषय में बहुत उत्तम हैं । 
किन्तु नवीन अनुध्नन्धानों ने जब इसको आरोग्यता के छिये 
हानिकारक भ्रमाणित कर दिया दे, तो छकीर के फकीर द्वोकर 
उसको पीते जाना कोई धुाडद्धेमानी नहीं । उदाहरणतः योग्य 
चिकित्सक यदि कोई भूल देखे और सन सम्माते से उसको प्रंगट 
करें, तो उसको मानना चाहिये।' 

चाय को कोई २ इकीम उर्ण, रुक्षआ्ष, और कोई २ शीतल 
रुछ्ठ कहते हैं | युक्ति यद्द छाते हैँ, कि तठृषा को बुझाती हैं, 
और भीतर की दाह को शान्ति देती है, जौर मद की द्वानियों 
को दूर करती ६ै। इस पर मखज़नुलअद॒विया ' का राचिता 
हिखता है, कि चाय ऊष्ण रुक्ष है, और इस को शरद समझना 
वहम है. ॥ 

इसलिये ऊर््ण प्रकृति बाछों के लिये चाय शुणकारी नहीं है, 
वरन्‌ केवल किसी २ रोग की अवस्था सें उत्तम है । इसी वास्ते 
युनानी दफीस ' इबनबेतार ' ने लिखा है, (कि ऊऋ्ण प्रकृति वालों 
के किये इस से ४ लाभ है :--- 


# आता 


१४१९ 
-मूत्र छाने वाछी है; और शूठी ठपा को शान्ति 'देती हैं ॥। 
' 'ए-शीत शिर/शूछ को दूर करती है 6... 5: 

३-दाद्ू व आमाशय को शान्ति देने वाली है, डाक्टर 
चरुकिशन साहेब -फौल 'एसिस्टेंट सर्जन लिखते हैं, कि जो 
चाय का जाहरं ऐै उस को थोड़ी मात्रा में देने छे ध्रूफक पर बढ़ीं 

प्रभाव पड़ता है ॥| 8 है." 0३) 
“मखज़मुंढ॒ अद्विया के रखिता मे रिया है, कि पेसीनां 
छाने वाली/ और मूत्र छाने वाली है, शूढ़ी उ॒पा को शान्ति देती हैं? 
शिर! झूठ: दाह, और दुप्ट डकार फो बन्द करती है ॥|  *+  “ 


दाउंद इनताकी ॥ 
दाऊद इनताकी लिखते हैं, कि रुधिर को झुद्ध करती हैं, 
कपोलों का रंग बढ़ाती है, ओर बह ओपधियां जो आमाशय में 
' ज्ञ पहुंचे, पहुंचा दंती दे । मस्तिष्क की पुष्टि के लिये सब 
' उत्तम आहार है, हृदय धड़कन और हद रोगों को दूर करने 
थाली ६, और शोक को दृटाती है॥ | ४ ट 
'* डाक्टर छनक साहिब लिखते दें, कि बाय का प्रभाव यर 
दायक और पालन कारी माश्तिष्क अरे पट्टों पर द्ोता दे. इसके 
सेवन से साधारण पुरुषों की बाढ्वि को सहायता मिलती है ॥ 
, » एक डाक्टर साहिब लिखते हैं, |कि चाय थोड़ी २ पी जाव, 
तो चित्त प्रसन्न रखने वाढी, बल देने वाली, और' सुस्ती. क दूर 
करने वाढी है। जौ छोग रात, को मैंठ कई लिखने पढ़ेने. जो 
का काम करते दो उनकी सुप्ती और थकावट को दूंर- करता है।। 


डे 


शहर 
, :5 मुद्दंम्भद ज़िकरिया इसको सध्यम लाभकारी ख्ल्लिता है || 
«५ अहल हील ” भी इस को ऊपर एिखित रोगों .में गुणकारी 


वतलछाता है. ॥ 


डर 


०० 


मखजमुलकदविया में इस के गुण जो लिखे हैं. उनका 
सारांश यद्द है, कि पट्टों को बल देने वाली, रुद्द को बेंछ देले 
वाढ़ी, आमाशय को बल देंने वाली, शीतल श्रकृति वार्ो के किये 
खुशी उत्पन्न करने वाली,'णौर हलकी है, सुद्ा खोछती दे, अफ़ारा 
दूर करती है, पर्साना छाने वाली; मूत्र छाने :वाली, ठपा वेंग को 
खोने वाली, शिरःशूड को दूर करने वाली, दाद नाशक, आमाझय 
झोघक, रुघिर व कपोलों फा रंग - निखारने वाछी, आमाशय व 
अस्तिष्क को धुष्टि दाप्रक, मद्य व छद्टसन, व प्याज की दुर्गेन्ध 
दरने वाली, हृदय रोगों व हृदय धड़कन के लिये छाभकारी, झोक 
द दुःख, कामछा, पाण्डु जलोद्र, अशे, मूत्रावरोध, मूत्र ऋच्छ 
जो शीत या इक्‌द्धे की निवेलता के कारण हों, गुणकारी है ॥ 

वैद्यक समय में चाय का सेवन न द्ोता था, इसी वास्वे 
किसी पुरानी बैक पुस्तक में इसका वर्णन, नहीं मिलता * है, 
खलदत्ता पीछे की रिखी हुई पुस्तकों में इसका चणेन सिरता है । 
परन्तु वहां भी पूणे रूप से इसका वर्णन नहीं है । एक पुस्तक में 
इतना लिखा देः--- कि कलम 
५» “चाय ऊष्ण हैं, , पाचन शक्ति को बढ़ाती हे, पाचक है, 
अथवा खाए हुए को पचाती है, इलकी है, पिच व.कफ को दूर 
करती है, और कुछ २ वात को दूषित करती है” ॥ 


5 


नम 


हे 
“जो चाय सैराष्ट देश भें तिनकों के समान उत्पन्न होती है, 
बह पाचक, हृदर्य को बल देने वालो, “कंफ ओर खांसी को दूर 
करने वाली, ओर ज्वरों को दूरं करने वाली हूँ 
डाक्टर मेटरिया मेडिको में चाय 'के निम्न लिखित का *- 
० /: 
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नव 


|. 


5 झ्रधिक 'चाय पीने से अपाचंन द्वों सकती है, प्रशन्तु कदा- 
चित्त यह प्रभाव टानिन के कारण हांता दे, जो कि चाय में मोजूद 
द्वाता है, केफीएन के कारण से नहीं होता, (जा असली 'जोहर 
चाय है) चाय पीने वालों के प्रायः दांतः खराब द्वो जाते" हैं, 
करफीएन का प्रभाव.बाज़ मनुष्यों में थोड़ा सारक द्वोता है, परन्तु 
यह साह्ूपम नहीं कि किस अश के कारण यहद्द प्रभाव पड़ता है ॥ 


४ क्फ़ीएन भछी भांति रच जाती है, रुधिर में उस से कोई 
परिदतन नहीं होवा,' हृदय के ऊपर मनुष्य में थोड़ी मात्रा से यह 
प्रभाव उत्पन्न होता हैं, कि हृदय .की शक्ति बढ़ जाती है । उसका 
परिणाम यह द्वोता हैं, फि.रुघिर.का दबाव बढ़ जाता है,. नाढ़ी 
की गति प्रायः कम दा जाती विषेढे आद्वार से दिल. घड़कने 
छगता हैं | यह पारिणाम-तो अधिकतर हृदय- पेशी पर केफीएन के 
, /सीघे.प्रभाव पड़ने के कारण उत्पन्न द्वोते हैँ, परन्तु |/778007ए 
(शां०' पर प्रभाव पड़ने से भी ऐसा द्वोता है ॥ 


£ केफ़ीएन से शरीर की छोटी २ धमलनियां :पदिठे सिकृषट 
'जाती हैं; फिर फेछ जाती हूँ, और यह प्रभाव अधिकतर मांध 
'पेक्षियों पंर पढ़ने के कारण से होता है ॥ , 


१४४ 


-।' पलुओं में. श्वास;की गति फेफ़ीएन से तेज द्वो जाती 
भषधि- की मात्रा से श्वास की गति तेज़ हो जाती है, और विपेले 
जाद्दार से गति सस्ते हो जाती है |. यद्द खूब माछूम है, कि चाय 
ओऔर कार्फी मस्तिष्क को वेज फरवीं हैँ | यद्द स्टीम्यूलेण्ट ( जोश 
का ) प्रभाव केफीएन के कारण द्वोता है” ॥ 

रोगी जाग उठता हैं, और काम करने की शांफ़ि षढ़ जाती 
है । युक्ति और विचार दोनों शक्तियां तेऊ हो जाती हैं | इस डिये 
केफ़ीएन-से जो तेजी मस्तिष्क की द्योती है, व अफीम के विरुद्ध 
होती है, और तेज़ी में केफ़ीएन की तेज़ी एकसी होती है, अथवा 
सब क्रियायें एक जैसी तेज़ हो जाती हैं, जो कि अफ्रीम में नहीं 
होतीं, और अफीम की भांति तेजी न दोने के कारण रोगी को 
नींद नहीं आती हैँ। अधिक चाय पीने वाछों के शारीरिक मांस 
पेशियों में कस्प उत्पन्न दो जाता है, जिघ से रोगी के द्ाथ 
कांपने छगते हैं । केफीएन से मनुष्य के मस्तिष्क ओर पेशियों में 
बड़ा प्रभाव पड़ता है, खियाछ किया जाता है, कि केफ़ीएन से 
पट्टों के कांम की खराबी बढ़ जाती है ॥ 

'. केफीएन से प्रथम छोटी २ न्सें सिकुद जाती ६, इस ।छेये 
, मूत्र कम निकछता दे, परन्तु उसके पश्चात्‌ शीघ्र ही बुकद्दय की 
' नसे कैछ जांती हैं, उसके सैल्ज तेज हो जाते' हैं, और सूत्र 

निकछला चढ़ जाता है, अतः केफीएन उत्तम स्थानिक भूत्र छाने 

वाली ओषधी हे ॥ " हर 
शरीर की बनावट पर केफ्लीएन के प्रभाव के विषय में बहुत 
तजुरुबे किये गए हैं, परन्तु परिणाम, कुछ नहीं निकछा, कदाचित 


ध 


श्ष५ । 
इस कारण में कि इसका प्रभाव कुछ नहीं पड़ता, मूत्र में र्न्थन 
का निकलना बढ़ जाता है, कदाचित' यह रेन्थन इसी से सीधे 
कर न्‍ः त्त न] 
रूप से भ्राप्त होता ह, मृत्र का आना जा कि क्द्टा जाता है, बढ़ 


है कप 


रे ९ ली जट च् 
माता दे, वह भी अनुमानिक क्फ़रॉएन से ही निकलता है। 


विपले आहार से शरीर की ऊष्मा चढ़ सक््तः है ॥ 


शाय भर काफ्री के सेवन से बाज मनुष्यों में हृदय का 
काम बेढंगा हो जाता है | थोड़ी मात्रा में केफ्रीएन बहुत दो 
सीधा प्रंभाव करती है, इसका विशेष प्रभाव बृब्दय पर 'ढ़ता 
है, इसलिये उसके रोग में इसको सावघासी से देना 'कहिये, 
किसी २ समय इस से माइग्रीन अर्थात अद्धावभद्‌क दूर हो जाता 
है । केफीएन हृद रोगों में वर्ता जाता है। एआराटिक और माइट्क 
इस्ट्रेन्श में जब ।कि फेवड जोश दिल्वने की आवश्यकता होती दे, 
हो बढ़ी साज्ना से बतंते हैं, यथा क्फीएन की ३ या ८ प्रेन' एक 
दिन में देने से रोगी सुगमता से सह सकता है, इसके सा 
संटिकानिया ( कुचछा संत्त ) को भी सम्मिलित फर सकते हैं, 
डिजीटेल्घ के स्थान केफीएन का प्रयोग नदों हो सकता, क्‍्योंड्ि 
ईस से न तो हृदय की गति मन्द हांती है. और न ही नियम'लु- 
५ सार होती है, दा्ोगेटक प्रभाव के कारण केफीएन दिर्क के उन 
दोगों में विशेष कर छाभ करती है, डे जिन में द्रापसी 


हक 


कोजूद दद्दी | 
चाय बनाते की. विधियां ॥ 


कुराबाद।न कौर का राचियता यूझप में बाय पनाने कर 


है 
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विधि, (जो कि उस उसमय प्रचलित थी ) वह लिखता है ॥ 

एक सेद णानों को इतना उबाल, कि ३ पाव रह जावे, तो 
उसको तुग्न्द दायदानी में, जिस में चाय फे पत्ते ढाछे हुए होते 
हैं, उलट देत हैं, और ढकने थे ढक देते हैं। इस ढकने में छिद्र 
मी होते हैं, ताकि वाप्प भी लिक्नलत्ती रहे, फिर उसको रुमाल् से 
अुक घंट तझ ढक छे ढ़ते हैं, जिस से वह्द पानी छुछ रंगदार हो 
हैं, और फड़वापन 
६ कंपेछापन दूर करने के लिये घोड़ी सी मिश्री, .ऑर खुश्की 


दूर झरने के लिये गाय या बकरी का दूध उबाला हुआ इस से 


बट बडे ० ० हक ७-33 ऐप 
ज्ञाता है, और पं छ इसको प्यालियां में डान्यते 


मिला देते हैं, झोर फिर पीते हैं, और उद्ाले हुए पत्तों को फेक 
दिया जाता दे ॥ 

परन्तु ठावब्टर गाेनर साहिब लिखते हैं :-.... 

& कि उबलतते हुए पानी भें चाय डाल्छर फाथ पनाकद 
पीना चाडिए, साधारण विधि जो चाय पीने की है, उपरमें बहुद 
से चाय के भाग पानी सें नहीं आ सकते है,हां, उच्चलते हुए पानी 


९ 


में जब कि वह घूल्दे पर ही दो, चाय डा दी जाय और दो 


हि 


चार मिनट तक उबाली जाबे, तो बहुन उत्तम है ”॥ - 


फल 


(९ ) युनाती हृीमों ने चाय पीने फी निम्न छिखित विधि 

पणैन की है ॥--- 
३ सेर पानी को इतना उबाला जाबे, कि ३ पाव रद्द जावे, 
फिर दागचीनी, छोंग, सौंफ, झजवायन, एडायची दाना, सुपःरी 
, देर एक ४ साशा सबको अघकुटा फरके औौर चाय ४ साशा. वैदे 
दी डालकर एक घासन सें ढकने से ढक दें, पौर ८ या ९, घण्टे 


र * ॥ 
भ्छ 


पीछे रख छान करके बोतल में भर कद गक्लें, ओर आवश्यकता 
के समय थोड़ा सा छेकर गरम करके ओर मिश्री ढाल कर 
विया 5२ ॥ 
ह (२) ६ सेर पानी को इतला उद्चाड़ें कि ३ प्र * हू जादे, 
फिर दारचीनी छॉग, सॉफ, अजवायन, एन्डायर्चादाना, सुपारी 
,तच को अधकुटा करके उसमें डा दें, जब है पाव पानी रह 
ज्ञावे तो ९५ माशा चाय डालकर उतारें और हकना देकर कफ 
तह्द कपड़े से छुपावें, ताकि मप्प न' नि$ंलने पाजे, कुछ देर पीछे 
. शक्ति अनुसार छठटांक ढेदू छटांक अरफ के कर मिश्री ढाढ 
कर पांदें || इ श 
(8 ) दारचीनी, अगर, अनौसून, ख्ालब, मस्तगी रूमी, 
इवेद चन्दन, गावजबान प्रत्येक ३ माशा छेकर पानी में डालकर 
७त्रालें, जिस समय खूब उच्चाठ जा जाबे, तो ३ गाशा चाय 
6ाल फर आंच से उतार और धल्त्र आदि से ढांप कर रख हैँ, 
दो या चार त्तोला इप जऊ में मिश्री मिला छें, यदि शरद प्र्न्ि 
हो, तो चावछ भर झुक भो डाढू सकते हैं यदि खुशकी दो, तो 
दूघ भी मिला सहत दें ॥ 
पंजाब में जो चाय बनाने की साधारण मैति प्रचलित है, और 
धद्दी शायद्‌ सारे भारतवई३, में होगी वह यह है, कि चाय पान 
में डा कर उदाडी जाती है, और जद खूब रंग निकड जाता है, 
तो नमक या मीठा, सांठे के साथ प्रायः दूध भी मिलते हैं। 
कशमीरी इसके विरुद्ध करते हैं, मीठी चाय में दूध नहीं झाछा , 
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७३. खरी 


शाता है, नमकीन में दूत ठालते ६ । सरदियों में प्राय; चाय फी 
हराने खु जाती हैं । उन में भी जो चाय द्वोती है, यलछकि बहू 
हो चाय को सारा २ दिन आग पर पड़ा रदने देते हू ॥ 

१--वक्तव्य-चाय का फाथ रंगत में चहुत काला, स्वाद में 
पतीक्षण व कड़वा हो, तो वह उत्तम नहीं है, और फकाढ़े में यदि 
छुगान्धि न हो तो समझो ्रि पुरानी है। उत्तम चाय का काढ़ा 
इरहे रंग का आग सुपाघेत दृता है, व स्त्राद भें भी तीक्षण व 
झड़वा नहीं होता है ॥ 

ए-पदि चाय का छिठया खरीरा हुआ दो. तो कुछ दिन के 
दर्तेने योग्य निकाल कर डिउ्प को हृढ़ बन्द कर देवें, नमी पहुंचने 
शोर गरीडी हवा छगने से आर यूंद्ी खुठो रहने से चाय खराब 
हो जाती है ॥ 

३-कहते हैं, कि खडी पड़ी रहने से चाय खगध हो जावे, 
थो छड़ाही में डाछ कर नरण आंब पर रकद्ेे और द्वाथ से दिलावें, 
चनन्‍्द मिनद थें ठीर हो जाती है, फिर डिज्य में भ्गवधानी 
से रख्खें ॥ 

फह्टे क »मीरियों में यह विधि प्रचलित है, कि चाय थोड़ी 


9, 


की सज्यी द नमक सुलेमानी के साथ मिलाकर खूब उबालूते हैं 
 श.] 


झौर छकड़ी से खूब दिलाते हैँ. भौर पीछे मक्खन सछाई खांड 
स्ादि मिछा कर पौते हैं ॥ | 
छाशगर-चाय को पादी के साथ डालकर खूच्र उवारूते हैं, 
, धद उवाढ भा जावे, तो पानी के छीटे देते रहते हैं, जब पानी 
जाया रह जावे, जग से उतार कर कुछ २ गरम पीते हैं. ॥. 
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. अर 
' चाय कीमाकी ॥ 

जो अफगानिस्तान में प्रचलित है ;--चाय १ तोढा, दांरः 
चीनी, एलाग्रची और साफ का चूणे ३ माशा,' आध सेरं पानी 
में ढाल कर इतना उत्राें कि अआध पाव पानी जछू 'जाए; उतार 
रूर छान कर और चाय दानी में डाल कर मढाई .और मौठा 
मिछा कर एक घंटा रूनाछ से ढांप दें, ताकि दमपुर्त हो जवे, 

: पाछे काम में छावें ॥ 


चाय मुगल ॥ ु 
एक सर पानी भे ३ माशा एडायवी छोटी, ९ साशा सॉफ, 
५ माशा दारचीनी, डाछ कर खूब उबालें, फिर चाय ६ माशा 
या बोला, इच्छानुवार डाछू कर थोड़ी देर के पीछे चूल्दे से उतारें 
ओर दो या तीन पात्रों में ५-७ बार. छोट पोह फरझे छात्र कर 
गरम दूध में मिश्री डाछ कर पीवें, यह चाय कशमीरी लोग 
बहुत पीते हें; और छाभकारी भी मातम होती दै ॥ 
राय बद्रादुर डाक्टर बेडीराम सादिब ऐल, ऐम, ऐस, 
एऐप्तिप्टेंट सजेन चाय बनाने की यद्द विधि छिखते' हैं :-.... 
८ एक सुथरे बरतन में चाय के पत्ते डाऊ कर उन पर 
डइबछता हुआ पानी डालना चाहिये, ओर उछे १० या १५ मिनकः . 


शक पानी में रहने दें, पीछे पानी छान कर साफ बरतन में 
ढाढ 4 ?॥ 


चाय का मात्रा॥ . 


यह कि चाय एक समंय में कितनी पानी चादयेर एक प्रश्न, 


१५७० 
छे प श ७ 65 जो. छा बहस 
है, जिम का निगश्चय होना वतम्रान समय में काठेन हैं, को£ बहु 
९ ्द न २4309] 9 पु 
थाय डालने हैं, कोई थोड़ी, दृश्याम व डाक्टरों से कोई २ है। 
० छू कम रे ९ 

बाशा, काई ९ ताछा, फाई १६ तोछा, फोई २ तोला, और कोई 
६१ ताला छिखता हैं, राय बहादुर वेछीगम साहिब २१ पाच 
पानी पे १३ तोला चाय छित्रते हैं, और युनानी चिकित्खाओं 
ने चाय की मात्रा कवछ ३ माणा लिखा है ॥ 


० 


परन्तु पानी फी चाय के यागों में किषो ३ ने ४॥ माशा, 


9 के 


के पर 0 पु ह् 

छार बाज़ ३ ने ९ माशां लिखा है. एक डकीम सादिव ने श॥ 
साशा भी एक स्थान पर लिखा है | मरी सम्मति में ए समय 
के लिए ६ माशा चाय डालना पर्याप्त है, वरन्‌ इस से भी थोढ़ी 


हो तो उत्तम हैं, परन्तु :--- 


दूध को सात्रा ॥ 
दूध वी सता में भी भेद है, अधिक न लिखकर यह लिखना 
प्रयाप्त है, कि यादे कफ की प्रकृति हो वो थोड़ा दूध डालें, बरन, 
फफ प्रकृति, वाहा स्वधा न डालें पित्त प्रकृति दो तो एक भाग 
थाय के पानी में ३ भाग दूध डाछें, इसी भांति समझ क्र' 
निस्संदेंह थाढ़ा व अधिछ कर हछेवें, साप्गरण अवस्था में जाघा 
थाय का पानी और आधा दूध उत्तम है ॥ 
मीठे की मात्रा ॥ 
सीठे की मात्रा तो बताई ही नहीं जा समझती, जितना कोए 
क्षाता दो, इच्छा के अजुसार डाल ढेवें, जो नमक पिलायें तो 
भी इच्छा के अनुघार पिला ॥ 


जि 
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नोट (-गरम प्रकृति वार्लों को चाग्र के पीने से ृशता उत्पन्न 
दी है । दूध व मौठा इसको ठीक करते हैं, भस्तु जो गरम 
#कृति बारे द्ों, वह चाप को दूध और मीठे के त्रिना कभी रे 
दीरें। सरद्‌ प्रकृति वालों के आमाशय को खराब करती दे ।॥ 
झौफ खताई उचलती हुई चाय में डाल देवें। यद्द उसको ठीक 
झरती है, और सरद्‌ प्रकृति बारे मनुष्य सींक खताई के, बिना 
छाय को न पीरवे। जिना कुछ खाये के पीने से गरमभी के रागे 
पैदा द्वाते हैं | इपी वास्ते अंवेज्ञ प्रातः को कुछ खाकर चाय पीते 


हैं। चाय का गरम पीना भी द्वानिकारक्त है, विशेष कर उऊछुण ' 


प्रकृति व'छों को गर्मी की ऋतु में दांव भी निर्वे् द्वो जाते हैं, 
मुख की अनुभव शक्ति में भी न्‍्यूनता आती है, इस वास्ते चाय 
को थोढ़ी गरम पीयी चाहिये | खाना खाने के पश्चत्‌ थोड़ी गरस 
घय पाने से भोजन बहुन जरूरी पचता है। गरामेयों में कभी २ 
कोर सरदियों में दूपरे चंथ चाय पीनी चादिय | देनिक आदठ 
एत्तम नहीं है, आर वइ छोग जो दिन में कई बार चाय पीते हैं, 
झारेग्य नहीं रहते, डाक्टर रावट सादिबर की सम्मति हैं, कि 
ओजन के साथ चाय पीन से अपाचन होती है, इस लिये भोजद 
के पीछे पीना उत्तम हैं ॥ 

घाय प.ने के पांछे तुरन्त घरद पानी पौने से गछे की नर्सों 
को भय है, किसी नशीलों आपधि को व्रिना ावश्यक्रता परिमाण 
घे ज्राषिक बार २ ई्या जावे, तो सवश्य प्रधानावयवों में विष्यर 
हो जावेगा । उत्तम से उत्तम वस्तु भी परिमाण से आधैक द्वानि 
फारक है । फिर चाय क्यों ६ नि न फरेगी  जद्ाड्र व परिभाण 


१५२ 
के भाषिक पी जावे | खाछी आमाशय में चाय पीना बहुत धुरा 
् ष्ि 

है, परन्तु यदि रात का भोजन भी भांति न प्म हो आर 
धारा व गरुता आदि प्रातः पाई जावे, तो चाय पीने में इ& 
हानि नहीं है ॥ 

एन स्ग॒दित्र लिखते हैं, कि यदि आजकछ की आवश्यकता 4 
बर ध्यान किया जावे तो चाय एक आवश्यक वस्तु है, और इस 
पै कुछ दाने नहीं पहुंचती, परन्तु धुरी विधि से सेवन न की 
जावे, और आपिक बरती जावे, तो निस्मंदेद द्वानिकारक दै। 
मींद नह आती है, दिछ धड़ऊने छगता दे । पट्टों की निर्भेछता 
हो जाती हे ॥ * 

संसार की विचित्र दशा है; वदी फंगरेज जिनको तौहफा 
एया था, तो चाय उबाल कर पानी फेंक दिया था, और पत्ते 
छाए गए थे | अब उन्हों ने इसे आवश्यकू बना लिया है, प्रात: 
प्रति दिन और दिन में कई दार चाय पीना एक विज दो गया 
है, छोई दिन भी तो खाली नहीं जग्ता है, ्वोटलों में जाओ, बस 
याय और बिस्कुट ही दिखाई देते हैं । बस्बई विलायत का नमूना 
धमझा जाता दे, में जब चम्बई में गया मुझे आखये हुआ, कि 
बढ के छोग और जा जात हैं, उनकी देखा देखी न जःने कितनी 
बार चाय पीते हैं। छोगों का कथन था कि यहां की चायु समदार 
है, इस वास्ते चाय की आवश्यकता है | में जिस होटल में उतरा 
था, प्रातः एक टोस्ट आर चाय दी जाती थी, सैसे मैनेजर छे 
#६ दिया कि मुझे दूध भेजा जाया करे, में आधैक दाम दूंगा, 


न है 
ब्क हा 


है. 
ऐ व्ड न्क 
६ + | हि! पु है दर 


ल्‍ हे भर किये 
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डॉ | ५ 
है 
डॉ ला व १५३१ (£ 
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ऐसा ही होते छगा, में वहां. पंद्रद [दिन रहा, फोई अभाव नमदार 
वायु का.ज्ञात|न हुआ, गढी:२ और बाज़ार २ में रेस्ट्रांट मोजूद 
हैं, सैंकड़ों ।वरन्‌. दजायों होटल आदि हैँ, जहां चाश्नः'के प्योके,, 


।0 की 


इउड़्त ;€ ॥ कि 5 का ५, ७* 


०7 के है 
रे पे न 


“, जैसे: अगरेजों-के- हां “कोई क्षेतिधि जावे तो चाय-से सत्कार , 


६] 


बब़औ 

ज्जम्प 

नव 
मु 


नि 


भा 


होता है, वैसे दी |बल्व४-में जदां, जाओ, चाय अ'पके आगे आवेगी 
संसार की विचित्र रीति है, किसी जग .चाय है, “कैसी स्थान 


हे 


पर पान दै, किसी स्थांन पर हुक है; किद्धी स्थान पर सादि 


५ ७ आज 


है, किसी स्थान' पर लेमोनेढ है न 'जाने “अतिथि, संत्कार फेल्‍,४ 
डिये ऐंसी द्वी वस्तुएँ क्‍यों नियत हूँ ॥ 


| ५ ५ 


कक का)2 9 ४ 
बाज़ २ छोग तो वंदा २०-२० प्याे' चांग के; एफ दिन : 
मेँ वी जाते हैं, भौर फिर आइचवये यद है, कि पदिलें/चाय।पी 
शागे सिन्र मिल गया. उसले लेमोनेठ दियां वह भी. हृड़ेंप, फिर 
थागे मित्र मिढा, उसने पान दिया, वह भी हृड़प, फिर एके , 
- परिन्न मिल गया, वह चाय देता दे, यंद भी भीतर ! फिंएं (यह * 
छोंग सदा अपाचन और शोंग मस्त दोने की ॥शिफायंत ले करें, 


४#*६ 8.३०. 5 हे की 


दो क्‍या करें ॥ न ४ पका 


३ ५ . कै 
दा औ 
घट रे पं 4५ & हे के ) -> 


र्शध ॒ ; 5७ 
मेने चाय के सम्बन्ध में सब थातें आपके सामने रखदी हैं। < 
अन्त में निवेदन हू, कि सादगी में णारोग्यता है, शुद्ध जल के 
समान संसार में कोई वस्तु नहीं है । अपने, स्वभाव को जितना 
सादा रक्खोगे, उतना आरास पाओआगे। यद्यवि भे गरसी या 
शीत ऋतु में कभी चाय नहीं पीता तो थी मुझे कोई हानि नहीं 


क् 
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' होती। सदक्लों पुरुष जो कि शहरों के बादिर दें, चाय से बचे 
हुए हैं, और यद्‌ अधिक स्वस्थ दें । उत्तम से धत्तम वस्तु की जब 
जादृत दो जादी है, और सदा एक ही वस्तु खाई जाती दे, तो 
बह छामफारी नही रहतठी देँ। इस ।छए अत्तम दवा, याद आप 
पेसी वस्तुओं स्व बचो, यदिं मन वश में नहीं है, वो गरमियों 
में कभी २ केवढ भावश्यकता के समय, भोर शक्षौतः ऋतु में 
भ्रप्ताद में पक दो बार, या प्रतिश्याय जादि की जवस्था में कुछ 
दिन प्रति दिन ऊपर लिखित नियमानुंछार चाय पिया करें ॥ 


पहिनने का वणन ॥ 

सरंदियों में बादिर की सरदी से शरोर की रक्षा को बहुत 
क्षावश्यकता द्ोती है । हाथ पाणों को खुछा रखने से यकृत 
शोथ हाथ पाओं छा फूठना आदि हो जाता दे | छाती या गले 
(को सरदी छगने से प्रतिश्याय, , खांसी, तालूपक, फुप्फुसशूछ, 
पंक्तिशुड, इत्यादि द्ोने का भय है,शिर को खुल रखने से ब जो 
:को जिर: पीड़ा दोमाती है | खरदियों में बादिर इतनी सरदी द्दोदी 
है, कि अफस्मात उसके ढंगने स्रे २क्त अप्रण रुक कर तुरन्त 
कोश्न कोई रोग आरम्भ दो जाता है। निमोनिया से अधिक मृत्यु 
इसी ऋतु में होदो हैं । इस लिये पर्याप्त वस्त्र पदिनने आवश्यक 


है । निषछ, कफज, प्रकृति वालों, बच्चों, बुढ़ों, को विशेष कर सरदी, 


से बच रहना चाद्दिये | हमारे पंजाब में ए कंद्वाबत प्रसिद्ध है;-- 
# पाढ़ा बच्चों का साझा, जवानों का ' भाई, और बूंढ़ों का 
जमाई, ” अयांत्‌ बच्चों को सरदी बद्ुत थोड़ी छढंगती है, जवानों 


हक जि 
हे उट 


बात 
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- दो साधारण छूगती है, परन्तु दूदों को भधिक छगदी है।इस 
विचार के मौजूद न होने के फारण ही बचे सरदियों में बहुत दुख 
उठाते हैं | यद्यपि उनका चित्त खेल की ओर छगे रदते से वह - 
हमारी कपेक्षा सरदी कम्र अनुभव करते हूं, परण्तु सरदोी उन 
सुझमाएं पर प्रभार बहुत शीघ्र करती है। बच्चों के पराओं बरंन्‌ 
'आ्रय; सारी टांगें नंगी रहती हैं, ओ कि द्वनि कारक है । बंद 
। के शिर को गरम कपड़े से छपेठने की जावश्यकता नहीं है, भत्युत 
टांगा ओर छाती की रक्षा करनी चादिए, इसी प्रकार से हेद॑सीरा 
चालकों, गंठिया के रोगियों को, जिनको छाती या पेट का कीई 
रोग हो. या जिन्‍हों ने पिरेचन िया ही, खांसी प्रेतिंश्येर्यिक 
शोंगेयां पर शीघ्र दी सरदी से बुत्ष प्रभाव दत्ता है, ईंस 
2 स्मरण रदे, ।के वस्त्र पर्याप्त हों, ररंदार, कर्मोर!/ पेंइ्मीना 
! बानात शादि भिन्न २ प्रकार के गरम वस्त्र बाज़ाई सें बिकेतें हैं, 
जो शीव ऋतु में द्तकर हैं ॥ 00% 083०५ 
'. _गग्स से यह लभिप्राय है, के बादिएको सरदी:को भौतर 
प्रवेश नहीं दोने देते, भोर भीतर की गरभी. को बाहर ' निककेने 






नहीं देंते ॥ मल आह 
नवस्वर के प्रारस्भ स्ले गे के गरस पहिनने अर्म, 
? करें| ज्यों २ सरदी बढ़े उनको-बेदीी जाब | उदाहरण: प्रथम 
कमीज, उसके पीछे पाजामा, फ््िः इट, * कर भकोट, स्किल 
मोवरकोट, या चादर, जुराें, ोर:'ह जिनकी झ्रि छठ सह ५, 
हे 


पान, परन्तु दस्तानों की जादत रन 
पाक काम में हाने न होबे ॥ ५ 
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कपड़ों को खुली वायु में शीघ्र उतार फर न फेंके, वरन्‌ कमरे 
के भीतर उदार रात्रि को रात्रि फे -पएथक वस्त्र पद्टिनों, यदि 
,वह्दी वध्त्र, रात फो रहते हूं, तो उनको बहुत प्ीघ्र बइलछों। राद 
के पदिनने के कपड़ों का वर्णन औरद्‌ के व्रुक्रण में दो चुछा दे। 
सरदियों में पर्साना कम आने से कपड़े शी खराब नहीं दा 
सकते, परन्तु फिर भी जब उनमे भेछ ज्ञात हो, तो धुल्तना चाहिये, 
छोर पदिछे सोध कर वेखे दी गरम वस्त्र मोल छे, जो घुछाने से 
खराब न हों | रिश्रयों के छद्दंगे की न्‍्याद एक, ही चस्त्र से कई 


ने 


वर्ष न व्यत्रीत करें ॥ ले 

| + पंजाब की .हिन्दू । त्रयों में विशेष कर डाहीर जसृत्तसर आादि 

झहरों में रिवाज है, कि यदि कोई नजदीकी  संम्पूल्बी मर जावे 

हो एक साऊ तक कुरता नहीं पश्िनिती । ऐसी स्त्रियों "को संरादियों 
में, एफ दी घोती पदिने देख कर दया थाती दै.। परन्तु-भाइचर्य 


है 


तो, यह है, उनके पति छाख यत्न करें, वह यही उत्तर देती हैं, 
कि “४ में विराद्री में छाजित धोना नहीं चाहती । द्वाथ ! व्हाय ! 


कछोग मुझ को पेया कहेंगे, कि देखो जी भाई भर गया, अभी 
कुछ भी दिन व्यतीत नहीं हुए, कि पोक्षाक्ष -पद्ित बैठी है”। 


ऐश बुरे रिवाजों फे विरुद्धे चहुत वयोग छरता साहिये ।£ भग्दों 
“ फो ऐशी दर्ठा स्त्रियों को वाध्य करना चाहिये | अनन्‍ने में रोड की 
दशा भें चिकित्सा ते मरदों फो री करनी पड़ती है.॥ 
सरदियों के पर्निन के लिये फडरालेत 'उत्तम समझी, जाती 
£6 । फूछाडेन रक्त रंग की गरम द्वोती है, परन्तु रक्त रंग की जरा 
थे रहा उत्पन्न करती है। इस डिये' ए 5. कुरता हे नोचे' परदिन कर 
“7 है आओ, -.. ०४७ है 


ड 5 
/ ४ 
४ ५8 ड ५ श्र 


2 


ब्त्न्नू 
/ ७५ 


न 


ऊूपर फड़ाडैन की कप्तीज़ पद्दिनी जावे, तो उत्तम है। फछालंन 
सुकड़ जाती है, इस ढिए खुला इुसता सिछाना चाहिये । जिनको 
फ़छालैन न्‌ मिझ सके, वह खदर दोहरे का एक छझरता पदिने 
बकखें, सरदियों में पंदिनने के वास्ते फोडे रंग के ' वस्त्र' सब 'से 
उत्तम समझे जाते हैं, क्योंकि अभिक गंरम दोते हैं | छाछ बणें 
के वस्त्र-पदिनना मरदों के लिए तो फैशन के विरुद्ध हैं, स्त्रियों 
कोर वण के उत्तम हंगि॥ . . 

, » पेसे गरम कपड़े उत्तम &ैँ, जो गरस होते हुए बहुत प्रोटे 
जोश बोक्क न हों | जो छोग कश्भमीरे ओर बनांतों पर रुपये 
नहीं खर्च कर सकते, उनको साधारण वस्त्र रुष्टेद्वीर खिछवा 

,डेने चाहिये ॥, . « की 8 पु, 


. .. भ्रइन्ती भादमी को योड़े वस्त्रों की आवश्यकता ' होदी है, 
- आराम तय, सुस्त ओर कफादिछ बहुत से वस्त्र पहने हुए भी 
ठिठरता रहता है । इसलिये सरदियों में सुकुमार जीवन ,कदापि 
न व्यतीत कर, प्रात$ को ज्यायार्म करने से सारा दिन शीत से 
सुरक्षित रहते है॥. गन आज मन गण 
:.«  विविष -चस्यों चन्द्रोदय में णिखा है; ' 
चिकने शोरवे, भांछ, मथ पीने वालों की मादिरा, पूरो 
। कचारी गेहूँ से बनी हुई बस्तुएँ, पेंठे की वम्तुएँं, छड्ट की बनी 
हुइ वग्तुएं, (म्रश्नी, खांड, बताशों आदि गन्ने की वग्तु(, आर दघ 
का बस्तुओं को शग्द ऋतु में ख्ेवघम कर सकते हैं ।तिछझ की 
वस्तुएं, उद।दरणत) गजक, तिछ कुटा, भुग्गां सक्षारद, नथे चावरू 


क 4/+«+ह 
हे (श डड कह है 
का के ध् के >> ड़ ५ श्र न 


श्ष८ 


कादि थी कामकारी हैं | हछके, परन्त गरम, चदन, जगर आदे 

की धूरी परे सुगंम्रित करके वस्त्र_पदित, गरम परदों सर ढक 
हुए मृत में सादे 0. 

शरप वस्त्रों में चागभट् ने रजाई जादि रु दार, सिंह को 

' खाल जरि, रेहमी मत, वाढों क वस्त, जसे धुस्खा, बानात, 

करूपझ आदि, कंश्मीरा जादि का वणन किया है । कार यही 

इस कार्य के डिये मित्र २ णाकारों में काम्न भें छाए ज ते हैं ॥ 


उचित विधि से सूस्ये की किर्ण में बेठे, पसीना लेते, परन्तु 
बहुत धूत जाने थे ओर पश्नाना भधिरू निकाउने के जालरय 
णादि योग का हेतु होते हैं। पाणों में से के, जूता, दोनों या कम 


से कम एक सदा रक्‍्खे जार नंगे पाओ भूमी-पर रखते से शीत 
बढ़दी है॥... " 


प्रकृति के अलुधार धूप ग्रेंके, घोर क्ति भी , धुर्दे फे बिना 

सेकनी घुरी नहीं है। सूर्य की ओर पीठ . करऊे बैठे | सेष्र में 

५, खूख्यें की ढिरणेंन जायें, परन्तु श्म्मि को पीठ के पास घर कर से 

* | या लभीठी दूर: जछय कर छारी बायु को ऋण करें। शोक भादि 

| अधिक शरद और-न' अधिक ऊष्ण, तरन्‌, इरदोष्ण अर थे 
१. बाहिये ह ४, : 2४ 

बढ के अमुसार प्रिय स्त्री से प्रश्नंण करना चाहिये जामठा, 

हडें, बेड फड, गुड़ मिछाठर, पीत हुई की छाल, पक्का ठरबूज़, 

३ ' आरा, सुरई, बडा की सींगी, अदरक, सांठ, छांग, कश्नी भविया, 

२ '. कत्था, पीपछ, छॉफ, मेथी कसछठग्टा, चाढाई, काछी (िरच, 

। 


१५९ 


घनिया, हींग, घी, बधुवा, छोंग, दूध की कीर, ( बकरा, दा 
सग, छवा, सोर, तीतर के मांस, उन के ढिये जो मास्त खाते हैं ) 
परवढ, जम्हीरी कैमू, विडायती जनार,  जगूर, सेव, अक्षरोट, 
पुराने गेहूं, सांठी के छाउ भावऊ, कंदसन आदि. शीत ऋतु में 
सेवन योग्य हैं, सेंघा छवण, एडायची, मेथरा, जायफंड, चूरा, 
इृद्दी, छाछ, जमीकन्द्‌, दाख, जलवी भी खाई जा सकती है ॥ 

सुगान्धित बस्तुएँ छगाना, पान बीड़ा खाना, रूम ३ 
भोजन खाना, जोर यदि इंश्वर दे तो रेश्बी वस्त्रों पर झंबन 
करना चहिये। हे 

झरने का, वो का, बावडी का, कूएें का, या उत्तम स्तरोवर 
का जछ पीवे | ज्यायाम झ्लीत ऋतु में बदुत छासकारी है।॥ 

दूसरे स्थान पर लिखा है? ह 

5 नया अन्न, कटी वस्तु रे, धूप सेकना, वतिऊह, व्यायाम 
करना, से का मदेन करना, देमन्त ऋतु में वेथों ने छाभवायक 
लिखे हैं | सोंठ व दडे मिऊाकर खाने से शीत ज्वर के रोगों जले 
सुरक्षित रह सकते हैं ॥ | ; 

& हे प्रन्त शत हू, पाचन शबत्हि को बढ़ाता है, इस डिए 
जधिक शरद वस्तुओं को इप्र ऋतु में सरन न करना चाहिये | 
, कसरू, नाडो का श'क, सिंघाड़े, कंदुढी फंठ, जात्तू, रूशव'श, 
अघिऋ उदद, नदी व छोटे ताछाब या कतों का जहर, भैंस का 
दूध, यह भेढ़े का मांस, जाधिर यव, सटर, दिन के सप्य शयन, 
पुराने जम्न, छत, अधिक शीतढ जछू से सतान, शीतढ वायु 


१६० 
क झोंके खाना, संन्तू , फैले, कड़बी, रखी और हलके पदाथ 
शीतल वाटिफाओं में जिन में धूप न दो बठना, आदि वर्जित 


है 


छयग्ना, पाहियि, यदि कोई पस्तु खाई जावे, तो उसके प्रभाव” 
को ठीक करने वाढड़ी वध्तु अवश्य मराथ खाना -चाहए । यथा 


* 


का 


रु 


5 


'छड़द्‌ के खाथ अद्गक आदि प्रिछा छे ॥ 
पाठकों को स्मरण होगा, फि शीत ऋतु में मेंते द्वेमन्‍्त सार 
| शिशर ऋतु दोनों को मिछाया हुआ है, वेद्यक पुस्तकों म॑ ।शशर 
कु का पृथक वर्णेन है, यथपि इसको कोई ऐसा अन्तर नहीं है, 
परन्तु हम विचार से शिशर ऋतु का प्रथक चणन दा जाने आद 
जो दे चों को, श्धक २ मानते हां, वद इस ऋठु ऐ॥ अन्तिम दो 
मास इन बातों का इएन रखे सके । नौने  योद्े खोछों का 


95 
0. ० ७ ॥& 


णह्वाद छिया जाता है +-- ., ४ 


$ ह 7 अर 


४८ जो पदाथे हेमनत ऋतु में पथ्यापथय कटे गए ६, वही 
शिशर ऋतु में पथ्यापथ्य समझना 'चादिए 
«५. » ४ इस क़तु से पीपछ के साथ हड्े छाछ़ मिठा कर खाने 
से इस ऋतु में दोने वाठे रोग भाक्रमण नहीं करते ६2 0 
,,.. - पाछिव बाराह का मांस (जो खाते हूँ ) रचम रे भोजन 
लैप्रे वरफी, पेढ़ा, खुरवन, मलाई, ज़िर्माक्रःद मैदें के पद, 
पापड़, पकड़े, गुरुगुरे झ्ादि मद्क, मोम) लिद्सोदा, छोड़ारी 
आदि का जाचार, हिग, घोर सेघां छवण, इम्वली, दांड, भाजो 
व खिचड़ी लाभकारी हैं ॥ 


० पे |] #७ ०-43... 
सोठ की खिचर्ढी इन दिनों में प्रायः छोंग खाते हैं | घी 


श्ध्र 


खूब डालें, चना फी दाल, दाघ्न, घी, मिश्रो भोर दूध पिला कर 
एक खिचड़ी बनाई जाती है॥ 

खिचड़ी के साथ घी या झचार भक्त प्रतीत द्वोवा है, जेसा 
कि क॒टद्ा है, “ इस्र स्चिचढ़ी के चार यार, “घी, पाणड़, ओर 
दुदी,, जचार ” ॥ | 

८ ऊंची २ रुई की गदियों पर सोना, व्यायाम, मी तैड 
का भर्देच, कहीं इतरों को छंगाना, वीड़ा चबाना,ऊपण्ण रे भोजन, 
भांग्य वाढों को इस ऋतु में प्राप्त होते हैं | आंगे ल्रे ऊष्ण किये 
हुए कमरे में प्रायः पुस्तकों में अपनी स्‍त्री के साथ एक चारपाई 
पर शयन करना इस ऋतु में ठीक लिख दिया है, परन्तु मारी 
सम्प्रति में यह द्ानिकारक है। बहुत थोढ़े मनुष्य हैं; जो एकत्र 
हुए २ अपने -आपको वश में रसख्त सकते हैं । ऋष्णता प्राप्त करने 
के खयाछ सर ऊषणता खो बैठना दोगा । एकन्र शयन में भेथुन 
सर बचे भी, तो भी वीय्य पतला द्वो दी खाक है ॥ 

ऋतु सम्पन्धी रोग ॥ 

रुक्षता-इस ऋतु में रुक्षता वहुत- दोती है, सारम्प में कांटे 
से'निकल आते हैं, खाल शुष्क रहती दे, इसके वास्ते तैेझ का 
मर्देन ावश्यक दे । कदूदू का तैठ या बादाम रोगन, या जेतून 
का तेल, इस काम के छिये बहुत छाभकारी प्रमाणित होते हैं । 
आवक रुक्षता दो तो काछे तिछ, सगज़ बादाम, सगज पिस्ता, 
अगज़ कदृदू; मगज़ खशखाश, भगज़ खीरा, मगज़ चिँंगोज़ा को 


मिलाकर तेल निकाछ कर सछा करें। घी मक्खन, मलाई का 
आधक सबब कर | 


्‌ै 


अवाचन से सी हा जाता है ।:छभी 


न्तकी 


६२ . 
प्रतिश्याय-आायः छोगों को शीत ऋतु में नज़डा या जुकाम 
का रोग होता रहता है, बाज तो इसने ऐप देखे हैं, कि सारी 


पर पु # बच कर ५ 
ऋतु ही इस से रोगी रहते ६, यादि कक्त न्‍्गांस्का ख बह तो 


जुकाम, और यदि कण्ठ में गिरे, वो नजछा कहते हैं । यदि _ 
पवढा दो, तो उसमें पित्त भी सम्मिझत होता है, अन्यथा केवछ 
कफ से द्ोता हे । शीर्त छगने से.पाती में भीगने भांदि से आरन्भ 
दी. जाता है | बहुत उख्ण वस्तु खा कर शीतल जछ पीने से, ओर 

इ्घफे साथ थोड़ा सा 
ज्वर दोता है. कभी शिर पीड़ा द्वांती है, आवाज , भारी, चित्त 
सुस्त, कोष्टवद्धता, जप्निमान्ध जादि होती है । तीन चार दिन 
में. यदि आरप्र न आबे, तो रोग बढ़कर खांसी द्योजाती है। 


खांसी की भी चिकित्छा न की जावे,तो क्षई तक ऐो सफती है ॥ 
रोगी को शीतल वायु से बचावें । शिर पर वस्त्र बांघें रखें। 

भोजन इढ़झा व साधारण, जछ जद्दां तक सम्भव द्वो शीतक न 

पीवें, बरन्‌ ऊछ्ण पीबें । यदि सांण्थ्ये हो तो स्तान भी ऊष्ण जल 


से करें, परन्तु ऊष्ण जछ छ्षिए पर न .डालें। कपाचन दो तो 


उसकी चिकित्सा करे | कोप्टवद्धता को' दूर करे। जिनको जद 

सी शीत छमने से भ्रतिश्याय दोजाने की जादत है, यह सैर -की 

आदत डार्ले, प्रति दित शीतछ जछ .से 'स्तान फिया करें, ताकि 
उनको शीत सहने का अभ्यास हो जावे ॥ 
योग अह्रेजी ॥ 

छाइकर एसोनिया एसी ठीस १ उरास, सिफपरिट इधर नाइटर 
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े । | हि 
३० युंद, ट्रिंकचर कैम्फर कम्पोण्ड ३० बूंद, वाइनम एफीकाक 
है? य। 
१० बुंद, सीरप शोलो १ डराम्र, शुद्ध जअछ १ छोन्‍्स, यह एक 
[#. [ 4०५ 
मात्रा है। प्रातः व राति को सोते समय पिछावें, यदि नाखिका 


यहुत घुटी हो तो एमोनिया सुंघाना चाहिये, दोवरस पोढर ५ 
प्रेग, खोडा सीछी रकास. ३ प्रन, पानी के साथ खिढाया कर ॥ 


वैद्यक योग ॥ 
शुद्ध पारा ४ तोछा. शुद्ध गन्धक आमक्ासार ८ चोकछा, 
यच्छनाग १६ तोछा, त्रिंकुटा १२ तोलछा, दरढ़ छाछ, पहेड़ा छाल, 
आमकछा गुठछी रदित, पोहररसूछ, अजमोंदु, बनठुझसी, वाय- 
बिड़ंग, कायफरछ, चठ्य, पांचों छवण, छाॉग, निशोथ ( तिरबी ), 
जमालगोटे की जड़ प्रत्येक २ तोला ॥ 
प्रथम पारा ओर गन्धक्र को दो पहर खरर करके फिर 
सब औषधियां मिछाकर धूप में तुछसी के रस से ७ दिन खरछ , 
फरं, आर गांलिया चन के सम्राच बना ले ॥ 6 8 
जुकाम, नजछा, खांसी और दओ्के तक को गुणकारी है। 
अक्े गावजुबान ले एक गोछी देवें, तुरन्त छाभ द्वोगा | जिनको 
शीत ऋतु सें सदा प्रतिश्याय द्वोता रहता है, कुछ दिन इसका 
भी सेबन कर ॥ न्‍ 


युनानी योग ॥ 
अतराोफ़छ करन जी, या जमानी खार्वे, ताकि शोधन दो 
जाच। धुढेठी, बीहदाना, खतमी, खबाजी, गावजबान वनफ़शा, 
हड को छाढ प्रत्येक ४ साशा, भिगो कर ,झरब॒द कफा मिला 
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कर पिछावें, खमीरा पोस्त खशखाश, खमीरा बनफशा, * बाजार 
से बने बनाए मिढते हैं ॥॥ 

निस्वार जो सुवाद को निकाल कर 
जुकाम को लाभ करती है ॥ 


चावलछ अके दूध से भिगेदें, थोड़ा २ दूध प्रति दिन डाक 
दिया करें, ३ दिन में जितना खप सके । पुनः उनको छेकर 
मद्दीन पीस कर सुखा ढछें।इस की एनेस्वार से खूब छीके आती हैं॥ 

नौश्ञादर, कलई चूना, व कपूर मिछाक्॥ एक बोतछ में 
रक्‍खें | जावश्यकता भजुप्तार दिला कर काफ खोछ कर सेन, 
तो जुकाम को छामकारी है॥ ' 

जुकाम के कारण पढ़ों में दृद दो, तो १५ ग्सी अफामि 
छोपान, व शाक्कर श्वेत का चूणे कोयछा पर डाहुकर मुख व 
नासिका में उसी भाप दें ॥ 

अमृतधारा जुकाम व चज़छा व खांसी को प्रत्येक भवरपा 
में गुणकारी दे । साधारण जुकाम नासिका पर छगाने से ही 


जाता रहता है ॥ 
इनफ्लोएज्ा॥ 
एक प्रकार का सख्त जुकाम्त द्वोता है, जिस में ज्वर भी 
होता है। यह सेसार्गक रोग माना गया है, इसको जहरेज़ी में 
इनफ्लोएजा कहते हैं, तपनज़ली भी इसको कह सकते हैं। . 
प्रथम कस्प से थोद़ा ज्वर होता है। नाखिका पहदी और 
छीकें आती हैँ । माथे व नेन्नों में पीढ़ी, गला. दुखना, आवाज 


४ 
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के, | ) 
थारी; खांसी, श्वास छोटा छाना, कटिः जादिं में पीड़ा; अजीणे 

व-स्वाद के विकार, कभी २ छाती की पीड़ा, या जोड़ों का दे, ' 
रोगी अत्यन्त निषेछ हो जाता है । प्रायः एक सप्ताद पश्चात्‌ 

जाधिक पश्ीना, मूत्र या दस्त दोकर रोग दूर हा जता है। 

(चिकित्सा छगभग वही है, क्षो ऊपर वर्णन हुई है॥ 

' शुरू वनफ़श्चा, गावजुवान, झेठी, बीहदाना, खत्तमी के 
बीज, उस्तुखबदूस, मझोय, प्रत्येक ६ 'माशा, ऊष्ण जछ में काढ़ा 
करके भिश्री मिठाकर पिछादें | शरबद जूफा या शरबवत एज़ाज़ 

भी गणकारी है ॥ 
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सपिरिट एमोनिया ऐरोपैटिक १५, बूंद, (टेंकचर केम्फर 
कम्पाठण्ड २० बूंद, टिंकवर एपीकाक १० बूंद, सीपारिट टोछो 
१ डराम, पानी १ ओन्‍्सख, यह एक माज्ा है, दिन॑ में ३ बार दें, 
निबेछता की अवस्था में निम्न लिखित योग गुणकारी है ; 
एमोनया काबे ५ प्रेन, टिंकचर लेविण्डर १ डराम, 
इनच्यूजन सखिन्‍्कोचा १ ओन्‍्ध, इसी १ मात्रा को दिन में तोब 
बार दें, भोजन नरम ओर शीघ्र पाचन खारवे, उदाहरणत: अवागु 
खागुदाना, पानी में पका चने का पानी, द्वाल मूंग जादि ॥ 


खासा॥ 4; 
खुशक व तर दो श्रकार की मानी गई है| डाक्टर छोग 
खांसी को कोई रोग नहीं गिनते हैं, बलाके दूखरे रोगों का चिन्ह 


आानते हैं । खुश्क खांसी भाय; गरसी, खुश्की ओर तर कफ से 
हुआ करती है ॥ 
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धूवां, गरदा मुख में जाने से, अधिक स्निग्ध बस्तुएँ सा 
कर ऊण्र जल प्यादि पीने से, मूली पर पानी पीले ख्े, मर, मूत्र 


[ 


या छींक रोकने से, शीत छगते से, और नमी की वायु या 


# ५. को, 


स्थान में खोने से प्रायः खांसी हो जानी है ॥ 

शीत में प्राय+ कफज खांसी होठी है, भौर वृद्धो! को प्रात: 
के समय, रात्रि को सोते समय वहुत सताती है । बाज रोगों के 
साथ २ पीछे खांसी भाग्इयक दो जाती है, उदाएइरणतः खछरा 
के खाथ *े भोर आतशक, गठिया, कोष्टवद्धता, और मासिक 
घस्मे के बन्द द्वोने के पत्चात्‌ सी घाय; खांधी द्वो जाती है ॥ 

खांधी खुश्छ के वास्ते निम्न छिखित योग हमारा अनुभूत 
योग है $-- ह है 

' मुग़ज छदू २ तोछा, मगज बादास ' तोछा, कत्तीश गोंद 

श्वेत्त २ तोछा, वनफशा २ तोछा, इवेत खशंखाश २ तोछा, 
निश्ाइता ६ माशा, स्व को पीस कर रोगन बादाम ३ ठोक में 
बला छें, और बीहदाना या इंसपगो का छुवाब गाढ़ा २ 


मिछा कर चटनी स्री बना छें, ओर एक दिन में दो तीन चार 
दनिक चाटा करें॥ 


खांसी तर के वास्ते निम्न लिखित 
योग हमारा अलुभूत है ॥ 
पारा शुद्ध, गन्‍्भक आमछाखार शुद्ध, फालाद भस्म, वच्छ- 


नाग, 'चेन्ना, पत्रज, सम्भारू के बीज, फेशर, नाग केशर, दाना 
पढायची, पीपछामूछ, सोंठ, काढी मरिच्र, पीपछ, हे फ्ी छाछ, 


१ 


श्पे 


मे 
करते फक० प००# ढन मणढ .-५ जी "3ा+० टक्‍नक अ्जन्कन न 
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बदेड़ा की छाल, अविला, शुद्ध जमाठगोटे के दीज, .सप भाग 


छेवें | अथप्त पारा जार गन्भक का दा पदर तक रक्त छ कर, फर 


कौर ओषाधियां मिछा छर एक दिन सारढ' करें, ओर सब' 
। औषधियों से दुगना गुड मिछ'कर वर. के समान गोडियां बनायें, | 


| एक.ग्रोडी भ्रात; जक गावज्जुवान से खार्व, इस से लांसी के 
तिरिक्त कफज दमा; क्षय, गोंढा, शूछ, वात राग, अरुचि, गढ़ 


का रुकना, जतिसार, पाण्टू रोग आधदे को छाभफारी है, दीहदाना . 


के पानी से खुश्क खांसी क॑ डिये गुणकारी दे ॥ 


खांसी खुश्क व तर का योग ॥ 


यहः योग दोनों प्रकार की खांसी में गुणझारी है, और मेरा - 


' अतुयूत है, बीहदाना, गोंद कवीरा, शबरतेवार, मुझेशी का 
चुग्ण, निशास्ता, खघखाश इ्वेत, प्रत्येक १ तोछा;-मगण वादाम 
२० लग, खब जोषधियों को कूठ कर शोछियां जंगढी बेर के 


#०..4 नया कल क 
समान वनावें, कार उन में से दो चार वार मुझ में रख कर 


चूरे, प्रथम ही दिन छामभ्र प्रतीत द्वोता है ॥ 


! दूसरा-निम्न लिखित योग भी खांही' खुश्क व तर दोनों 
| 


! 
|] 
| 


छोटी २ ठें,छा, दारचीनी १ तोछा, सब का चूणे करके रक्तत्ले 
शोर मधु में मिडा कर चाटा करें | यदि खुश्क , खांद्ी - दो, तो 


सधु के साथ उस से जाघा साग घी भी मिढा छेगें ॥ 


को छ/भकारी है, परन्तु तर के डिंये अत्यन्द गुणकारी ह। यह 
शाज्लेघर का सितोपछादि चूगे दे, जौर सेरा अनुभूत है | मिश्री, 
१६ तोछा, वध छोचन ८ तोछा, पीपछ ४७ वतोढा, एडायची 


3] 
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खांसी के लिये टोटका ॥ 


सत्व मुढेठी १ दोछा, मुछेठी चूण २ तोला, खोंठ १ वोछा, 
काडी मारिच १ ठोलछा, पीपछ १ तोछा, सव को पीस कर मधु 
हें घेर के समान गोलियां बनावें, सोते समय एक दो चूसा करे॥ 
दयाकूजा-दगाकूज़ा पाज़ारों में चना चनाया विकता हे, 
गछे की सरखराहट ओर गले की खराश व शुष्क खांधी को दूर - 
करने के लिये भ्दि उच्तम ओपाधि हे । मुछेठों चूखे १ बोला, 
खदाखाश श्वेत १ वोछा, कूट पीस कर आघ सेर पानी में शात्रि 
को भिगोदें, ओर प्रातः उपा कर छान कर श्ाध सेर खांड 
मिछा कर उस की चाशनी पनादें, और भिशास्ता १ तोछा, 
कतीरा १ वोला, मिला कर रच्खें, दो वोछा खाया करें ॥ 
खांसी के लिये योग ॥ 
रेबन्द चीनी १ तोलछा, घतूरा के बीज ८ भाशा, घोंठ 8 
साशा, गोंद कीकर २ साशा, सब झोषबियों को कूट पीस ऋर 
उरद के दांन के समान गोडियां बनावें, घोर प्रातः व सायम 
जछ से एक गोछी देवें | यह गोलियां कफज खांसी और दमा 
को बहुत .छाभकारी हैं ॥ । जा 
हव जदवार निवेसीवटी खाँसी खुश्क 
० प लि्यि 
'व्‌ तर के लिये अत्यन्त गुणकारी है ॥ 
बादाम गिरी, खशखाश के बीज, प्रत्येक ४ माशा,. जद॒वार 
( निरवसी अखछ ) ३ भाशा, बीहदाना, खवाजी के बीज, कदू 


हे 


४ 


श्६५ 


2 


की गिरी, जीरा की गिरी, प्रत्वेक २ मसाशा, सत्व मुलेठी 
निश्मारता, फरतीरा, कीकरं गोंदू, शंकन्दगाढ, वनफश-,गावजुवान, 
मुछेशी, खतमी प्रत्यक्े १ साशा. केशर कशगीरी, जफीस, प्रत्येक 
४ रची, खद औषधियां मद्दीत पीस कर बीहदाना के छुआव से 
चने समान शोछियां बनावें | एक २ गोले स्ायम प्रात; गाव- 


' खुवानाओ या इंस्पगोल के पाली के स्गय खा ॥ 


दमाका योग 8... - 
इस्रको अज्ञरेजी में एन्यमा कहते हैं, इस .में सांस, बहुत 
में 


तंगी से जाता है फफड़े की बारीक . नाडियों - में : और श्वास 


४७ छा आफ हक] किक, लगी 
जालियों में णोय होकर इवास की तंगी का कारण होता है, ओर - 


शीत ऋतु में यद््‌ आधिक दोता है, और यह रोग कफ की 


प्रवढछदा में होता है । कर नाढियों में फंप जाता हैं, और जब 


चक वह नहीं निकछ्ता है, चेन नहीं आतां है, डुद्धों को भाबिक 


हतचा है, आर (स्त्रया का अपक्षा पुरुधा कई जाधंक देखा गया हैं, . 


जिस प्रकार खांसी खुश्क व तर हांती हू, इसी भाँति दमा भी 
तर व खुश्क दो प्रकार की होठ है, छार झींद ऋतु में अधिक 
कफज ( तर ) ही हुभा करवा हैं ॥ ह 

खश्क वा गर्मी के दपे के छिये केवढ इसपयोछ या इंसपगोंड 
रा खत्व मेरा अजुभूद हें। दे माशा प्रात दिन दूध ख या श्वेत 
चादास आााद उस दुं॥,. कुछ साखां स॑ सदेवा आराम हो जाता ह। 
शो चिकित्सख कफ़न ओर पेत्तिक श्वास में प्रभेद नहीं समझते 
भूल करते है. । एक वार जब कि हम यात्रा में थे, हमारे स्राथ 


| 


हज 
$ 


३७० 


दा 


ही एक वम्बई से आए हुए मनुष्य को दमा दी. रद्ा था, बेचारा 
बेहाल था, शोच त नहीं जा सकता था, क्योकि श्वास उठा . 
हुआ था, डाक्टर से जौषधि मांगी, और दो चीन मात्रा खाई, 
परन्तु दमा, झाधिक हुआ । उस के मित्र व सम्बन्धी मुझे के गये, * 
परीक्षा से ज्ञात हुआ, कि रुक्ष श्राम्र है, ओर ओपधि , रक्ष दी 

जा रही दे । मेते उसको बन्द कर दिया | खमृतधारा , की ३ 

बूंद दूध में मिलाकर दे दी | एक घन्ट के पश्चात्‌ छाभ _ ग्गल्म 

हुआ, और सारी रात्रि नह सुख से म्गोया रद्द, एक । दो बार 
शोर वद्द दूध में अम्ृतधारा डछवा कर छे गया, जार पृणेतय: 

आराम आ गया ॥| | 


कफज खास प्राय; दुसाध्य .ही है. और वचिर काऊ तक 
रहता है, और यदि यह, पुराना हो जावे, तो अखाध्य हो जावा. 
है । यहां पूरा २ वणेन तो ( ही नहों सकता, फेवछ कुछ योग 
दिये जाते ६ $ कील 

(१) वेग के समय भरत के बीज एक दो थांडे से मुलेठी .. 
चूणे फे साथ जल वा मधु फे साथ पीस कर 'टा देने संवदद . 
रुक जाता है ॥ ह 


ल 
व ल्‍्न्मछ 


(९ ) शुद्ध पारा, शुद्ध आसछाखार गन्धक, फौछाद्‌ भस्म, 
बच्छ नाग, कोरी अस्म, वेग भरम, कृष्णाअ्रक _ भस्म; प्रत्येक 
१ ताोछा, निकुटा, पत्नज, भागरसोथा, व।यविडंग, साग केशर, 
रणुका ( सम्भालू के बीज ) कभ्ोडा, १पछामूरू; प्रत्येक २ ताला; 
और जरू पीपडढी फे रस में या पीपछ के कंदे में एक दिंच | 


१७१ 


खरम करके चने के समान गोलियां बनावें, दमा के भतिरिक्त 
करूज, ववासर, भगन्दर आदि को भी छाभकारी हूं ॥ 


(३ ), दमा के-सिगरिट भी बिछते हैँ | इस्र में प्रायः धतुरा 
“द्ोता है । धतूरा का धूवां दमा * वास्ते गुणकारी है, ओर वेद्यों 


ने सब से प्रथम मारूम किया था इस दात को अद्भरेज़ भी 
चप्ती पुस्तकों में मानत हैं ॥ ह 


(४) खने छा छवण छकर उसको अक दुग्ध में एक दिन 
खरछ करें, फिर आकर के दो तीन पत्तों में छपेड कर ओर पक 
'मिट्टी, के कसारे में रस्त कर १५ सेर उपलों की आंच दें, भ्रस्म 


होगी | मान्ना $ रक्ती पताशा में या रे गावजुबान के खाथं या 
मनक्का में, दमा को धत्यन्त छामकारी है ॥ 


(५ ) खुश्के दमा में 'अटरोपियन की खाल ये पिचकारी 
'अत्यन्त गुणदायक है । या टिंकचर लोवोलियछ इथीरियछ, 
टिंकचर दयोसायम्स, सिपरिट इथर कम्पोड, 'सिपरिट कोराफारम 


प्रत्येछ २० बूंद थोड़ा गा जछ मिला कर पिछा दें, भौर दो २ 
घन्टे के पद्चाप्त दो तीन बार पिन्ठावे ॥ 


न 
4 


; - तरूदमा के वास्ते २० प्रेन जिंक - खंूफास ऊंष्ण जल में 
/मिला कर दिन में ३-७ बार पिछातें रहें, कि वमन हो जावे ॥ 


इसके पौछे दिंकचर बेछाडोना २ डंराम, सिपारिट टोलो २ 
५८८८ ५ 
'ओनन्‍म, इसे एकं डराम के अनुमान थोड़े से जंछ में मिला 


कर दिल से ३--४ बार पिछाते रहें ॥ हे 


। १3 4 
8 52 


हि 


१७२ 


फुप्फुस, पित्त शोथ, व पार्वेशल ॥ 


( श्रथोत्‌ निमोनिया ओर *जाधुछुजम्ध ) 

- शीत, भादि के छग जाने से यह पीड़ा दोती दे, पस्ी की 

पीड़ा को पाश्वशुर कहते हैं, भौर फुफ्फुख् शोप बहुत द्वानि 

कारक द्वै | इप्को अगरेजी में निमोनिया ( 2677700/ 6 ) कहने 

हैं, और इस से आ्रायः मति दाता रहती 8 | .छाहार के विस्यात 
घेक 


्ी 


डाक्टर रहीम झा एक रात्रि को ऊच कि श्वीत आधिक थीं, प 


॥.. हि 


स्वादिव की चिकित्सा के वाम्ते छाहोर से १ सील: को दूरी ए 


6५ 


मक। 


०९ 


गये | नसक्षों निमो+िया था, वह रोगी बच गया,परन्तु अने लाने 
की शीत से स्वयम डाक्टर सादिव को निर्मोनिया ही गया, और 
स॒प्यु छो प्राप्त हुए पाश्वशूछू को कह्रेज़ी .में, पयूरेसी 
( प्रातर० ) कहते हैं, छाती, में श्रायः कुचा के , नीच जकड़न _ 
बच चुभन प्रमीत हं ती है, ज्यों २ पीढ़ा बढ़ती_ है, -इवास खिच 
कर आता दह, शुष्क खांसी थोड़ी हारी हू, खांघते आग दिऊने के 
साथ पींढा बंढ़नी है, अन्तिम यहां तक पीड़ा बढ़ती है, कि रोगी 
छाती को दिछा भी नहीं सकता, कन्धा व हंसली की जक आर 
भी टोस पाई जाती है, नाड़ी लगानार - चलती हैं, '-जिहा- सरुत 
आरीदार,“मैली,. मृत्न रुक्ततण,- कभी मोह जौर- शिर क्री पीढ़ 
री द्वोती है, यादे ठीक चिकित्सा न हो, . तो” रुघिर के एकत्र 


पीप भी बन जाती है, जो कि प्राय; असाध्य -प्रयानित 
॥ 3260 * "8 


कह 


न्ठंः 


"2 


ने,से 
ती है 


“7५ 


कभी २ छाती के सांस में भी ऊपर की ओपर पीड़ा होठी 


॥॥ 


05 57 के हए. इज पं 


र्ज॒ जप 
नम 7] नी जे कक 
की न कक 


है, वई शीत छगने से या शातिेंछ वस्त्र बांरने, या गीछी भुसी 
पर शयन करने से होजाती है. ईंख पर कोई ऊूष्ण तेछ सदन 
: करनी परय्योप्त है, अम्ृतथारा के मछने से तुरन्त थीड़ा दूर हो | 
जाती है, इस में ज्वर नहीं दोता हे, परन्तु पाश्वेंशूल में द्वोना है, 

कोर निमोनिया में तो दीक्षण प्रबल ज्वर द्ोता हैं; परन्तुं पीड़ा 


8 का 


वश्वेशुरू से थोड़ी द्ोती हे ॥ 


रा 


निमोनिया में प्रथम कम्पत्वेर चढ़ेता है, श्वास्र बेगवान, श्रति 
मिनट ३०-४० वबरन कभी २ खांठे बार, न्गढ़ी ' १००-१२० 
और कभी २ २४० वार | ऊेष्मां १०४ या १५०५ | श्वास 
कठिनतों से जाता है, थोड़ी शुष्क खांसी, थोढ्ा कफ भी 
निकरछंता है, /जस जोर के फेफड़े में सूजन हों, उस जोर का 
चेहरा रक्त वण हो ज्यगा है, एक दो दिन के पश्चात कफ लेख 
दर छाली लिये भूरे रंग का, या हछका जंगारी वर्ण का निकबने 
छगती है, ज्वर की आधकता श्र मोह रहता[है, शिर की पीड़ा 
व धड़कन, छाती में पीड़ा व जलन, व ऊंष्णता, कभी सरसाम 
(सक्निपाद ) के लक्षण व अचेतनता .दोती दे, निगढने में कृठिनता 
आधिक वसमन, यकृत झोथ, का्ंठा, जतिसार, अत्यन्त निर्वेबता, 
चिच भ्रम, भड़कन का द्वोना बुरे छक्षण हैं, साधारणतथ:० तौंपरे 
चौथ दिन रोग-में कमी हो जाती है ॥ की कक 


पार्यवेशल की डाक्टरी चिकित्सा ॥ 


रोगी को आराम से विस्‍्नरे पर ढिटावें, पीड़ा के स्थाल पर 
राई लघावें, वा अछसी की पुछाटेस बांघें, या तारपीन -के 


के 


द्छ 


१७४७ 


की माहछिश फरें, या डिनमैन्ट तारपीन, छगावें, या गछास सगा 
कर २ छटांक ठफ रुधिर निका्ें, या जोर्कें: छण्बाएँ, और एक 
फलालेन, छी पट्टी छाती के चारों जोर. , भी "भांति छप॑ट . दूं, 
ओर यह योग पिछावे ॥ ५" 


० 
का 5 [;] 


छाइकर एमोनिया एसीटाछ १ उराय सित्रनिट इंश्र नाइंटर 
२० बृद, बाइनम एपाकाक २५ बूंद, टकचर आपेयस १० दुंद, 
एक्वा केम्फोर १ थौन्स | यह एक सात्रा है, प्रति चौथे घंटे द्‌ ॥ 


निमोनिया का डाक्टरी इलाज ॥ 


, रोगी को तुरन्त एक ऊष्ण वस्त्र में शीत से सुरक्षित टिस्तरे 
पर लिटाएँ, परन्तु कमरे के द्वारों को उन्द्‌ :कग्फे ताज़ा वायु 
का गसनागसन बन्द्‌.न करें, केवछ इतना सावधानी रक्खो, 'कि 
वायु के झोंके न छगें, ऊप्रे में अग्नि रखे पीढ़ा स्थान- पर 
राई छगावें. या अछसी या राई की पुलटिस बांध, या संक दें, 
या टिंकचर भायोडीॉन -लगावें, या. जो, * छयाएँ,. था. .गिछास 
छगवाएँ, ओर आरम्भ हूँ वह्दी योग .दुवे, जो पाइवशुरू के लिए 
उपर लिखा गया है, फिर दो तीन बार यह, योग.देवें ॥ 


एमोनिये काके ३० प्रेन, टिंकचरासिला १ डंराम, सिपरिट 
इंथर 'चाइंटर १. छराम, सिपरिट ऐसोनिया पेरोप्रेटक, .१३ उराम, 
टिंच्च॒< सिन्‍्कोना कण्पॉड २ उराम, टिंकचर :'लेनिगा है डरास, 


एका (शुद्ध जछ ) ६ ओन्‍्स, इस में'खे ' ९ औन्‍्प प्रति चौथे 
या ,छटे .घन्टे दवें ॥ ध् अल च 58, 8 के 


+ 


जंब ज्वर उत्तरता है, तो शरीर की... ऊष्मा , कम +दयोती है, 


मन न शी के तक 
न बन कह १ 


कु के जज 


की न ४] हि ४5 बन हैक की; पी 
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इस समय उत्तेजक वस्तुओं का प्रयोग करें, जन्यथा आं 


: निवेछूता हो कर रोगी की सत्यु का भय है, स्व -भस्म दो तो 


उचम हैं ॥ 


७. है न्‍न्‍हन 
कह म्न्न 2 + ; 


योग जो छाती. की पीड़ा/ पाश्वशूलं, 
निमोनिया: को गुणकारी है ॥ 


:बारहसिंघा छेकेर टुकड़े २ कर छें, जितना वह है, उस. 


उठलनी ही अज्वायन मोर शारा कली लेकर जछू के साथ पीस , 


कर वह टुकड़े उप्र के भीतर देकर कोयछों की अग्नी में रक्खे, 


जब जछू कर 'भस्म 'होजावे, निकाल कर पीस ढें, ओर आक के 


दूध में जाधा दिल स्ऋरठ करके टिकियां बनाकर १० खेर ऊपलों 


' की अगिनि.दें, श्वेठ भस्म होगा, मात्रा १५ रेक्ती, अजवायन व 


सॉफ-या इतके अके' के साथ दी तीन बार विन में देवें, अनुभूत 


है, यदि रोगी पिच प्रकृते'का दो, ठों उस में १ रत्ती मूंगा भस्म 
भी मिछा लेना चादहिये॥ | 


न्‍+ 


या 
है. ३4 ड़ 


पार्सवें शूछ का युनानी योग-वनफशा,गावजुषान, हसराज, 
सकोय; खतमी, खवाजी, प्रत्येक ४ माशा, 
श्वेत पकाये या मिश्री में मिछाकर पिलावें, यदि कोष्टवद्धता हो 
तो अमंछतास का गूदा तुरजबीन ओर बादाम रांगन एक २ तठोढछा 


और छस' में. मिछावे॥ . |. हम ग 


आबका उधाड़ कर - 


नमूनिया वां रिया का युनानी योग-असब्ताम का 


जुलाब काष्टवद्धता के दूर करने के लिये देवें, या बस्ती कम्धे 


री 
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करें, उन्नाव छट्टसूढ़ियां, नीलोफर, गरावजुपान, ग्रढटी, खबमा 
खबाजी अत्येक ६ माशा. उबाल ऋग शर्बत जूफा या बनफशा 


मिलाकर देवें, या इन्हीं वस्तुवों का श्ेव तेयशर फरें ओर ३-३ - 
गोला श्वेत दिन में २ बार पिडाब ॥ ; 


फसद ( रक्तस्राव ) पार्वे शूकू में शुणकारी ६, परन्तु 
निमोनिया भें प्रायः हानि कारक दोता है ॥ 


, विषादिका रोग ॥ . 

शीन घरतु में चहुघा मनुष्यों. छू एस या हाथ गण दोनों फट 
जाते हैं, आग कभी २ बहुत पाड़ा छाता हैं. घर बाऊा क हाथ 
ही फट जात है । यदि प्रति दिन म्नानःसमय झाव से पग धाये 
जावें,तो पाओं उरूस रहत हैं | णयों धान के पम्थातू सूखा लब॒ण 
तलु॒वामें मल छें, और फिर तालिप से पोॉँछ कर मौज पहिन छें, 
तो भर भी छाभदायक है | दथ पाओं प्रायः. उनके फठते हूँ, 
जो कि जब पानी झगे उसको उठथी समय नहीं पोछते, या अग्नि 
के सन्मुख बैठ कर सुझाते हैं, ओर .इसी वास्ते सरादियों'में जधि 
फटते हैं, पाओं फो सेंकना नेत्रों के छिये द्वानिकारक है। राशि 
के समय गहूं का आटा भरी भांति पवटनव की भांति सछ- कर 
आर पाओं धो कर जुराबे पद्दित कर छो रहो, हाथ पाओं कोमछ 
हो जाते हूं। हाथ पाभों उत्तण सावुन से घोष्र ग्लीसिरीन 
मलना भी छामदायक है- ऊष्ण जछ में छपण डाल कर पा५भों 
घोने से सुराक्षितं रहते हे | यद् बहुत उत्तम विधि है| मलाई 
» ए* छद्भुत वस्तु है, जो सुगमता से मिठ्ती और मसझने स्ले 


02 । 


चल 
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१७७ 
फोमछता और सुन्देरता छाती है | वजन (08070 उत्तम 
अंग्रेजी ओपनि है, द्वाथ पाओं फटने से अभिणय तो फेवछ 
खुग्द्रा पन ही है। परन्तु इस सत्र आधिक विवाई फटना लुरा है, 
पाओं की खाल खण्ड २ होआंठी है, और कभी २ तो वध में 
पक्र उंगड़ी तक चढी जाती है । व्यायाम का ध्यान रक्‍्खो, ताऊफे 
रक्त भ्रमण" होता रहे, औौर हाथ पाओों को शीत न छगन दिया 
जावे । कोष्टवद्धता ने होने दें । ठंग वम्त्र या भूषण घहीं पद्विनने 
चाहिये, यदि छीमू का रख हाथ पाथों घोने के पौछे छवाया 


हि 
5 हु 


जावे तो याभी विदाई पहीं होती ॥ 


(१) मोम १० तोलछा, विछ का तैछ या जैतून का देर 
५ तोछा, वै को ऊष्ण करके मोप डाठ कर रख दो, जब 
जावश्यकता द्वों, ऊष्ण करके विवाइयों के भीतर भर दो । थोड़े 
दिनों में भाराम हो जाता है, हमास-अनुभूत है. ॥ 

(५) बहुत सी भज्जरेज्ी ्लोपधियां जो इस काम के लिये 
बिकती हैँ, एन हें मोम व यूकक्िप्टथ भआायल (060०9]778 07)) 
हाता है | सम्र भाग पिघछा कर-छाव्रियों में भर छो खलोर उसे 
छगाया करो, खुरद्रापन जोर विवाइयां दूर -हो कर जाराम भा 
जाता है॥ हा हि 

(३ ) जम्तधारा सोप दी टिकियां छेकर उसको छोटा २ 
कठर कर एक छटांक छीमू का सत और उतना दी यूडीक्डोंन 
([0000000 ) म्िछा कर ऊष्णे करके शीक्ी में' रक्खों, इस 
साबुन के मडने से बहुत, कोपछता छाती है ॥ 


ल्‍ःड 
हि 


व १७८,, ६ | 


४) ग्डीसिरीन और गुर्क'बाके संसाभाग मिक्काकेर रेकेखों; / 


और माहिश .किया करों | ऊंग बहुत सुकांवमहोते है || '' ट््ा 
(५) यव को भिगों कर .कूट झर छिछका:दूर करी, इसकों 

कूटा कहते हैं, इस्को मोटा २ पौख छो,, जाथ पाव- कूदा पोर्त'/ 

में डाठ कर ऊरुण करें | एक पदर दाथ या पार्ओजो' उस. में सकत ०प : 

रहें, फिर निकाल फर नेरू या घी से मालिश , करके गरम: मौज ६ 

पहिन कर सो रहें । दो चार दिन में सब व्यावियां दूर८ दो । 


ब 
डे 


जावेंगी॥। / नेक दिधिट् 


( ६ ) नरगस की जड़ फों जखरोट के -तैछ में पिस,- कर 
छगाना चाहिये ॥ 


(.७ ) पाछ्ों की बिचादे फटन से पद्टेल॑ जलन दोंती हैँ 


हु हा: की 
उसी समय भ्रौषधी छी जावे मो उत्तम है [ इस्र के बारे निम्न ह 
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5: ४ वी ले. 
लगाआ | रूव॒ण, आर, पानी भी छाभ. दायक दै ॥[ शक कहना 


ब 


(भ) दो स्पंजों के छोटे २ टुकड़े कर छो, और एक छटाक प्र 
खालज चरती के ,धाथ- बारीक ठछ्सो-सें से निंकाछों। और रात 
को बांघ-.छुब, थो रदे॥ ८ ? #१ 2 58 77% % दी कैट हद 


ग | बसें नि और हि. 
( ६ बिवाई के दूर: करने वाली युनानी कैरती-कतीरों, 
जूफा, भत्यक ३ साशा, बीहदाना का. लुआव, निश्चास्वा, “प्रत्येक 


हैँ धन 
ड़ 


क 


६ 
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६. याशा, मोस इवेत १- तोछा, चरबी बकरी १ तोछा, बादाम 


रोगन $ बोझा, रोगन की गरम करके उस में चरबी व शोम 
पिघछारे, भीर शीव्रछ करके विवाई पर छुमाया - करें. इण से 
खुरद्रापन दूर द्यो कर कोमछता बहुतठ' शीघ्र दो जाती दै ॥ 

(९) ट्वितीय ! गुर बनफशा € माशा, गुर खतमी, पराज़, 
कद, पअत्ण्क १ तोछा, कड़ के: बीऋ २ - तोछा। मोम इवेन २ 
तोलछा, बकरी के शुरदे की चरबी ४-तोछा; चंबेी का तेल ४ 
तोछा, प्थम दो औषधियां कूट कर जछ में बिगोदें और छुकाव 
लिकारू, मगज़ कह व कढ़ के बीज का प्रीख कर शीररा लिंकालें, 
किर सांण व चरबी व तेक में णिघढाकर- शेष ओषधधियों में 
मिला थोर काम में छावें || 

(१०) सरहम-रालढू व धी श्रत्येक १ नोछा, मोम श्वेत - 
माशा, घा ऊष्ण कर और स्रोस को उस्र में पिघछानें, फिर राल 
महांत पँंस इर उस भ॑ प्रिदा कर शीदछ.करें, पियाई फटने के 


लिए अति उच्तम है (आवश्यकता के सर्य कि! व उर्ण करके 
विवाई में रक्खें | 


(११) खजूतधारा मोम में प.म्िछा कर छगाया अत्यन्त 
गुणकाराी है ॥ 3 % «8 | 


शेखउलरईस हकीम बूअलीसाना ने 
इसके लिए बहुत सें.योग 


जिनमें से दो चार नीचे अक्वित 
.. “ -  कियेजाते हैं: 


् 
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(१) केकड़ा जछा हुआ, जैतून फे.तैछ' के स्राथ पीस कर 
छगाना महुत छाभ दागक है, विशेष कर हाथ के फटने को ॥ 

(२ ). मुरदासंग, मोम, मैतून तेछठ, मधु, ख्रम भाग, हैछ 
और मोस को पिघछा कर भधु और मुखासंगं भी (कपइछोन 
करक ) ढाल कर छगाया कर ॥ “८ ह 

(३) कतीरा छेकर मद्दीन” पीछे, छंस के बड़े +भाग 
विस्फायज- ( खूकाली ) री जढ़े, 'फेंदरुवा, भार कुन्दं< 

और गोंद्‌ वठ्म सम भाग कठौरा के कें | सब को ए्रण्ड 


तैल के साथ मिठा कर काम में छावें । शेख साहिय॑ का कथन 
है, कि यद मेरा जजुभूत है॥_* *' 


(४) कानून का अनुवादक लिखता | है, कि जरा 

जअनुभूव है --' ह लक 

* छुठ कड़वा, द्रढ़ा करके पानी में उयारें, जब «खूब, इसका 
प्रभाव पानी में आ जावे, तो ज्तार कर कुछ सरद, होने 


ऐ+५७॥ 


पाओं को उस में डुवा दें। दो तीन दिन में जाराम:आजाता:;है॥ 


+- [4 
घ ० टल पर 


ही 


(५ ) कारे तिलों का, तैल, गोंद रुत॑प्र, शिला; रक्ष: सब को 


पीस कर छगा देवें। अद्भुत जोषधि है ॥ ' » अत: 
'. (६) बविस्फायज ( ख़काढ़ी ) को खुस्मावत्‌ प्रीद्रकर, मछन। 
हाथों के फटने के लिए गुंणकारी है ॥ ॥ हद उन 


(७) जारम्भ, में। इतना पय्याप्त है, कि पाथों को ऊष्ण 


ढ़ 'विश्वेद/ 


पानी में रच्छे । वेक छोर चंरादियों :को (मंछते;: रहें: ?। | कर 
प्रण्ड तैठ और भेड़ की चर॒बी और जादाम:[गेरी जिसः में थोड़ा 


क्र १ 
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सा सोम मिलठाया गया हो, छाभ्रकारी हैं। दहरमछ का काद़ा, 
या जीरा लक्र सिछाकर मेंहदी छगानः भी उत्तम है।। : 
नोंट- जो मनुष्य रात्रि को सदा पाओं या पिशेष कर एडी 
तैछ मछे उसके पाओं कभी नहीं फरटेंगे ॥ 


हाथ पाओं फटने के लिए यद योग भी छाभदायक है। 
रोगन बादाम २ छटांक, मछली की चरबी रे छठांक, भके बन 
तुलसी ८ माशा, मोम र४ंत शुद्ध ३ छटांक, सब को सम भाग 
मिछा कर भाग्नि द्वारा पिघठाकर चीनी के स्वच्छ पात्र में जमा 
छ, आओर' ऊऋष्ण पानी ख्रे धोने के पश्चात्‌ छगाया करे।॥ 


जाठदा मारना-इस को जद्गजरेजी में ( 0शराा97॥ ) कइते 
हैं | शीत से छाडी ओर थोड़ी सखी जडन द्ोदी हैं, जोर रूभी 
छाछे भी हो जाते हैं, ओर इस से भी बढ़ जाबे, तो छाछे 
फूठने के पश्चात्‌ गददरे घाव द्वो जाते हैं ॥ 

प्रथम अवस्था में ही, यदि अमस्रतधघारा मछ दी जावे, तो 
रुघिर छा दोरा साफ दो कर रोग जाता रहता है ॥ | 

या ढिनिमैन्ट फेम्फर, या लिनिमैन्ट वेछाडोना,या लिनिमैन्ट 
आयोडीन गुणकारी हैँ. 

पोदीना, ढॉंग, पानी में पीस कर छगा देना भी 
छामकारी है ॥ 

ठारपीन क़ा तैछ ४ साशा, रोगन जैतून ४ माशा, मेछा 
कर छग्ामा छामकारी है, छोराफाम जध्तरेजी ढुकानों से छूकर 
सम दिया जावे, तो यद्द भी गुणकारी है ॥ 


बे 


१६२ 


ब्रश 


यदि दुसरे दरले ठक राग पहुंच जाय जोर छाछे हुए जाव ३ 


28४ 3 
उसकी काट कर ऋम्व फा श्वर्त सरहम छँगायें । अह्ुकड़ी या 
४४75 ह$ 


सुद्दागा, था अख्तथारा भी गुणकारी है | गोंद छोछे फटे कई 
“गहरे घाव दो जानें तो और घावों की न्‍योई चिकित्सा करें, ॥| 


चिप 4 ८ ९ मे 
छः ४ + 
' इमकमकम्जम्का कमान पाामककामा,, 


ह 
ड़ + ढ 


हा वधी त्र््तु हे ह $ रे ४ ५२१९ ४ 0५ 


तल 
और 


झग्द ऋतु' का वर्णन समाप्त दो चुका, अव बदो ऋतु 


'बर्णन भपरम्भ किया श्गता दे हमने अपनी व्याझया में श्रात्रण 


| 
छीर भाद्रों को वंषों ऋतु समझ कर यह दिख दियए है, कि यदि 


हा 


किसी स्थान पर इन सार्खों में वर्षो ऋतु न दो. तो वद्द उसके 


अलुणार संमझ लें । हभारे यही ऊगभग १५ जुंढाई से १5 


खिंतम्बर तक वषा ऋतु ६ । जिनहें हो प्रथम भांग्म्म दो जावे, 


था चिरकाछ तक रहे, वद्द उन दिनो मं इध के अनुसार बतोव 


न धर * 


करें । और वो ऋछ की प्रशंसा शास्त्रों में इप प्रकार 
ढिंखी' हैं :-++ + ष्द धड ४ ३ ॥ 28 प5 


/प, 
४ रह 


& बषी ऋतु में नादियां बढ़े वेग से जार भढ़ाव स बहती ६; , 
जीराचीर के द्शों भादिं की उस द के जतिं हैं, बाइडी; ताल; 


छप्पर जाएि में कमोदिनी और कमल छे पुष्प दीते वी कक 


,» ० गढ़े, कुएं, ओर सब संथानों की' ऊँची ' दीची भूमि जे से 
भरी दोोती है, जोर प्रतीत नहीं द्वोठा, कि यहां गढ्ा है या नहीं 
हरी मे घास पत्वेक् स्थीने परे दिखाई देती “है सूर्य, चन्द्र, 
और तारे बहुतं-के ग़रअने बोले दी नेंदी वरन्‌ ' वरसने रण 


हा, -३5 श 


ररः - 
के इहह ह | ॥ है के जल्ट रन 


धर 
र 


५० हि... अंदर, और हल 


से आिन्न रहते हैं, अथवा, दिन ब 'रा्िं को भी घर्षो 'कभी न 
कभी वरसत्ती रहती है, और अ्ूमि में धायः' कीड़े मकौढ़े अधि 
हो जाते हैँ | बीरबह्ोटियां रक्त चम्त्र धारण *किए दहछती रहती 
हैं। भूनाग अथोत्‌ केंचुने भी निकलते .है ।.हिरन. : मोर, , मेंडक, ' ५ 
- मेघों की गरज सुन क्र आनन्द से वोढते हू । पहाड़ों पर असली 
सुन्दरता आदी है 4 भांति २.की" बूटियां ' उगयठी हूं | जंगल में 


मीठे शब्द से मोर'बोलछं रहे हैं | जल किच्चित्‌ नीछ वणे क्े जल 


हि 
से भर-लाते हैँ । इंस सानसरोवर_ की ओर. झाते- हैं, कमछ . : 
० 


प्रफुलित हो जात हूँ | वादुछ के गरजने से पथतों की - कन्द्राओं 


् 
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और गुफाओों में गुम्बद का स्रा शब्द जाता ऐ। कदम्ब, कचनाछ, 


ओर +वकी के फूलों से बाग शोभा थात्‌ हैँ | इस ऋतु में वाठ 
प्रबक्त होता है |-यह वषो ऋतु तो बहुम, मे कार्यों को रोक 
ती द्दे १ दब चलन 


बे 


भोजन वणन ॥ 


७ २ 25 


पय्यों चन्द्रोदय में निम्न छिखित वस्तुएं इस ऋतु भें, सेवन 
करने योग्य छलिखीं दें $--- 


8: है 


। 
मेहूं, खांडी के नावछ, कुडथी; रक्त चावल राई व अछसी; 
सरसों. पक्का पेठा, खीरा, तोरई, वेंगन, .वास्तुक, मरा शाक, 
चूका, रन, प्याज, सभा छवण, मिश्रित :छाछ, पोई, का शाक, 
चीनी, सहंक्षना, [पिखरन ( योग.दिया जा चुका है )- गुड़ मिला 
कर, दद्दी, गन्ना, खिचढ़ी धी,मिछा फर, ;दूध, की खोर, फेनी, 
ग्राढ॒ पूद्रा, उछद उधाछा हुआ, दूध, खजूर, विजोरा, कम्रछ गद्टा, 


। 


बा 


घ 
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५ रे कप 
चधुये का शाक, पक्का करोंदा, शद॒तूत, अशीर, पक्के बेर, आम, 
लारियछ, गाय का दूघ, बकरी का दूध, वषों का ताजा जछ, 
5, , न] [प चादिये 9१ 

पनस, घी, खांड, मूंग, जलेषी, पूरी, आदि खाली चाहिये ” ॥ 

जोर जो मांस भक्षी हैं, उनके वास्ते झ्ग, बकरा, कबूतर, 
शशा, तीतर, बंटेर, कुक्कुट, फछुवा, जोर छोटी मछली 
लिखा है ॥ 


वर्षा ऋतु में वजित पदार्थ ॥ 

कष्वी फकड़ी ( तर ), फच्चा खीर, जौ, घिया,- तोरी, नाड़ी 
शाक, करेछ[, ककौद़ा, पाठक का शाक, सिंघाड़े, कप्नेर, आलू, 
अैंस का दूध, कंगनी, मोठ, मटर, चना, ससूर, भरदर फी दारू, 
कोदों, जुवार, शधपके जो, के फेले, चरपरे, झड़ने, हलके रुश्ष 
शौर सूखे हुवे शाक, गोमी, टीडे, चिढ़वा, फूट ( फुट ) ताढाब 
नदी का जछ, तरबूज, भांग, मोर छा मांस, सूखा मांख यह 
नहीं खाने चाहियें॥ 


है 


स्मरण रहे कि इन का आमिप्राय यह होता है, कि रोगी 
तो एद्ापि इन वस्तुओं को न खावें, ओर थारोग्य “बहुध- थो 
यदि जावश्यकता पड़े तो खाचें ॥ का थ 

देशक में लिखा है, कि गरमी की ऋतु में यद्यपि गरप्ी . 
आधिक पड़ती दे, परन्तु जन जल की खुश्की के कारण वात 
उत्पन्न होता रहता है, और वद्द वात वो ऋतु में विकार उत्पन्न 
करता है। और वा ऋतु में पाचन पाक्ति नि इोने से जो 
खाते हैं, वह भी भांति पता नहीं है। इसका पाक नस्ल 
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रहंता है, भौर इंस्री लिए गरमी भी एकत्र दोवी रहती हे, लो 
गरमी झगली ऋतु में जाकर विकार करती है । लेखा के 
दिखा है :--- 

बषों में झन्न, औपधियां नह और निबेछ होती हैं, ( नहैं 
इसक्षिये कि जछ तो नया द्वोवा है, शोक तरकारियां जादि नई 
दोवी हैं, और घने गेहूं भादि में मी सूक्ष्म परमाणु प्रविष्ट छोते हैँ, 
जछ गदका जौर विकार उत्पन्न करने घाछा होता दे। भूमि पर' 
विनछ्ा कीचड़ थादि द्वोने बे भूमि आद्रे दोती है । ऐसे बुरे 
अज्न जछ के सेवन से और घुरी भूमि पर और बादलों से ढके 
हुए ाकाश के नौचे रहने से, या.गीछी भूमि में गौके घरीर 
वाछे मनुष्यों को ठु्गेन्थ के फारण “बात उभरती है, जो कि 
गर्मी की ऋतु में एकत्र हुए थी, इस से पाचन शाक्ति निर्षढ हो 
जाती है, जिस से स्लाए हुए धन्न आदि ठीक नहीं पचते, वरन्‌ 
उन फो अम्छ पार ( पकते रूमय खट्टे दोना ) होता है, यह खेटाई 
गरमी को उत्पन्न करती है, ओर गरमी धीरे २ एकत्र दोती रहती ' 
है, परन्तु यह पित्त वो ऋतु में ही विक्वार उत्पन्न नहीं. करता 
'क्योंकि शीतलता रहती है, आगे शरद ऋतु में जद कि सूय्ये कीचड़ 
ख्दाता है, वायु सें खुश्की जाती है, घीवछता बढ़ती है, तब 
गरमी के रोगों को उत्पन्न करता है। इसी बास्ते गरसी का श्रीससी 
ज्वर आसोज, कासक्तिक आदि में होता है ” 


4, 3, 


ऊपर लिखित लेख से भछी भांति झात द्ोता है, कि वषों 
ऋतु में चादज वस्तुओं का सेवन सर्वेथा न कस्ना चाहिये, खुश्क 
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बस्तुएँ वातज होती हैं, अतः इनका सेवल खबदा अयोग्य है। 
परन्तु युनानी लिज़ते हैं, कि वपी ऋतु में नमी की अखिकता 
धोती है इसलिए खुश्क पस्तुओं का सेवन फरना चादिये, वे्यक 
में जो वस्तु पथ्यापथ्य वर्णन की गई हैं, उन में इस वात का 
पूरा ध्यान रक्‍्खा गया है | छाछ वादी च्रती है, तो उसके 
सेवन में छवण डाहुने फी जाज्ञा हैं | करेला बादी करता है इस 
लिए इसको वर्जित कर दिया है । परन्तु युनानियों ने णाज्ञा दे 
दी है।॥. 

' मीठा, खट्टा, नपकीन, यह दीनों बात को दूर फरने वाले 
और पेसी ह्वी वस्तुओं का सेवन गुणकारी है, चथा मधु, जम ,' 
सेंघा छद॒ण इत्यादि है इस ऋतु में पाचन शक्ति निबेछ ही जाती 
है, इस वास्ते पाचन शाक्ति को बल देणे वाडे भौर इलफे भाजन 
द्वितकर बताए हैं| पानी दूषित हुआ होता है, धतः औटाया 
हुवा पानी पीना प्रायः छिखा है ॥. ह 

ऊूष्ण स्विग्ध वस्तुओं की गरमी रतूबत छी जाविकता को 
कम करती है, और स्तिग्घता वात को दूर करती है. घत्तः घृद 
दूध की आज्ञा है । ऊष्ण रुक्ष पदार्थों की रुक्षता बात को बढ़ातों 
है, अत; वह उस नहीं है । वासी अन्न भी वात को बढ़ाते ६, 
इसलिए वाह्मफ तरलवा तो नि;सन्देह इस ऋतुं में सराधिक छ्लोती 
है, किन्तु स्तिग्थवा वात को कम छर देती है, अतः उसकी 
आवश्यकता है ॥ 


वर्षो ऋतु में कीड़े मफोड़े, तथा छोटे ९ जन्ते ओर उड़ते 
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वाढ्ले बहुत उत्पन्न हो जाते हैं, जो कि सायम्‌ फे समय प्रायेः 
निकलते हैं, अत३ सायमकाऊछ को भोजन भी दिन रहते ही खा 
छेना उत्तम है, ओर भोजन बनाते समय भी अधिक सावधानी 
रखनी चादिये | रात्रि को यदि भोजन खाने का अभ्यास द्वो दो 
दीपक के पास न खावें, क्‍योंकि पतंगादि बहुत एकन्न हो जाते हैं ॥ 


पीने के लिए ॥ 

वो का शुद्ध जछ बहुत उत्तम है । परन्तु नदियों के जरछ 
की आज्ञा नहीं दी है। क्योंकि वद गदके होते हैं, और चावल 
द्वोते &ैँ । वाह्य भाद्रेता के कारण ठृपा आधिक छगती है, और 
अधिक तर वस्तुओं के सेवन से पाचन शक्ति और भी निर्वेछ 
हो जाती है, तः इस फास में सावधानता रखनी चाहिये । 
जहां केचछ नदी, नालों का जल मिल सकता है, वहां उनके समीप 
एक गढ़ा खुद॒वा छें, और जछ उस में लाने दें, जब उसके भीवर 
सब गरद्‌ मिट्टी आदि नीचे लेठ जादे, तव पानी काम में छावें, 
वा घड़ों में डाल कर थोड़े से निमेक्री बीज, या फिटकदी, कूट 
कन डाछ दें, गरद मिट्टी नाँचे बे जाने पर चदू जछ ऊपर से 
छेकर दूघरे घढ़ों में रख दें | कहते हैं, [कि एक गिरी बादाम की 
पानी के साथ घोद कर घड़े: में मिछा देने से सब गरद नौचे बैठ 
जाती है। जो धनी हैं वह अर्क खिचवाने का प्रबन्ध कर सकते 
हैं । एक दिन पानी देग में डाल दें जीर अर्क खेंच छें। सब 
विकार नप्ट दो जाते ६ । इ्ख ञके णथांत्‌ 8000 ए/67 


रे 


को सटकों में छ्ीतछ स्थान मे रुख दें | एक दिल का निकाछा 
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हुआ दो चार दिन परवने सें फोई हानि नहीं है । किसी २ स्थान 

पर गढ़ा में एकत्र हुआ २ वों का जछ केवक पीने को सिंछता है 
वह इस ऋतु में जाधिक घुरा दोता है | उसको भी शुद्ध करके 
या कमर से कम छवारकू कर खोर शौतछ करके पीना चादिये ॥ 

" कूंएं जो थोड़े ऊंचे हों, णौर उन में भी गदें मिट्ठी जादि 
जौर वर्षो का जछ चला जाता द्वो तो चद जछ भी पीने के योग्य _ 
नहीं रहता है | यही अवस्था वाढाबों फी है। ४ां, ऊँचे चवृतरे 
बाले कूएं उत्तम रहते हैँ फिर सी यदि जछ उवाह्य कर णिया 
जानें तो उछूम है, क्‍योंकि विदिध प्रकार के न दिखा देने वाले 
कीटाणु इन दिलों में उत्पश्ञ दो जाते हेँ | गदछा जल पीने से दृर्द 
पेचिज्, जुकाम, तिल्ली, जादि रोग हो जाते ६ ॥ 


गज्ञ। जैसी खरे विस्यात नदी का जछ भी वर्षो ऋतु में 
छुछ न फुछ गदलछा द्वो जाता है, ओर निधार कर दी पीना 
चाहिये | खुछे हुए शुद्ध बरतनों में जल डार फर पीचें, छौर 
आर संदेव देख कर पिया थौर खाया करें, क्‍योंकि उन में कीरे 
कीटाणु न हलँ। जछ रखने वाले घड़ों को दो बार भरी भांति 
धोना चादिये, अन्यथा काई जम जावेगी, णोर मै उन के रूप 
को घृणित कर देगा । पीवछ णादि के पात्र भी अछी भांति शुद्ध 
छरने चाहिये | वह भी वषों ऋतु में खराब हो जावे हैं ॥ 

जघ जब कि नियम बता दिया गया है, तो प्रत्येक मनुष्य 


जान सकता है, कि अम्ुुक वस्तु उसे थोंड़ी खानी चाहिये वा 
सर्वधा व खादी चाहिये ? इंस लिये, 
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कारयों ओर मेवों के .ग्णे लिखे 
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अगरूद-शीवछ स्निग्घ, किश्वित ऊष्ण, “ज्ञामाशय व ह्ृद्य 

को बलदेता है। भोजन के पीछे खाना हानिकारक है, भोजन को 

देर में पचने देता है, प्राही ढै, छींक और मूत्राशय की जलन के 

लिये शुणकारी है. भूक बढ़ाता और मस्तिष्क को तर करता है। 

खट्टा अमरूद भ्र.ह्वी यक्ृव को वर देने वाढा है | णामाशय के डिये 

। द्वानिकारक है | इसके पत्ते दस्तों व भावों के लिये गुणकारी हं॥ 

४... मिष्ट अनार शीत रक्ष कोई मात दिल. भी कद्दते हूँ, जाहार 

सत्त्व कम होता है, रुधिंर उत्शक्ष करता है, और वातकारी हे । 

पेट को कोमछ करता है, ठषा को शान्ति देता है. यक्तत को 

बरू देने वाला है, सूत्र प्रवा देव करता दे, वाय्ये पोष्टिक है, 

प्रधानावयवों को शक्ति देशा है, 'छीद्ष व कामछा को भी गुणकांरी 

है| हृदय की धड़कन के लिए गुणकारी है। कपोंछों की रंगत 

को उचम करती हैं| इसकी छाठ जली हुई खांसी भें छाभ करती 

5 है । इसका छिछका ,सद्दित स्वरसख निक्राठा हुआ दसस्‍्वों को बन्द 
करता दें ॥ ! र 

अम्छ अनार-शौीत रुक्ष जौर ग्राद्दी है । भामाशयं व ककृत 

की रूष्मा व छाती की जछत फो शान्ति देता ,हैं। मद व वसच 


की दूर करता दे | रुधिर. के जोश को दूर करता है | कामछा व 
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शुष्क खुजली के लिए गूणकारी है | खांछी छोर पुंसत्व फी शक्ति 
के ,छिये डानिकारफ दे ॥ कर, | 
अंगूर-ऊष्ण स्विग्य है, थाह्वार खख्व आधिक दोने के कारण 
सप फर्ों से सशास हैं, चिच प्रसणश करने वांठा, व शीघ्र पचने 
वाला दै। शुद्ध रुक उत्पन्न करता है, रक्त शोधक व. सक्तोत्पादक 
है। शर्रार को मोटा करता है | घावल मुवाद दूर करता है, 
इकह्य को शांकि देता है, और छादी के रोगों को गुणकारी दे ॥ 
यदि खश्मी के साथ पछा कर शोथ पर छगावें, -तो शोथ 
को दूर करता, है, जोर रोम फोपों,झो खोलता है ॥ 
तोश-३ प्रछार फ्री दोदी है, थिया तोरी, मिंडी वोरी, 
णाढी तोरी । यद्द श्लीवक्त स्तिग्प है, धतः पित्त फो दूर करने 
वाली है । विश्व रोगों में गुणकारी है । च्वरों में. दी जाती है।* 
ह घवाश्वीर को गुणछारी है । फिसी २ ने टो इसको कद से भी पत्तम 
थाध्ार रोगों के लिये लिखा है | झढोदर, एामछा, प्लीह्म को भी 
शुण करारी, ४ । कफ बद्धक नहीं दे | दां,, मिंसी , तोरी कफ को 
उत्पन्न करती है, और प्राद्दी भी है, सन से उप्तम घिया तोरी .दै, 
, जो कोमछ.२ ताज तोड़ी गई हों॥ 
. चिचींढा-कष्ण स्निग्थ 8, छरीर की दक्षता व दुवछता को 
. दूर करने बाला है। बात रोगों में यह रोगियों को दिया जात् 
हू, क्योंकि पाचक व रघु है । फिश्वज रोगों में मी तर होने 
कारण द्वानिकारक नहीं है, थूक बढ़ाता है, थद् दो प्रछार क 
-शीता हे, छम्बा और ग्ोढ कड़वा होता दे, पंरन्तुं ऊष्पा व रुचि 
« 7 --+ आल कर दूर करता है। | 
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' चुकन्दर-पानी इसका ऊचष्प स्निग्ध है, और इस प्रकार 
सब थाद्वारों स्रे मोददिक है । विकार उत्पन्न करने वाछे झुवाद 
० जे आई ऊ क् ब््‌ # 5. पे 
का दूर करता ६, सारफ हैं आर कफ को दूर करता ६8 पते 
पोष्टिक के । चुकनद९ को खटाई मिलाफर पकाते हैं, सिसका मिलाया 
जावे तो इसके प्रभाव को, ठीक करता है, मौठा दोता दै, और 
वहुथा देशों में इस से खांड भी बनाते हैं। अधिक खाने से पेचिश 
एत्पन्च करता हैं ॥ ' 


. दींडे-शीवछ है, वित्त फो दूर करने वाठा, कफ को उत्पल्त 
करने चाहा, देर में पचने पाव्य है, चातज है। अकेछा या किसी 
दूसरी वस्तु में मिछा कर पकाते हैं, और इस तरकारी को कद 
सें उत्तम जानते हैं | पित्त प्रकृष्ति वाढे रोगियों का फोसछ 
आहार है ॥ 

इ-झीतछ स्निग्ध हूं, परन्तु आाह्यार सत्व कम है, मूत्र 


भ् 


' है, पेट को कोमछ करता है; शुरू दोपोत्पादक है. । विवन्ध नाक 
हूं, सग्द्‌ प्रकृति बालों को हानि कारक, ओर, पित्तज़, व ऋण । 

 श्रक्ृति वालों के छिये हितफारी है, विज्षेप कर ई भरतों के छिप ! 
अति उत्तम आदर है | खांसी फ्रे छिये छामकारी और शरीर व | 
मास्विप्क के 'छिय्रे गुणकारी दे | छाम्राक्षय की गरपी और घ्बर, ॥ 
को, छान्ति देता है, प्वर कोमछकारी है || का 

फरेक्षा-विस्यात भाजी है। शीतलछ रुथ्ष है, कोई इसे उ्क््ण ! 

ओर कोई इसे सात दिल कइतें-ईँ | सारक है, बांदी को दूर 
करता ई, व्ीस्य को तुष्ठ करता है, आमाशये को बढछ देता दे 


+ 
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उद्र्क्रामे नाश है, बचासारें, कामछा/ के छिये - गुणकारी . हे । 
पित्त व रुघिर के विकार को दूर करवा है । कोढ़, रूकवा व 
गंठिया के लिये छाभदांयक है, पिच व कफ को निकालता है, 
पथरी को तोढ़ता है, मूत्र प्रवादित करता है । पट्टों को बल देता 
है, धातु पतन व प्रमेद्ट को शुणकारी है । प्याज: तेछ और इमली 
इसके ग्रभाव को ठीक करने वाले हैं । इसको प्रथम छीछ कर 
छवण छगा कर रख छोड़ते हैं, ताके कड़वाहट जाती रहे, फिर 
इस में छवण, मिर्च व मरसारूह भर कर तैल में तरू छेते दे। 
बह्ठुत स्वाद युक्त बनता है | शीघ पचने वाछा है । प्याज के साथ 
भी पकातें हैं | प्याज के साथ बना “हुवा उत्तम और वीय्ये पौष्टिक 
होता है ॥ ह 

दिही-मीठी, मोतादेल, सरद्‌ दे । मस्तिष्क व आमाशय को 
बछ देती है, मूत्र व दूध जारी करती छे । जीवात्मा व. मत को 


प्रसन्नता व बल देती है ।'खुशइक खांसी को छाभकारी है | परागलपन 
को दुर करवी है ॥ 


खट्टी बिद्ी-सरद शुष्क, 'आमाशय को वर देती है । गर्स 
पात नहीं होने देती, जिगर की निषैछता!को लाभकारी है । शद्दद 
इस के प्रभाव को ठीक करता दै॥ :“' ह 
पाक्ृक का शाकं-शीतल स्निग्ध हे, सरद्‌ प्रकृति वालों को 
दाने कारक हूँ । ऊष्ण प्रकृति वाले इसका सेवन कर: सकते हें । 
_ कोमछकारी व मूत्र छाने वाढछा है। यदि इसके खाने से हानि हो, 
तो गाय का घी बादाम रोगन उसको ठीक कंर सकते हैं ॥ 


१९३ 
ा चौढाई का बाक-शीतर् स्नग्ध है. और आहार इस सें 
कम है | मूत्र छाने व,छा व खांसी के लिये गुणकारी है। उच्ण 
श्रक्ृति वालों के लिये कोमलकारी है ॥ ; 
सेम-शीत रुक्ष है, इस चास्ते इस ऋतु में अच्छी नहीं है । 
अफारा करती है, आर देर में पचने वाली है । गरम सस्राला वे 
थी के बिना कदापि न खानी चाहिये | कफ व पित्त को शान्ति 


देती है 8... न " 

आम-इधर सब को देवे । पोष्टिक, शक्ति वद्धक, वाजीकरण | 
है. वृकट्ठय, मृन्नाशय, आमाशय दान्तों को छामकारी दे । बस 
सब प्रशंसा इन शब्दों में श्ागई, प्रभाव ऊष्ण रुक्ष है, इस वास्ते 


अधिक खाने के पश्चाम्‌ दूध | थोड़ा खा पाती मिछा कर पी 
छेते हैं ॥- रु 


नास्पाता-शात, रुक्ष 'चत्त , प्रस्षन कारक आसाशय ८ 
पाचन शांक्त को बढ दंच वाली, आर हृदय धड़कन व तृषा को 


दूर करने वाली :है । परन्तु ग्राद्दी है, बहुत थोड़ी सी खा छेवें ॥ 


हा 
4 


मादिरा-कमी मलुष्यों का सूखे एमू€ यह कहता है, कि. 
मदिरा का जानम्द ही वी ऋतु में है । वो हो . रही दो, दूंदें 
पड़ रही हों, घटा छाई हुई हो, उस समय फवारे के समाप या 
. चेदी के तीर बारद्दद्री, प्रहछ, या अटारी में बैठ कर अपनी 
मिया के साथ शराब पीने का जो आनन्द है, उसको कवियों की 
उतनी पूरे रूप खे वर्णन नहीं कर सकती | सत्य यूं हैं, कि वो 


में छब कि घटा छाई हो, और गरमी के स्थान में शीतछूता हो 
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गई हो. कुछ २ बूंढें भी पड़ रही हों, पस्र समय प्रत्येक काय्ये' 
में चित्त खूब लगता है । जिन लोगों का छेख लिखने फी ओर 
मन दो, उस का मत्त इयी काय्ये में लगता है । मुप्ते अपने 
सम्बन्ध म स्मरण है, कि ऐसी अवस्था में सन यही घाहता है 
हि कोई पुस्तक बेठ कर समा कर दूं। कई इस्र समय कविताएं 
पढ़ते हैं, ओर कई इस झसय वाजा बजाते हैं । किछ्धी को कोई 
खाद्य पदार्थ यथः पूड़े, चने, रयोड़ियां थ्यदि जो अच्छी छगती 
है, संगवाते हैं। कामी पुरुष ल्त्ियों के साथ मैथुन पसंद करते 
है । मणपी सदिरा की घोतछ चाहते हैं, चरसी चरस का दम 
लगतें हैं। वाह क्‍या सुद्दावना समय है | जब कि उत्तम से उत्तम 
काय्ये छो खकता है, परस्तु' शोक ! कि दुष्ट मनुष्य उसको 
दुष्टता में व्यतीत करते हैं, जोर फिर कहते हैं, कि शराब का 
आनन्द ही वषों ऋतु में जाता है। शराब प्रत्येक अवस्था में 
दूषित है, सब नतों में लपावैन्न है, शराबी आज नहीं तो कछ 
अवध्य द्वी रोगी द्वागा । शराब सांख की आर पुन; प्री का प्राय; 
चाहने वाछी द्योतो है, प्येर इस पास्त शरावी स्वेदा सीच द्ोता 
है । इसके पूरे अवशुण_ जानते के वास्ते हमारा उें रिसालछा 
७ जहरों का इछाज ” नं० २ दुखों | मूल्य २) है ॥ 
छस्सी-छस्सी अर्थात्त छाछ जो दद्दी खरे बनती है, बह प्रायः 
वातकारी है, और इस ऋतु में प्रधान धोती है । इस वास्ते 
सावधानी से घौर थोड़ी पीनी चाहिए । दूध की छस्सी भी कुछ 
वाद करती है, अंत३ केंचछ गरमी फे खमय ही पो सकते हैं, वा 


्> 


३९५. .- 
आप चूसने के बद्ात्‌ पीचें ॥ 
श्वंत-दवर्षो ऋतु प्रारम्भ होने पर प्रायः झर्वतों का पीना 
चन्द हो जाता है, ओर न ही आवश्यकना डोवी दे | द्वां, कुछ 
दिन वषो न होने के कारण गरसी द्वों, तो गरसी की ऋतु की 
न्‍्याई दा्वेठ पिया जा खकता है ॥ 

- दघरदूध' प्रभावों को अपने सीचर बहुत शीघ्र अहण करता 
है, जठ; रोग कीटाणुओं से बचने के लिए ऋष्ण करके पीना 
चाहिये, याद उसी समय का घारोष्ण दूध पीया जावे तो इतनी 
हनी नहीं ।' यदि थाढ़ा समय भी ठुद्े को -बीव गया है, तो 

कदापि कच्चा न पी, वरन्‌ झरूष्ण किया हुआ पीर्वे | बकरी, 
गाय का दूध उचम है। भेश्र का वादी द्वोता है, परन्तु पनीर में 
छुछ द्वानि नहीं है ॥ तह 


चाय और काफ़ी ॥ 


_ ५ अ, 

दूध मिछा कर पी जा सकती दे, परन्तु व्यखन शत्येक ऋतु 
में घुरा है | पानी में मीगनें वा ओख से शयन करने “के काएण 
अज्ञों का दटना जादि हो, या किसी समंय शीतछता ज्ञात हों, 
पे पर ४ सड | 
वो एक आधघ प्याढा इछ्की चाय का पी सकते ह। चाय के पूरे 
गुण और दोष प्रथम डिखे जा चुके हैं ॥ 

बादाम-चादाम एछायची छोटी व पांच काडी मिरच सरदाई 
की न्याई पानी में घोट करं पीना प्रायः छाभ्रकारी होदा है। 
व्यायाम के पश्चात्‌ भी इसका खेवन कद सकते हैं ॥ 


पूढि-व्षों के दिनों में पूढ़े आ्रायः खाए जाते हैं। आटे में 
गुढ़ या खांड ढारू कर घोंढ कर पतला बना: छेते हैं,” और तवे 
पर किसी पते से बसेर देते. हैं, जौर पैछः या थी से जवर्स्था' 
अनुसार तछ ढेते हैं. ' शै 

माल पढ़ा आटा व खांड मिछा कर गाढ़ा फरते हैं, जोर घी 
में छोड़ कर वर केते देँ | भारी: दोतः है, परन्तु पुष्ठिदायक, 
वात पिच को दूर करने वाला, पीय्ये पौष्टिफ्‌ू भौर- हृदय - को 
बल देने वाला होता हे | कोई २ मनुष्य चावछ का ज़ाटा ; दही 
में गूंघ कर पेड़े बना छेते हैं, जौर घी में तछ 'कर |खांड 'की' , 
चौतारी चाशनी में छोड़ देते हैं,॥ ० | 

यह चावछ के पड़े, पुष्टिकारक, आहार रुचि को बढ़ाने 
बाढ़े, वात पिच दूर करने वा जलन व ठृपा की अधिकता को.) 
दूर करते हैं ॥ हि 


पूड़े अर्थात्‌ चौले नमकीन ॥ 

बेसन, दछ चना » सेर छद्ूसन जथवा रहसन प्याज १्‌ 
मिरद, छाल प्रिस्व ११ नग, धानिया ३ तोढा,' जीरा . इवेत, १ 
तोढा, मस्ताल़द गरप अ्रथवा ढवंग, काछा-- ज़ीरा, काढी सिर, 
बड़ी एठायवी आदि १ तोलछा,:चारों छवण १ तोडला,. बेसन को 
छगभग ९ सेर जल में घोल कर मसालद पीस कर उस सें मिला 
कर रक्खें जोर एक तवा चूल्दे पर चढ़ा कर उश्च पर £ई 
फुरेरी आदि छगा कंर कटोरी से बेंसनादि की तथें पर” डाड 
कर फैला छें, फिर थोड़े समय पंछे किसी पछटे आदि से उछट 


है। 
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दें, इस में बड़ी खावणानी यह भी होती है, कि बहुत पतडे हों, 
आर जछते न पायें, और न ही कचेे रहें ॥ 


आम का अचार ॥ 


५ सर आम छीड कर तराक्ष कर उस, में १ सेर प्पराज, 
१ पाव कछोंजी, श पाव छाछ मिर्च, १ पांव सौंफ, ह खेर 
छवण पीस कर पमिछा कर अबृतवाल में ढाऊ कर उसका मुख 
बन्द करके ३ दिल पर्यन्‍्त धूप में रक्‍्खें, और प्रति दिन कई 
चार झम्ृतवान को हिछाते रहें । चौथे दिन सरसों का दैल उस 
में इतना डालें, कि सब वस्तुएं तैछ में डूब जावें, ओर २ स्ता& 
कक धूण में ही रहने दें, बस तय्यार है ॥ 
दूसरी बिधि-५ खेर भाम्तों के छीक कर गुठली दूर करके 
छोट २ डम्बे टुकढ़े कर के, कोर निम्न लिखित सण्गकद कूट 
कर मेथी कराँजां के भतिरिक्त उस में म्रिझछा कर असमृतवान में 
भर कर १० दिन तक छाया में रक्‍स्ण रहने दें; जोर इस के 
पप्चात्त काम्र में छातें, यह तेक मिलाय बिचा १ बे पस्यन्‍्त 
नहीं बिगड़ता ॥ 
भसारूह के मरात्रा-५ खेर को यह मसाढाद पय्यप्त होता 
€ । इकदी ९।छटांक छाडें भिरच १.छटांक, (वा यथा रुचि ), 
साफ ३ छटांक, धानेया १ छटांक, जीरा इंबेत १३ छटांक, छाज़ी 
है क्टांक, मेथी श॥ छटांक, होंग उत्तम २ साशा, छचरण २॥ 
अब, बड़ी रकझायच्ी के दाने ४ तोढा, अदरक १॥ छटांछ [६ 
तीसरी विधि-४ खेर सावत जाभों को इस प्रकार एक 
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से रुगशें, कि एक घोर परस्पर जुड़े गए, फिर गुठली की 


! 


डे 


? कप क्र 
गेही निकाल फर जो ऊपर छि खत शसालद की के फर पा 


कक 
2१, 


लेट वैछ में हिला कर भागों फे भीतर गिरी के स्थान पर भर 
कर |॒ हर ७ कं ह-. [८5 
छर पांल सती कीले ठगाकूट अम्ृतवान में रुख कर * घर सेंड 
दूसरे या तीसरे दिन उस में'डाऊे, मोर एक साख फ्रे पद्चात्‌ 
खाने ८ फार में छा ॥ 
* 
आअदश्स 
द्श्स ॥ 


४ पाव बूरा की ऐसी चाशनी.- पायें, कि मोटी तार 


: बंधने छगे, फिर उतार कर, उस में १ एटांक कम सेर 


न 


चावछों का जाटा मिछा फर अखझठगान में भर कर रख दें, और 


गाढ़ा शबधिक छो तो उस पर पानी का ऊछुप्टा देवें, थौर दो तीन 


दिन के पश्चात्‌ पूरी का न्‍याई टिफिया बचा ९ और चाबदों के 
आटे की खुश्की छगा दे फर ऊष्ण छूत सें डाहने जायें, और 
ऐसी सावधानी से उत्तारते जायें, कि वह टूटने न पायें, बख 


हैय्यार है, मात्रा $ टंटांक पय्याप्त ६॥ 


3024 
पी चस्तुएँ मीठे चीछों की न्‍्याई होती हैं, 'फेचछ पकाने 
की विधि सें भेद्‌ ऐ | धाथांत्‌ कड्ाद्दी में घो घढ़ावें, और शक्कर 
व सोंफ़ मिछा हुआ जो आटा है, उस से से थोड़ा ३ हृप्त प्रकार - 
कट़ाददी में डालें, के पतछ। ४ आर एथेछी के. समान व कुछ इस 
से चौठी वस्तु बन जावे, फिर उछट पुछृढ द्वार उतार हें ।.यह 


०... 


सावधानी रक्‍्खें कि न तो कब रहे, और न जलने पायें. 


ब्रा 


रु 
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. 4. बडी 5 
ह हूग बंडे। 0 
७ सेर दाल रात को मिगोर, जोर प्रात: धोकर, छिलका 


न 


उतार कर बादीफ पीस छें, और भिन्न छिखित मखारूह पास कर 
मिला कर वड़ी वता छे +--- |, 
५ है बे पु ५ ह ३९ रै कक 
, बड़ी एलछायचा के दाने १ _तोढा, छोंग ३ वोछा,. काछी 
मरिच २७ ठोकछा., जीरा श्वेत ७॥ तोलछा, हींग ३ साशा, धनिया 
१० तोछा, छाछ मारिच -५ तोढछा ॥ 
कप 
आज झ्त्युत यू 
जे पाक का अत्युत्तत योग |] 


3. 3] 


यह योग वास्तत्र में बहुत उत्तम है, और बयो चतु में खाने 
से बहुत छाभ देता है ;--- ४५. 
उत्तम पक्के हुप सींठे आस यथा सद्दारनपुरी का रख ४ सेर, 
४ खांड देशी उत्तम १ सेर, घी आध सेर, सोंड आधघ पाय, काडी 
सारिच एर् छटांक, पीपछ आभी छठांरू, पानी १ खेर, पोपक 
जी थे 


मरिच और सोंठ का चूणे छर लेचें, फिर सब वस्तुओं को एक 
मिट्टी के खुछे मुख वाले पात्र में जो साफ जरर चढ़ हो, या चीनी- 


5 


पान्न में डाठ देवें, और भत्ठी भांति मिला लेवें, ओर फ़िर उसे 
(_अप्नि पर रक्खें ओर छझाष्ट के कड़छे से दिलाते जायें, यहां तक 
गाढ़ा हो जावे, प्गौैर सब पानी सूख जाबे और घी छूटता 
दादृत हा ॥ 
उस समय निंसत छिखित वस्तुओं छा एथछ २ चू्ण करके 
डाछें | पीपछामूछ, नागरप्षोथा, चव्य, धानेया, काछा जीरा, 
सोंठ और नाग केशर दारचौीनी, तालीस पत्र, प्रत्येक ४ तोछा, 


२०७ । 


फौछाद भस्म ४ तोछा, मूंगा भस्म ४ तोछा, बंग भस्म ४ ठोढा, 
- भस्में जो न डाढना घादें वद्द बेंसे दी बना सकते हैं ॥ 

, यदद बसतुएँ डाक कर खूब मिला लेबें, भोर नीचे उतार छेवें, 
उस समय जो सगज ढाठना चाहें निस्खंदेह ढाल लें। जब 
शीवल होने पर द्वो तो आध सेर शहद मिछा छेवें, भौर मिला 
कर एक परांत में पछट देयें । उप्र समय यदि पाक नरम रही 
दो, ठो यूं दी किसी मिट्टी के बरतन में डाछ कर रक्‍्खें, थदि 
सख्त हो, तो परांत में डा कर बरफी की न्‍्याई काट छें, मात्रा 
१ ठोढा से ४ दोला तक, दूध ताला के साथ, या रात्रि को 


सोते समय पद्दिके दिन १ तोढा, दूसरे दिन ख्रवा तोछा, तीख्रे ' 


चौथे दिन १॥ तोछा, एरू सप्ताह के पश्चात्‌ २ तोढा, इसी 
तरह ४ ठोछा तक आजावें ॥ 


वस्त्रों का वर्णन ॥ 


वंषों ऋतु में विविध प्रकार फे वस्त्रों की आवश्यकता हाता 
है। किस्ली समय धूप है और अधिक वस्त्रों की जावश्यकवा नहीं 
है, किसी समय वषोी है, जोर शीनछ वायु चछ रही है, उस से 
बचने के लिए आधिक वस्त्र चादियें, कमी गरमी के पश्चात वी 
होने पर छोग ध्षों में स्नान करते हैं, शौर कभी बाहिर जाने के 
वास्ते ऐसे वस्त्रों की कावश्यकता होती है, जो वर्षों से बचायें । 
पहाड़ों में जहां प्रायः वषों होती रहती है, बढ्ां भपनी शक्ति के 
अजुख्ार हर कोई पुरुष वषो स्रे बचने का स्रमान रखता है। 


धनवान मनुष्य दो वाटरपरूफ ( शेक्वांश' 7004) ज्ोवर कोर - 


ञ् 


नी 
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ररूते हैं, यह मोमजासे की भांदि के वस्त्र स बना हुआ हींता है। 
दूसरी ओर पानी नहीं जा सकता । ऐसे द्वी वस्त्र का कनटोप 
होता है, कस्तु इसको घारण करके जह्दां चाद्दों, वर्षा में फिरो, 
भीठर के वस्त्र बिछकुछ सुरक्षित रहेंगे ॥ 


मुझे स्मरण है, कि जब में श्विमछा गया था, तो जोवरकोट 
चाटरपरूफ खरीद कर लेगया था, ताकि वहां जो इतनी बपों होगी 
तो उसका आनन्द दी इस को क्‍या झावेगा, यदि हम उस में न 
: घूमेंग | झस्तु जिख समय वरषों दोती नें उसको ठ पद्िन कर निकछ 
जाता था, और सब पूछो तो वार्टरपरुष्च कोट शोवा ही व॒षों की 
मौज उड़ाने को है, नहीं तो अमीर छोगो को _ कौन सी  ऐेखी 
आवुद्यकता पढ़ती दें, जे वो में फिरें? वाटरपरूफ छगमग ३०) 
रुपए को एक जाता दे । निधेन मनुष्य भूरा ' कम्बछ रक्त हैं, 
उसका मुग्धड़ चना कर काम करते हैँ, उस के नीचे भरी पानी 
देर में पहुंचता हैं, क्‍योंकि मोटा दोता है। भेदान सें वषों कम 
छोती दे, इस वासते छतरी से भी छोग आ्रायः काम चढछाते हैं, 
छतरी' का. वस्त्र भी थोढ़ा-वहुत वाटरपरूफ दोता हैः । वटरपरूफ , 
: के जे यह दें, कि पानी को रोकठा है । पानी इसके भीतर नहीं 
गुजर सकता है | पहाड़ों में साधारण प्रा्मों' के गइने वाले छत्री 
रखते हैं, परन्तु इन सबब के ऊतिरिक्त - ऐसे - भी किसान थादि 
' 'होते हैं, जो ंगोटा कस कर ओर नंगे 'हो कर वर्षो में- काम । 


करदे हैं | इस से इनको कुछ द्वानिं नहीं पहुंचेती क्योंकि धहं 


$० | 


काम करते हैँ, आर कभ्यासी दोतें हैं, परन्तु हमारे सुकमार 


ब ने ४ हि जे 


प्रकृति वाले वाबू कब इन बूंदों को सह सकते हैँ ! सभ्यता जुं २ 
बढ़ती है, जीवन सामग्री की अधिक आवश्यकता होती चली 


ती है, वीसियों प्रकार के वाटरपरूफ इस ससय वाज़ार में , 


बकिंत है. और सैंकरों प्रकार की छात्रियां देखी जाती हैं | बाबू , 
छाले, चूंकि भीगने से रोगी हो जाते हैं; अतः उनको भीगना द्दी 
नहीं चाहिये || ' ह 

(२) वषी ऋतु में जब वी के पश्चात्‌ शीतल वायु चले 
दो उस से बचना चाहिये जोर पर्य्याप्त वस्त्र पद्दिन छेना चाहिये।, 
' थदि सरदी मालूम ही न होती हो, तो दूसरी वात दहै। जब 
डाक्टरी पुस्तकों में में फलालेन के वस्त्र की दिदायत पढ़ता हूं, 
तो इसके अतिरिक्त मुप्त को ओर कोई कारण प्रतीत नहीं द्वोता, 
कि वहां सरदी बहुत आधिक होती है । परन्तु शोके तो हमारे ४ 


देशी डाक्टरों पर है, जो केवछ विलायव के डाक्टरों के. . 


लिखे हुए शब्दों को दुहरराना ही। जानते हैं, और अपनी 
बुद्धि को काम में काने सें दोष समझते हें, वह सी लिख 
देते हैं, कि इस ऋतु में फलालैन का वस्त्र पहिनना चाहिये। 
फलाछैन का वस्त्र पाना छाता है, ओर वायु आइतायुक्तः होती 
है, अतः पसीना का सुखना काठन हो. जाता है, और पसीना] 
आने से चित्त बहुत ठुखित होता है । पर्सीना शीघ्र न. सूखने से 
पित्ती बहुत निकलती है ओर अधिक पसीना आने- से -जी बराने 
, छगता है, यह तो ठीक है, कि वस्त्रों का बोझ इस ऋतु में न 


चादिए, और यह भी ठीक है, कि बाहर जब सोबें, तो चस्त्र 


। 
|; 
| 
ई 
। 
|| 
। 
। 
। 
। 
। 
| 
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पर्योप्ठ होने चाहिये, क्योंकि प्रायः ऋतु में परिवतैन तुरन्त 
होता ग्हता है| जब तुम वाहर निकले थे वो धूप थी, परन्तु 
१ उन्टे में बाद जाकर वषों हो रही है, इस अवस्था में यदि 
है एके सलमक्त का कुरता और धोठी पहिन कर निकले थे, तो 
वास्तव में आप को'कष्ट होगा | छत्री से सदा साथ रकखो, मुझे 
एक समय ऐसा कष्ट हुआ था, कि मेंने अपनी नोट बुक में लिखा 
हुवा है, कि चाह्दे केसी ही धूप छो, वषों ऋतु में छत्नी छेकर 
/“ निकछना चाहिये, परन्तु गरम वस्त्रों के घारण करने के छियरे तो 
मैं न कहूंगां। श्वेत छट्टे, मठमछ, टूविछ, गुजराती आदि इस 
प्रकार के वस्त्र सिछाओ, दलका सूती वस्त्र इस ऋतु में बहुत 
आराम देता है, और जो अमीर हैं वह दो जोढ़े रख सकते हैं । 
गरमसी के खमय छुछ सहीन ओर सर्दी के समय कुछ मोटे १द्विनने 
/ चाहिये, और विशेष कर स्त्रियों को अपने पाओं छो और पेट 
को सरदी से बचाना चाहिये, और ऋतुव॒ती स्त्रियों को मोटे ही 
वस्त्र पंहिनना चाहिये | क्‍्योंके शीत छगने से ऋतुं सम्बन्धी 
यथा जातेव ध्लीणता, आतंव बद्धेता आवि' प्रारम्भ दो जाते हैं ॥ 
वालकों छठी छाती को शीतछ वायु से सुराक्षेत रखना 
* चाहिये । ऊष्ण प्रकृति वाले व्ों होने पर बहुत प्रसन्न होते हैं, 
+ और वह उस सें खेठना चाहते हैं, कोई भय नहीं खेलने दो, 
और वो के वस्त्र उन्हें उढ़ा दो॥ ' . 
. भीणगा हुवा वस्त्र पहिनना द्वानि कारक है | किसी कारण से 
वर्षा में वस्त्र भीग जावें, वो उनको उतार दो, और दूखरे वस्त्र 
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पढिन ढो, जोर यदि उस समय दूसरे वस्त्र घास न हों, तो, उन्हीं - 
को उत्तर कर निचोड़ कर ह्विंलाकर सुखा छो। भीगे वस्त्र रखने से .. 
नंगा रहना उत्तम है | और यदि भीख़े हुवे गीछे वस्त्र धूप में 
डालने हों, तो रस्सी के ऊपर दा कर खुखावें, और बादुर आावे 
तो उसे उतार छेवें। उस समय आद्रेता वायु में हो साती- है। 
वस्त्र दीव रो पर सूखने रक्‍्ल्ले जावें तो गीडी दीवार की वाष्प.,. .* 
जो धूष भें निकंछती दे. उनको गौलछा और खराब कर देती है || 
चषो ऋतु में विशेष रूप से पस्त्र स्वच्छ रखने -घादियें।.- १ 
मेले कपड़े पर मेंह पड़ जावे, तो जूऐँ दो जाती हैं। पसीना 
निऋछने और कीचड़ जादि छगने के कारण वस्त्र शीघ्र मैंडे हो 
जावे हैं । जिन से हो सके वह शीघ्र २. बदलें, अन्यथा सप्ताह हि 
में दो चार वार धो करु,सुखा .डिया , करें ।-इसके वास्ते केवछ , 2 
२ पोशाकें पय्योप्त हैं ॥ कि ए (ह।- 
दरी,-तोशक, गाडीया; भादिःज़ैव मैले हो, जायें, .;तो घूप .... 
. निर्कलने पर सुखा छें, अत्थथा बिच्छू, कीड़े- मकोंड़ें, . और६कर-,, * 
प्रकार के जन्तु उन्र में आद्ेता'से उसन्नःदो,ज़ाते,हैं॥), /०. | - * 
जिन घूय नहीं पहुँचती, रन. के भीतर अग्नि की 
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गरमी करली, चाहिये, जब कि आद्रेता प्रदत हो ॥ | है 
| हस्त 
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स्नाप्त के लिये सब नियम वही हैं, ज़ो- कि: प्रथम ज़रण॑त्,हो 
चुके दे-); सगदेयों सें तो सदैव गरम पानी से स्नोन करने: की 


लड़ हरे श्र $ 0] 


रीति- है, परन्तु वह: मनुष्य वह आनन्द कहां पाते हूं, जो वाढावें. 
82२5. ३42६, हैं 


० 


ण्जर 


हि. 


झेल 
करा, चादया, और सहर तरठद, आर |सत्रा के साथ रतासच 


डेट ज बे 
करते हुए उठाते हैं । जिनको तैरना नहीं आता, उनको गहरे 


० बी. 


और हैरने घालों को भी वहुत गहरे जछ सें नहीं जाना चाहिये 
वद्दो ऋतु में भी शीवछ जल खे देनिक स्नान घुरा नहीं है 
और कण्ठघाछा के रोगियों ओर नि्वेल मनुष्यों को शीचोष्ण जछ 
से स्नान की आज्ञा है | देनिछ स्तान ऐसा दी आवश्यक हे, जेसा 
कि अन्‍य ऋतुओों में वछाके इस से भी झआावश्यक | क्योंछि इन 
दिनों में आधिक पसाना आता है, जोर सेल जमती दें, पिच . 
निकल्‍रूती है, ओर जब शरीर पर द्वाथ मारो सर छी वात्तियां 
तुसन्त उतार छो, यदि शीत न हो तो दोनों समय निस्पन्देद्द 


स्नान करो ॥ 


मैथुन वर्णन ॥ 

संस्क्ृ॒ठ की बहुठ सी पुस्तकों में पढ़ते हैं, ओर अद्भुत ढंग 
से वह छिजते हैं, कि “जद वर्षों की झढ़ी छगी द्वो, वो प्रिया के 
संग प्रसंग चित्त को प्रसन्‍न करसे वाछा, और खारोग्यता के देने 
बाढा है, और जिन को ऐसा अवसर है, वह बहुत भाग्यशाली 
है? । में नहीं समझता कि यद्द शब्द किल ग्रलुष्यों ने छिख दिये 
हैं ९ क्योंकि वेचक शास्त्र इस ऋतु में मेशुन की कमी का ध्यान 
रखना आवश्यक बठाता दे। जाठों में भी यह बिख्यात है, कि 
& बर्ों ऋतु में छह, पानी एक होता दे” मैशुत्त कस करना 
चाहिंपे । वछवान सर वछवान पुरुष के ढिये प्रति पन्द्रइवें दिन 
की भायः जाज्ञा है| शायद जिन वैद्यों ने ऐसा छिखा है, उनका 
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अभिषप्राय केंचछ 8 य प्स्त से है, परन्तु यह उस से थी भयानक 
अप्य बुरी यान हैं ॥ 
ई स्लर ्ा द्या धक्का ् $ 
हर व रांझा पढने वाले छोगों कप नपदेश दिया करते है $-- 
४ सावल दी बहार होने पंद्ेयां फोहारां हों, परूंग नवार 
दा नवेकछा डाह छये ”॥ 
ते फिरते हैं, जिम से न्होगों का 
इत्यादि २ बहुत नकते फिरत हैं, जिम खे ने ; 
गेता है, थे # जम जाबी है. 
आचरण खराब होता है, शोर यह बात मन में ल्‍ 
न मद 
कि इस कु ऐं स्‍त्री संग खूब करना प्वाहिए । एफ स्थान पर प्रेले 
हे | बिप हि] रू छू 
लिखता हुआ देख, कि जब बादल सरजे, फ्ोहारें पढ़ें तो काम दे 
वश हो कर अन्धा होने ॥| 


जैसा छि में पढ़िले बणेन कर चुका हूं, यह समय प्रेसा 
होता हे, कि पिस २ बात ऋर ओर जिस का पन चाहता है, 
उइध समय उसी भोर वह चक्तयमात द्ोतः है, और यही कारण 
श्रतीत हुवा, कि कामी और वासत्ाओं के दस मनुष्यों ने ऐसा 
लेख दया, आर मदिरा व मेथशुत् को वर्षो झे सम्र्य जरापश्यक 
बताया । ईश्वर दुनिया को ऐसी थांतों से बचावे ॥ ु 

अन्त में से क्॒तां हूं, के प्राधारण छोगों को १ सास से 
पाईेछे इस काय में न पड़ता चाहिये]... द 

दिन के समय मेशुन ,सव जगह वर्जित है, और संस्कृत में 
पी इसका. लाभ ही रात्रि क्रिया अथोतू रात का कास है। अतः 
चाई फोहार पढ़ती शो, चाहे- बिजली गजेती द्वो, कद्पि इस 
के ने कई। डाक्दर काबन ने जो दिन को ऐसा करना लिखा 


ही] 


२०७ 


पर 


है। वह इसके लिये युक्ति देता है, कि “यद्द, कप्ये भ्रढाई का 


' काये है, ओर छोग शायद राज्ि का इसलिये ,करते हूँ, कि वह 


इछ को इस्र लिये करते हूँ, के वह इस्च को भ्रछाइ “छा काम नहीं 
॥ रे ह 

स्मसझत ” | यह युक्ति दी उसकी निबेल है, क्योंकि .रात्रि को 

सारे कांये बुरे दी नहीं किए जात, इस छिये यह मानने के योग्य 


। १ ४. ३ $ 


नहीं है ॥ ! 


पैर व व्यायाम का वर्णन ॥ 


इस ऋतु की सर ता,वास्तव भ्रं चित्त का खिलाती- हे। 
उपदनों और वब्रद्ानों में फिरकर हरियावरछू,, व प्रकृति की 


(पा 


| शासा का दस कर ॥चच्च का प्रख्ल करा | हा काई २ मनुष्य जब 


खूब वो दवोरही दो, तो आनन्द के मारे धादिर सिकल जाते हैं ॥| 

ऊूष्ण प्रकृति वाले आरोग्य ओर वल॒वान सनुष्यों- कों तो इस 
से कोई हानि नहीं होती, परन्तु निबेल मनुष्यों को और कृण्ठ 
माला अस्त रोगियों को खांसी ब क्षय आदि,ह्ो जाने का भय 
दोता है, और वाढकों व बृद्धों को तो अबश्यसेव भ्रय है। हां, 
थोड़ी २ फुद्ाड़ पड़ रही छठे, तो छाता छेकर निवालढना और 


, डरियावलछ का आनन्द छेना उच्म है | वर्षों के दिनों में भूमि 


गीडी और कीचद युक्त होने से शहरों के भीतर को वायु उत्तम 
नहीं रहती है, इस वास्ते प्राहर वार्ों को प्रति दिन सायम्‌ व 
प्रात: दोनों समय अथवा एक समय तो अवश्य सेर फरनी 


. चाहिये, और शेप नियस जो भ्रथम वर्णन हो चुके हैं, उन को 


पान कर ॥ 


टन 
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व्यायाम तो भ्रत्येक ऋतु में गुणकररी है, और चैसे ही इस , 
कातु में भी है। इसके शुण व नियम जो पदिले वर्णन हो चुके 
हैं, उन फो पढ़ छीजिये ॥ 

तैरना इस कर्तु का विशेष व्यायाम है, जो लोग पैरना नहीं 
जानते, उनको गहरे पानी में नहीं जाना चाहिये । उस स्थान तक 
रहो, जद्दां पायी का बद्दाव न हो, और यदि वालाव जुदढ़ भादि 
हो, वो उस स्थान तक कि जहां पाओं भूमि को रूग सकते हों, 
पंजाबी में मखल है, कि “ इन दिनों नदियां अपने माईके होती 
हैं” अर्थात जैसे स्‍त्री अपने ससुराल में बहुत बन्धनं से रहती 
है, मगर माईके में उसे स्वतंत्रता छा समय होता है। ऐसे दी 
नदियां इन दिलों में जोबन पर होती हैं | किसी को शरम व 
छज्जा इनको नहीं, जो आए बदों के जावेगी । इसांडेये तैरने जेंसे 
उच्म और मनोरखक व्यायाम के साथ इस यात का भी अवश्य 
ध्यान रखना चाहिए ॥ ह 

इस चर्तु का दूसरा व्यायाम पींय व झूछा दै।मैं उ 
महुष्य को धन्यवाद देता हूं) जिस ने इस व्यायास का निर्मोण 
किया है । सारे क्षरीर का व्यायाम हो जाता है, और पौंग के 
हुछारे के' खाथ जो वायु शरीर को छंगती है, बह रोम २ में घंस 
जाती है, छाती फैलती है, यागु और' टांगें पुष्ट होती हैं। न्त्रियां 
तो इंस सें और भी णानन्द उत्पन्न कर छेती हैं, जब कि चह . 
कुछ ४२ साथ २ गाठी भा जाती हैं | फेफड़े का जौर भी व्यायाम 
होता है। जब जोर की पाँग चढ़ रही हो, उस समय गाना 


जज 
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पु 


जठित है, परन्तु सीसा पर पहुंच कर जाराम स्ले बेठ जाओ ओर 
खूब ही जानन्द उड़ाओ । पींग पर >चढु कर “किसी २ -सलुध्यों 
का शिर घुम जाता है, और याद बह अधिक... चढ़ें, 'तो दमन भी 
हो जाती है, उनको नहीं चढ़ना चाहिये | परन्तु सस्मव हो तो 


॥०- ३०० अल... 


थोड़ा २ प्रति द्विन अभ्यास करें, तो थोड़े. हो दिनों में ऐप्ा होना 


के 


बन्द हां जाता हूं ॥ 


-- में जब पींग पर झूछा करता हूं, त्तो ऊपर चढ़ कर कह 
देता हूं, कि इसको सर्वेथा छड़ा कर दो, और जरा भी से 


|! 


) 


हिछाओ | इस प्रकार से पींग चढ़ांती थोड़ी, चुद्धिमानी छा काम 
है, और बहुठ ज्यादा जोर छगता है. जो चहुत नहीं झूठ सकते | 


[4] 


* दाहिर किसी वृक्ष से पींग हूटकाओ, चार मित्र सि कर जाया 


करो, और सो किया करो ॥ 


यात्रा का वर्णन ॥ 


झारतवधे में जम्री तक यह विचार है, कि चोमासा अजथात्त्‌ 


बज 


श् 


बषों के ३-४ सहाते यात्रा नहों करनी चादिये।| साधू छोग भी 
इस्र नियम का पाछतन करते ६, कि जहां वर्षों का पभारम्म हुआ, 
चह एक स्थान पर डेरा जमा देते है, घोर “8 महीने उसी स्थान 
से रद्ददे हू, ओर पहाड़ों में रहच वार को भी दिवश ऐंजा ही 
करना पड़दा है। क्योंकि नदी नाढे इतने चढ़ जाते छे, छि उनत 
को २-३ मील की घड़ी -सी भरी यात्रा. करना हो, तो थी १०- 
२० नाछे शुजरतने पड़ते हैं, और होता क्‍या 'है, अभी” पानी 
घुंटल-९ है, जौर अभी कटि-तक जागया है, पीछे वषो हो! गई 
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और इतना जछ इस साधारण नाके में दो जाता है, कि उस में 
उ जानों कठिन दै। मैदानों के छोग इसछी परवाद्द नहीं करते 
हू. क्योंकि रेल गाड़ी आदि यात्रा के ऐसे सामान भरस्ुत हैं, कि 
अब वह भय प्रतीत नहीं धोता, जिस विचार से पुराने लोगों ने 
रोका ऐगा, इस से कोई सन्देद नहीं, कि रेल थी दुषेटनाएँ भी 
इन दिनों में बहुत द्वोती हैं, भूमि पोडी द्वोकर पटड़ी से रेल 
उतर जाती है, और कहीं फिंघढ जाती दे, कह्ठी खड़क दृट 
जाती है, और आना जाना बरद्‌ हो जाता है, परन्तु फिर भी 
यात्रा जारी रहती है, भवः आज कल यात्रा फी अवस्था देख कर 
इस आशा छा पाठन न फरना चांदिए | यदि साधारण रेल गाड़ी 
की यात्रा है, या सड़क पछी है, और मागे में नदी नाछे नहीं, 
तो कोई हानि नहीं है, अन्यथा प्रयत्न करना चाहिए, कि यात्रा 
इस ऋतु में बहुत कम द्वो। रेल ने वास्तव में यात्रा को सदल 
कर [दया है, और जब विछायत की भांति यहां भी प्रबन्ध हो 
जावेंगे, और दुघेटनाएं व टफ़रें बन्द दो जादेंगी तो छोग बहुत 
प्रसन्न दंगे ॥ 


चाहे एक साधारण यात्रा हो, परन्तु फिर भी वर्षों की पूरो 
सामग्री रखनी आवश्यक ६ | ओवर फोट, छाता, खाने के लिए 
कोई ऊुष्ण पुष्टिकारक ओषधि, वस्त्र दो तीन जोड़े शीत ऊष्ण 
दोनों प्रकार के रखने घादियें, केचछ एक ही वस्त्र न हो। 
मांगे में भीगने का जवसर'. हो, तो शीघ्र ही किसी शुष्क स्थान 
पर ठद्दर कर वस्त्रों को सुख्ता छें। यदि शीत प्रतीत दो, तो पाक, 


श्श्१ 
पंजीरी आदि जो कुछ स्राथ दो खा छे, यदि सम्भव हो, तो 
झूण चाय पी छेवें ॥ ः 


.,.. रेछ में बैठे हुए वषों द्वोवे, तो- जिधर से बूँदें जाती ,हों 
खिड़कियां बन्द कर लें, द्वाथ, मुख, बादहिरं' निकाल कर, भीगने 
का यत्न न करें | स्टेशन पर पहुंचने के समय यदि, वँपो हो, तो 
थोड़े समय तक सुस्राफिर खाने में बैठ जावें ॥ 
वी ऋतु में व्षी के पश्चात्‌ कमी धूप निकछने से अत्यन्त 
गरमी दो जाती है, जिस से पर्साना जाता है, और दिछ घबराता 
है, इस वास्ते पंखा पास्र रखना वष्ुत उत्तम है | पर्सीना आया 
हुआ द्वो, तो उस को सुखा कर ज़छ पीना उत्तम है। भोजन 
शर्म में और छ्टेशनों पर इस ऋतु में प्राय; उत्तम नहीं मिलता, 
ठंडा और भीगा हुआ जौर हुग्मेन्ध युक्त हो, तो कदापि न हें, 
और दूध आदि खे काम चढाएँ | दूध भी ऊष्ण होना चाहिये ॥ 
.. बर्षों ऋतु में प्राथअ पानी गदछा और खराब द्वो जाता है, 
और पानी का परिवतेन्र बहुधा रोग उत्पन्न करता है। जैसे कि 
रेल में प्रातः समय छाद्दौर का जछ पिया ,हू, ता सायम को 
देहढी का पीना पढ़ता है, जोर विविध जढ़ों का भसमाशय में 
पकात्रीत द्वोना यूंदी द्वानिकारक है, और इस ऋत्तु में तो अवदय 
हानि पहुंचाता है ॥ 
दृष्टान्त स्वरूप एक छाद्ौर निवाख्री यदि ढखनऊ जाता है, 
तो वद्दां का जढू इस ऋतु में उसे ' भनुकूछ नहीं ,आता है, इस 
लसिप्राय के लिये कोई तो चाय पीते हैं, और कोई मूखे संग व 


न 
कि 
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मादिरा आदि आरम्भ कर देते हैं, जो यद्यपि जल के परिवर्तेन 
हानि प्रभाव फो तो नष्ट करती है, परन्तु शरीर फ्रे भीतर अनेक 
सोग उत्पन्न करने छा कारण होता हूं । पियाज़ भी उत्तम माना 
गया है, अमृतथारा जर की द्वानि से सुरक्षित रखती है, सोंठ 
शोर गुढ़ मिलाकर भोजन से पाईले खाना जछ की हातसि को 
छामकारी है ॥ 


ढ्िसी नदी यां नाठे के पार पतरना दो, नो नौका उत्तम 
होनी चांहिये | पानो का बेस वहुठ अधिक न हो, और यदि 
नौका में वैठने से जी मतछावे, ठो अम्ृतधारा की एक बूंद जिहा 
पर ढगायें । समुद्र की यात्रा में जद्ां फई दिनों तक 'जद्दाज में 
गहना पढ़ता है, वेसन प्रारम्भ दो जाती दे | उस को सासुद्रीय 
रोग वा 300 डॉं0त088 कहते हैँ | अमृतघारा खाना, निम्वू का 
रस, इम्बली चूसना, त/ज्ञा फल, अनार या सेव आदि का खाना 
और वंशलोचन. चन्दन इचेत, विजींय फ्री छाछठ, समान भाग 
छेकर गुलाबाक, पथ सिरका में पास कर आमाशय पर लेप 
फरना छाभकारी दे ॥ 


' शयन वर्णन ॥ 
निवेछ आर चृद्ध अलुष्यों को हम यद्द शिक्षा देंगे, कि वह 
'बपों ऋतु में बाहिर न सोचे, और छत के नीचे सो, क्योंकि 
प्रथम तो ओख पड़ती है, दूसरे क्रमी २ सोए हुवे वो होदी 
धारन्ध दो जाती है, जौर उस ससय न तो पठने को मन चाहता 
है, ओर न द्वी उठने के बिना,निवोह दो सकता है। हां अभी 


ठो बरखने दाहा चादर 
> हि 
नहीं जाब पड़ठा । इन्हीं दिचारों में मनुप्य पढ़ा रहता हू, दि 


वर्षो मृखछाघार पड़नी आरम्म द्वो जाती है, ओर. कर्म 


2४ | 
<+2/  /03 
रा 4 


जाती दे | प्रत्येक अवस्था में इस सांधि दवा से भीगना 


निद्रा में गढ़वढु उत्रन्न करना, कोई बुद्धिमान उत्तम नहीं कह, 
बट 


न 


व छोग ऐसा प्रवन्ध करें, छि न तो ओंख पड़े, छोर न 
वे आने पर इस भांति चारपाई उठानी पढ़े, और फिर झफ़रा- 
तफ़री पड़े, तो बहुत उत्तम दूँ | मकान छो खब से ऊपर को छत 
पर वंगछाकार छप्पड़ बनाया जावे जो चारों ओर से खुछा हो, 
से; यद दाय्ये सिद्ध हो सकता है ॥ 

ओर प्रत्येक साधारण स्थिति का मनुष्य ऐसा कर सकता 


हैं. चारपा३ के पायों के साथ छश्वड़ी छऊगा कर ऊपर चादर तान 
लेने से ओंस से वच सकते हूं, परन्तु वर्षा से नहीं ।हां यदि 


श्य 


मोमजाना छगाया जाब, तो साधारण वर्षों में उठना नहीं पड़ता, 


वर्ष. के पदचात्‌ जब जधिक गरमी होती दे तो निस्म॑देद वाहिर 


शः हक... [ 


निकलन को मन चाहता दे, अन्यथा वो ऋतु भें भातर' सोना 
इतना ठुलखदाई नहीं हे | 
उत्तम यह हे, छि इस ऋतु में सर्वथा नंगे ही सोचें, वादषिर 


सोए हुए जकस्मात वायु के परिवर्तेत रे जुकम आदि हो जाना 
६ + #" 
| 


[| 


छस्‍भव'& | हा भातर हा ता दाने कहा | निवरों जार रोधियों 
००० /म ० रे 


आर असूत; स्त्रया का अवश्य वस्त्र पाहिन छूर अर आंद दर 


हाई 


द्धा 
श 
न्तव्‌ 


# 


हु 
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सोना हितकर है | दिन को पयन परना वेशध्क प्रन्थों थ॑ उत्तय 
नहीं लिखा गया, भौर तजरुबे से भी यद्दी सिद्ध दोता है।इस 
ऋतु में खोने ले आलस्य द्ोती है, चित्त ठुखी होगा दे 
कफज रोग भी उतज् होते है ॥ 

स्त्री के साथ खोना जिन छोगों ने उावित छिख दिया है, 
उस काम्री पुरुषों का छिखा हुवा मानने योग्य नहीं दे || 

कितना योता चाहिये, जोर अन्‍य आवश्यक बातों का 


वर्णन पहिके किया जा चुका है, एसी के घलुप्तार हवी यहां 


समझ हें ॥ 


रहने के खकांव ॥ 

मकान की शुद्धि तो प्रत्येछ ऋतु भें आवश्यक है, परन्तु इस 
छऋतु में विशेष आवश्यक ४, वर्षो होने से कूढ्ा करकट व छीचड़ 
इधर उधर एकत्रित हो जाता है, जब धूप छगती है, तो उस में 
सदांध उत्पन्न होती ऐै, जोर वायु आद्रे हो जाने से सफान जो 

ऐते एैं, और जिन में शुद्धि नहीं होती यद् भी खड़ांघ 
देते हैं। अत) मकान के भीतर से भी भांति कूढ़ फरकट 
निकाछ कर उस के भीतर अप्नि जछा देनी चाहिये, ताक्े शुष्क 


2“ हि ही! 
श्र 


ह 


दुगेन्धता जाता रह, बाहर भा पय्याप्त जाद्ध रक्ख, आर 
बषों के पश्चात्‌ कीचठ़ को दूर कर दें। मकान के पास दोई 
गढ़ा दो; को या तो उसे भर दें या पानी निकाक दिया करें। 
पत्त तिनके आदि वह कर सकान फे पास था गये हों, तो भंग 


०] 


से साफ़ करवा दें ।(5॥ड्ी आई पास पड़ी दो, तो उठवा हें ॥ 


/ 
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भारतवषे में कद्दावत है, कि लिंद का इतना अथ नहीं, 
जितना वर्षो में टपणने का | यदि ग्रह के भीतर पानी भरता ऐ, 
तो उस से सारा गृह णादे द्वो जाता है, और आदे गृह में रंदना 
वास्‍्तव में भयासक है, अनेक प्रकार के रोग हो जाते हैं । इसी 
वास्ते वो बड़ों दी शिक्ष। है, कि वषों आरम्भ होने से प्रथम 
रहने के सकानें को भछी भांति छीप पोच देना चाहिये। छपरों 
दो नया वनवावें ओर मिटी से छीपें | महलों वाले छत्तों पर मिट्टी 
डल्वारवें टीए करावें, फ़ोई छिद्र करो तो उस को वंद्‌ करबावें, दृटा 
फूटा बनवा लें | आभिप्राय यद् कि वषों आरम्भ द्वोने से प्रथम 
तसलझ्ी कर छें, जन्यथा झारी वो यद्दी होगा, कि इधर वर्षो 
आग्म्य हुई, उधर तुम को छत पर चढ़ना पड़ा, वर्षा होती में 
मिट्टी छगाई और वह खुल गई। इस बाग्ते जिस स्थान से टपकता 
है वह कठिनाई से बन्द होठा है और वो में भीगना पढ़ता है। 
छत के भीतर पानी अवश्य चछा जांता दै। यदि रात्रि हो; तो 
और भी कष्ट द्वोता है | फिर क्यों व तुम पदिले दी इस वात 
का प्रवन्ध कर छो । सूम्गी मिन्‍ह्ठी का एक गड्डा अपने ग्रह में रख 
छोड़ों क्‍योंक्रि वो में सूखी मिट्टी नहीं मिलती | यह समय पर 
काम देवेगी । मकानों के ऊपर वर्षों में घास आदि उग आता है 
उस्चकों उखाड़ दो ॥ 


पश् छाला यदि पास हो, तो उसको प्रति दिन खाफ कशाओ 


बे 


भीतर दुगेन्धि आती ६, जा आराग्यता के ढिये हाथ कर है 


अधान्कक व. 


7 


और सूखी मिट्टी डडवा दिया करो, खन्यथा इन दिनों उस के - 
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सांप, विच्छू और अन्य ऐसे जन्तुओं का इन मकानों में भय 
होता दे, इस वास्ते प्रथम तो पाओं पर जूता रक्खां। दाना 
समय दरी, चांदवी, ग'लाच छादि उठवा कर झड़वा कर धूप 

छगने पर धूप दें दिया करो, फशे पर बंठने की अपक्षा हाल 
या पीढ़ी मूहा उत्तम है । मकानों के फोनों में जो जाछा, कोई 
आदि लगा हो, उसको दूर करो | सप्यन के भ्रीतर चूना कलूई 
को रखना वायु को सुराग दे । और वायु की खराती को दूर 
करता है ॥ 

मछान ऊंची भूसी पर उत्तम दे, ओर यदि आदे निचली 
भूमि पर मिल, तो उच्च में भरती भरवा कर उस को ऊँचा कर 
छो, फिर उस पर मकान वनाथो, विधापष कर इस ऋतु में वि 
का सकान बहुत हि कारफ दोते हैं ॥ 

विष जन्‍्तु मकानों में इन दिनें। में बहुत उलन्न दोते हैं । 
इन के दूर करने की संक्षिप्त विधि उदू रिसाछा जह्दर्ों का इंछान 
नम्बर एक मूल्य 5:)॥ में छिछयो गई है, जो चाहे सेगा कर 
देख .खकता है || 

छाख, भुछावां, चेंदून इदेस,, दरमछ, वायविडेंग, राछ 
शुग्गुछ॒ इच को पीख कर रक़्खें या घूर में म्िछा कर बत्तियाँ 
वनावें उध के धूएँ से सब जन्तु भागते ह॥ 

सदार के पत्ते जिस स्थाव पर फछा दिये जायें वहां कोई 
ज तु नहीं आता ॥ ० 


जमरेंद्‌ को कगूठों में लगाये रखना स्री उनका पास्त नहां 
आचेदेत ॥ 


_ा 
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यदि घर में वक या मोर या सुरणाबी, या बारदासंगा, या 
ऊँगली चूहा, पछा हुग हो, तो उत्तम है । बहुघा कोड़े इनके 
भय से नहीं निकलते ॥ ६. ७ थक 

नियोकां-छुद'व तितढी की सुगन्ध खरे .भागता है ॥ 

दीमक-चुनार या दूव के पत्ती के धूर्द स. सर जाती है | 
कमर के उवाले हुवे पानी के छिड़कने से भी मर. जातो ६, जिस 
घर में हुदहुद दो, दीमक नहीं रहती, दृढ़ को जडा!; कर राख, 
छिड्कने से जाठी रहती ६, योर्दे मिद्ठा के. तेछ में नीछा थोथा 
घोल कर छिड्क दें, तो पुस्तका मे विडकुल दीपक नहा छगती ॥: 
हींग तैछ में पिछा कर छिड़कन से भी. दमक भाग जाती ह्दे॥ 


मच्छर-बुरादा खरोकाष्ट, उशुक छॉजी, मोरंदपत्न, खरों 
पत्र, भेड़ की भींगनी, गध%, शुग्युछु, काला दाना, गाय का 
गोबर, अनार की छकढ़ी, खरा फठ, बारहसिंगां, . फिटकड़ी की 
घूनी खे सवेधा भाग जाव ६॥ | 

सनोवर के फूछ १ भाग, जजवायन ३ भाग, तिल से 
मिछा पकाछर धूनी दें, ओर जैतून के तेल की मारकिश करे, मच्छर 
बिछकुछ नते कार्टंगे 0 -. “' 

याद्‌ खर्रों की शाखाएँ और पत्र 'वस्त्रों में रख लें-तो सकक्‍छर 
पास न जर्वेगि॥.# .. न * “० शा 

यदि दृड़ताछ कोर नौशादर को दसखा में मिछा कर किसी 
गृह में कुछ दिन धूनी देवें, तो मच्छर उत्पन्न न होंगे ॥ 


# ७ 


ख्०- छ पु हु | 0७७८ 5 ५ 
यदि छॉजी, या दृर्मछ, या अफसन्तीन, या तितली, या 
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निम्ब- का छवाठा हुवा पानी ग्रह में फिड़कें, ठो- कणछर निकल 

फ् पर 
जात हद ॥ ) 

जैतून का तैछ छीमू कक रस में मिला कर छरीर पर मालिक 
करें, तो सच्छर नहीं सदाबेंगे ॥ 

'दारचीनी और लवंग के पानी को छिड़कने से ,मच्छर पास 

नहीं आते ॥ 
- “मिट्टी के तेठे की दुर्गन्‍्ध से भी मच्छर ओर . स्टमल दूर. 


होते 


होते हैं ॥ 

सावन आर-मिट्टी के तेछ को मिछा छूग गाढ़ा करके गखना 
और हाथ प्राओं पर बढूना एक अंगंरज़ का अनुभव दे ॥| 

सर के पत्ते व छकठ़ी, या तुछसी पत्र था एरंड पत्र, विस्तरे 
पर *खने ख सच्छर नहीं जाते और तुझठी विश्वेष रूप से घरों 
में ल्यानी धाहिये ॥ ्ज 


निवास गृह व विपेले जन्तु ॥ 


पिस्छू-इन्द्रायण, तितल़ी, -उशुक, आंमेब्ताक्ष, काछा दाना; 
गासरू, पाती मे उवाठकर घर में छिद़क दें, सब पिस्सू मर चवेंगे ॥* 
: गन्व्रक वे कन्तर के, पश्चां का थूआं भी उनको मार देता ६ ॥ 
जगरदी चूह को च*वी एक छकड़ी पर स्रक्क कर किसी स्थान 


पर उस दी जावे, तोःसंब पिस्सू, उसी स्थान पर एकत्रित हो 
जाते हूँ ॥ 


ढ्ू्+> ३ 2 मम रय; 
$ ते ध् 


+ “काक्षा त्िछाने से उसकी दुगेन्ध से सब मत् भौर मूच्छित 
दो जाते हैं ||" 


शहद: + ० 5 

टेसू ऐे फूछ या अजवायन पिस्तरे पर रखने से पिस्सू 
नहा आते ॥ है 
धृ-प्रत्येक प्र3र का सप बाराखिंगा, -«थ बकरी झ॑ खुर 

और बाछ. गनन्‍्धक, मनुष्य के बाछ, राछ, गुग्गुछ,. सकबीनज 
गन्दा बहरोज़ा, अनार की छकड़ी, खेसन की जड़, अक'ः करा 


की धूनी स्र भागता है ॥ हक 3 


यदि घर में सू४ निकलते ६ तो तोते का पर रक्‍खें, फिर ' 


दिखाई न देवेगा, गज्धक ओर नोशादर [सि(का भर॑ भमिछा कर या 
गई में मिला कर से छे स्थान पर छाल दें, सपे या तो भाग 
जावेगा, था मर लावेगा | राई ओर नौशादंर के ,पानी को भी 
घोलछ कर डाछते हैं, उवाले द्वए, यो नौशाद्र मिश्रित पानी का भी 
यद्दी प्रभाव हाण थे | जडरमोहर जखछी सर्प के मुख में प्रविष्ट 
छिया जाबे, नो तुग्न्तं मर जाता है । यदि नोशादर मुख में घोल 
कर स्(पे पर.कुली करें. ता भी मर जाता, ४.। यदि घागे को 
कतराच में छपंट कर अपन चारा ओर डिछावें; तो कोई जन्‍्तु 
अपने पाछ नह ऊाता है । वरन जब उस-पर द्वष्टि पड़ती है, 


०. 


तो तुरन्त मर जाता है । ओर उच् के नेन्न प.नी होकर 4६ जाते 


4 


हैं | छझुटका कूट कूर लपे कं ।भल मे डालने से वह मर जाता ह। 


यदि चण्गादढ़ को घर में गाड़ दूँ, तो सपे भ्राग जाता हे। 
प्याज लोरं रझटसन की घूनी से सी भाग जाता है। जमाल्योदा 


महान पीछ छर जहां कहीं सन्देह हो छिड़क देवें | सर्प को धूम्र 
चहुद घुरा छगदा है, कपड़े का भूम्र षहुचाये, था गन्धक का तेज़ 


च्क 


न 
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धूम्र देवें, तो वहां खे कही चढछा जावेगा । सारखोर बकरे का 
चमड़ा घर में रखने से सपे भाग जात हैं. और पास नहीं जाता 
है। मारखोर बकत पदाढ़ों में केवल सर्प खाता है| मरुवा जिश्न 
जिस घर में दो, झहते हैं, कि उप में सपे नहीं जाता ॥ 
छुपकली-केश< की सुगनन्‍्ध ले भागती है ॥ 


बिच्छू-पिस्सू जिस वस्तु से भागता है, उजिक्छू भी उद्थी से 
भागता ४, गंधक का धूम्र या वनतुलूखी का रस छिड़कने से 
भाग जाते हैं. । यदि कुछ बिच्छू जछाए जादें, तो भी वह भाग 
जात हैं | फिटकरी, छोंजी, जीरा, सप्चीनज, जुन्दवदुम्तर, 
गुग्गुछलू बकती का खुर जछा हुवा, सघ सम भाग लेकर गोछियां 
बना कर कई घार जछावें, सब टेक्‍्छू भाग जाबेंगे-। गन्ए्क, 
हड़तांछे, गधे के सुम, बकरा का चरबी, व गाय के घा को धूनी 
भी यही प्रभाव रखती है | वन तुलसी, मूली, मूली के पत्ते, 
स्रिकारस, बकरा की भींगनी, दृड़ताछ, सम भाग लेफर  चरपी 
में सिछा कर छिद्र के पास जलावें या कुछ मूली के चीज उस के 
भीतर डे, तो वह यादिर न निकलेगा, बाबूना,दरमछ, छहसन, 
सम्मारू के काढ़ा के छिड़छने का सी यही प्रभाव द्दोत। है । हींग 
का पानी भर जंगछी प्याज़ का काढा अनुभूत है । ऊुष्ण प्रकृति 
वाले, छ्नन करने वाछे की थुक व क्रोध की अवस्था को झाग 


बिच्छू पर गिर कर उसको भार देती है ॥ 
कहते हूं, क्वि जीवित विच्छू को तेछ में जछाकर नये उत्पन्न 
हुए बाढक के हक में जरा सा मल दें, या बिच्छू को उपछे पं 


| 


हि 
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रख कर'परसथों राग से लम्प के दिन टिकोर करें, त्तो बिच्छू 
का विप उस पर कुछ प्रभाव नहों करता । यदि मस्त; ज़ीरू को 
सुख कर घर में रक्‍्खे, तो सपे बिच्छू आदि सथ जन्तु उस खे 
भाग जाते हैं 4 -- .. ., जे अंक 

-  चूहा-यदि किसी घूंदे को खस्खी करके, या दुम काट कर, 
याः,उखके चेहरे फी खांछ काट.कर छोड़े दें,' तो सब चूदे उस से 
डग कर भ'ग जाते हैं । मुरदासंग, कुटकी, सेखियं।, मण्डूर; 
केशर, फृजवायन, करंव' की जड़, व जंग प्याज से चूहे मर 
जाठे- हैं, ओर फिटकरी के धूमत्र से भी भाग जाते हैँ। एक सचूहा 
पकड़ कर. उसको तारकोक् या चीछाथोथ्रां के पानी-या नौंछा 'ग 
में डबो कर छोड़ दें, तो भी चूहे भय जाते हूँ] तारकोछझ और 
गन्धक छा- तेज्ञाघ मिलाकर बिर्ों पर ल़गा देने स्रे चूदे बृढां से 
चले साते हैं ।,कट्ठते हैं कि घर भें कोई बतेन. पनी खरे भर कर 
उन के छिये,रुम्न दें , तो फिर बंद और किसी वस्तु कछोः नहीं 
काटत । क्‍योंकि जब वह; प्यास होता है, तव ही दर एक ,चस्तु 


| 4] ७ 


को कांटता है" चहुधा, पोटास, उनके बिलों 'क्े पास रखने झे- भी 


| रू 


भार्भ जावेहैं॥ .... .. ४: ८.,, . . (४४४६६ 


ठप 

खटमकछू-पुछक्ली खे आगूते 8, जोर, मर जाते हैं, कहते हे, 
कि खज्को ओो. कांट्रेंदार -फछ होता दै, “काटकर चारप्राईयों के 
नीचे - छुकड़े २छ/के- फैलाबें, ' तो खब खटयकऊ उछ के, भातिर 
एकत्रित हो! जाते हूं । पारे को अंडे की सफ़ेदी में:ख़रछ (करके, 
मिंछावें, फिर इशैना फटे नकै मरहसवज्त दो -जावे;|* प्रंख भ्ादि के 


२२२ 

हरा चारपाई के छिद्रों में छमावें, दो चार बार ऐसा करने ले दूर 
हो जावेंग ॥ | 

मधु मा्का-हुम्बा, सांस को अप्नि पर भूने जाने की गन्ध 
से, चुनार के पत्तों की धूनी से, घन्‍धफ, व छहसन के घूम्र से 
भागती हैं ॥ 

यदि ख़तमी रस, खवाजी रस, और रेत शरीर पर भछें, 
तो मक्खी या भिद्ठ पास नहीं आती है॥ 

हम पांछे छिख चुके हैं, कि वषो ऋतु में बहुत से जन्‍्तु 
उत्पन्न हो जाते हैं, इनके दूर करने थी विधि भी छिखी जा चुकी 
है, कभी ऐसा भो ऐोता है, कि सनुष्यों फो इन से कष्ट पहुंचता 
है। यद्द बात स्मरण रखने योग्य है, कि फोई भी विपैला जन्तु 
काट जाबे, तो अमृतधारा उप्त के विष को तुरन्त दूर कर देती 
है| फसी २ दम जानते भी नहीं हैं, कि इस छीड़े मढ़ौड़ों रा 
नाम क्‍या है, कभी २ हम उप्तको देखते भी हैं | और पसके 
काटने से पीड़ा, छोथ, आदि जाम हा जाती है | इन सब 
अवस्थाओं में अमृतधारा[ पर पूणे विश्वास किया जा सकठा है। 
बड़े २ विपैके जन्तुओों की चिकित्सा यद्ां हम फिर छिख देते हैं ॥ 


ठश्चक देश की चिकित्सा ॥ 
ने० १-आाक (मदार ) के चार पांच पत्तों को गरम करके 
उनका पानी निकाछ कर निखार छें | छींक आने पर तुरन्त ढाभ 
होगा । अनुभूद है ॥ 
नें० २-आम का फूल या यूर जिस दिन पद छे दिखाई दें! 


२३ 

उसको द्वा्थों में खूम मऊ छेवें | जद किसी के विच्छू काटे, तो 
अपना दःथ ऊपर से काटे हुए स्थान के ऊंपर से नाँचे की ओर 
फेरना आप्म्मं करें, कोई ५-६ मिनट में _ छाप्र दो जवेगा। 
यह प्रभाब हायों में एक वर्ष पय्येन्त रदहतां है।इस क्रिया के 
साथ काई २ मनुष्य मंत्र आदि भी पढ़दें हैं । परन्तु मंत्र निष्फछ 
है | यड आम के फूल का प्रभाव है ॥ 

सने० ३-जदां बिच्छू न काटा है, वहाँ एरंड तंक (कस्टर 
आइछ ) छगा द्‌ ॥ 

नं० ४-एक द्वाथ में थोड़ा चूना पनी घोछ कर और दूसरे 
द्ाथ में थोढ़ा सा नौशादर पानी में घिख रर छगाएं, फिर ईन 
दोनों दा्थों को मऊ कर रुेगी को सुंघावें, जारास हो जावेगा ॥ 


लं० ५-विच्छू के डंक के दूर करने के लिये ;-जिस स्थान 
पर बिच्छू काट । गूलर के बृक्ष ऋर दूध छगाना अत्यन्त छाभकांर्री 
है । दो चं'र मिनट में ही आराम हो जाता हे। फाया करके 
रखना चाहिये ॥ 


न्न्ा 


नं० ६-फर्कंडी को दुगने पानी में घोल छो, शोर २-२ 
बूंद आंखों में डालो, डाढवे द्वी अतीत दोने ढगेगा, कि बिच्छ 
ने काटा ही नईं। है | यदि आराम न भी जावे, तो फिर एक 
वार और डा्डे ॥ + 


नें० ७-बवण का पानी इसी भांति बनावें, शरीर के जिस 


जोर विच्छू ने काटा हो, उसके विपरीत ओर कान में ३-४ बूंद 
डा, जाराम दो जायगा | - 


२२४, 


मे० ८-जिस मनुष्य को .बिच्छ कार्ट, उस्धक्ों “पान्ति द रसा 


व 


चादिये, कोर विच्छू का विप उतारने. वाछा पिज्छ के कार्द हुए 
मनुष्य के छिपा कर मशीन सेंदा के सदश छम्ण घी८छ कर एया. 
बस्त्र की पोटली में पांच, और मिच्छू काठे हुए के सन्मुण छवण 
की पोटछठी को पाती में'तर करक दाहिने द्वाथ में लेषर ब्मंप 


ऐक 


हाथ से विच्छू कादे हुए मलुप्य के नेत्ना को सोछ कर ऊपर 


छेखत पोटली निचोद़ दें | सु २-३ बार ,क्‌ डालने स प्रण 
घ्गरीग्यता प्राप्त होदी दे; कई घार का णतुभूद है ॥_ ह 

ने० ९-जिस किसी को मिच्छू काटे, तो तत्काल मिट्टी का 
हल जो प्रत्येछ घर में जलाया जाता है,, मातिश्ष फरें | तुरन्त 
छाभर होगा ॥ , 


भें० १०-छोरलछ दाईडराईट २.भाग, कस्फ़र १० भाग, इन 
दोनों को मिछा कर शीश में खूप डाट देफर रकखा जावे, आर 


काटे हुए स्थान पर सूद से गछरा छेदू करके छघ यूंद डाह ८) 
तुरन्त आराम होगा ॥ 

हु 4 
स० ११-सरोच. के बीज का ऊकर २ . टुष्छ इस (वाघ से 


करें, कि उख्फी दोनों दाल एथफ २ रह | एक दाल फा पानी 
में घिस कर जदरमोरा की भांति मिच्छू. -फे टेक पर, लगाव,; 
जिठना विष होगा, सब निक क लेगा ॥ | ई 
नं०.१२-वेरी की फॉपछ ओर काछी मिस्प. भी लाभपारो 
हूं। गरस २, तर का छगाना बड़ा शुणकाराों हू, वा विजछू का दर . 


पृथक करके पेट चीर कर घांधना गुणकारी है |. रफ़रेजों शोपधि. 


बज 
] 


श्र्५ 


५ 
4४ । डी 


हों, तो कोकौन छोशन की पिचकारी खाल में छगाना, 
कर कोई आपाधि नहीं है ॥ 

छाक छे पत्तों का पानी दोनों नथुनों में टपकाये, छुरन्त 
आराम होगा ४ 


ल॑० १३-ववबूछ की पत्चियां हुके में पिछावे ॥ 

हं० २४-मकड़ी था जाछा जो कि इवेत सता रुपे के समान 
गोल होदा ड, हुके में भिद्ाद ॥ 

|० १०-महर्षि स्वामी दयानन्द जी की पाक्ृठ चुक से- 
( छजमेर से ) जमालयोटा छी गिरियां निकाल कर छलीसू के रु 
में एक उप्ताह तझ भिय्रों रक्ष्ख, इसके पम्बात्‌ खग्ल करें, ओऔर 
छाया में ह। 


था में दी खरल करें, जहां पर पबेच्छ ने काटा हो, वद्दां पर 
डगा दो, ओर साथ ही घाव पर छगा दो ॥ 


सप देश की चिकित्सा ॥ 


अन्य-डउंक घ्थान को ऊपर से ख़्व क्र ऋर बांधे ओऔ 
ख् 


ब्भ 


जछातें; व आऊ की जढ़ ले वसन भी करायें | नं.शाद्‌र ३ माशा 
मंदिर ६ साझा में मिला कर पौदें, २ घंटे के पीछे उवें, 
छाम होगा ! 

न० २-चांप के विद का एक अद्धत चि।केत्सा-जिस 
समय किसी को झांप काटे. तुरन्त एक कुछट पकड़ छर उसकी 
शुदा के पास के पंख उखादे डालें, ओर उस स्थान पर कुछ पछने 
छगाएदे, सह रक्त निक्रछ आये फिर डंक स्थान पर पछने रगाकर 


डख कुदट की शुद्दया का सछद, वह बहा पर 'चपफ जावेगा. 


ग 
हर बह 


ह २२६ 
| ७ + जे है भर ०७ ही पी... 
भोर सांप के विष को खच छेगा, परन्तु कुककट मर जावगा, छोर 
सांप का काटा हुआ महुष्य आराष्प पावेया ॥ 
ने० २-एक और अद्भत चिकित्सा-२ ठोछा रीरढों का 


कथ०, 


चूण १ पांव पानी या डेढ़ पाव पानी सें घोछ छा, कोर उस स्ध 


(4 


दो बोवलछ भर लो । ६ छटांक घुन्य हुआ प'नो शाध २ घंटे पीछ 


उस समय बन्द करदों ओर समझो +ि इश्वर 
दिया । यदि बावछ कुते ने क्िखी झा काटा हो तो उस पे 
भी यह चिकित्सा अत्यन्त छाभकारी है, और बहुत विपेल पिच्छू 


2 


६ ॥) ४ 

ने० ४-सांप कटे का योग-संखिया, श्वेठ, गुआा श्वेत, 
नाशादर, हुके के नेचे की मेल, बड़ा प्रिच्छू, आक का दूध सब 
समान भाग ले खरल करके एक बंद शीश में रकक्‍्खें, और काव- 


क लिए भी इसका प्रयोग दिया ज। सकता 


श्यम्ता के खम्रय डंक पर आक के दूध थें रगड़ कर छगावें, पेट 
का द्रइ दो, तो आमाशय पर कुछ पछने छग्रावें । यदि मूछी हो, 
तो सिर पर भी पछने छगा कर गोली आक ऊे दूध भें रगड़ कर 
पछणों पर लगावें । इंख्र चाहे तो आगम दो जावेगा, 
अज्ुभूत है ॥ 

ले० ५-सांप कांटे के किए-धतूरा श्रेत के बीज १ तोलछा 
ऐेकर ५ छीसू के रस में खरक करके शीक्षी में रक्खें । सांप के 
काटे हुवे मनुष्य की आांछ्ों में सलाई से सुरमा छी भांति छगायें 
सांप का विष दुर दो कर सांप काटा हुआ जारोग्य हो जावेगा॥ 


) 


रे 


श्र्७ 


ले० ६-सांप के कांटे की अति उत्तम चिकित्सा-शेख १ 
नछा, न'शाद्र १ तोला, सोहामा १ ठोछा, गोंदन्ती इृड़ताल 
५ तोछा, इड़वाछ वर्की १ तोछा, भत्येक वस्तु को प्रथक के 
सद्दीन पीख कर कपइछान करके झवकों मिछा कर ३ छटांक दूध 
आढ, ण्गे* फि* ३ छटांक बर्रंंडी में खरठ करके ग्रोंडी बना कर 
जस्त के कटोरे मे रख कर जस्त झा ही डकता देकर फपड़ मिट्टी 
करके ५ सर उपछों की अप्ग दें 4 शीतछ होन पर उत्तार लें. रंद 
इबेदा छिये आस्मानी हे गः; मत्ना $ माशा तक ऊछुण घृत में 
मिछा कर उस के कण्ठ के नीच उतार दें | वहुत॑ भयानक स्पंप 
यथा संगचूर य। फण्यिर दो, एक मात्रा से छाभ ने द्वो, तो दो 
सीन साजा भें जा ज!वेगा | स्मरण बहू, कि यह आंष्रधि प्रत्येक 


प्रकार की मद्दामरी ( छेग ) के लिये सी आंत उत्तम है ॥ 


नं० ७-सुरमा जो सांप के काटे को छाभकारी है-जमारू 
गं.टा के बाज के भीतर का वीज छेकर छीमूं ब्स की २१ पु) 
देवें, ओर छम्वा सी बची वन!वें, इस घर्चि को मलुष्य के थूक 
सें घिछ कर छगाने से सांप का विप विलकुछ द्वी उतर जाता है ॥ 
' नं० <-शुद्ध मुरदारसंग ० तोढा, भांगपन्न १६ तोछा। 
भंग के पद को पाती के खाथ पीछ कर छुयदः करके दीच में 
छुरदारसंय 7क्‍्खें कौर ४ छेर के छगभग ऊपडों की आंच दें | 


इस अछार की ३ आंच देने से भस्म हो जावेगी | यह भस्म 
डक 


उांप के कादे हुवे की आंखों यें छगाएँ या खिछाएं | विष उतर 
जाता है ॥ ० 


्न्नजजीडआण- 


5६२८ 
मं० ९ सांप का हँक-जिसको सांप काटे तुरन्त ही एक 
० की... हर हु हु के: धक कि दटः के 
पोथी रूसन राय के दूध में खूब पीस उर साँप के कोट ईर्पे ह। 
हक 0, कक ५ /«.. 
पिछादें | ३० मिनट सें अवश्य जाराम दो जाता ६ ॥ 
में० १०-पीढा थोथा अधात तृतिया महदीन पीख फर चूएः 


| ० ली ० 


करके एक शीशी में रकखें, आवश्यकता के समय योढ़े से चूण 
को किएी नही में ठाछ सांप के काट मनुष्य छो साक से फूड, 
कुछ मिलट में माकझ गे पाली पहना आरम्भ दोगा, ओर प्र'य: 
छीकें भी आरवेगी ।यह क्रिया शया ३ यार करने णे सांप का 


पिप विलकुछ उतर जावगा, और स्वस्थ दो जादेगा ॥ 

न्‌० ११-आस की शुठुछी से सगज़ निकालकर जिस३ 
बिजली कहते हैं, पानी में पीस कर साप के झा हुवे को द्ु/न्‍्त 
पिला दें, उस के पीने के पश्कातू मक उतरेगा। यदि १ बार के 
बिप दूर न दो, तो २-३ चार पिछावें 'डिप उतरले के पीछे सांप 
के कांटे हुवे को उसका स्वाद मीठा साहूप होगा ॥ 

नोठ-यए सदा ध्यान रहे, कि सांप का कादा हुवा प्रथम 
रात्रि को सोने न पाये । बंध षादि बांधने से भी कोड दानि नदीं।॥ 

ले० १२-यदि सांप काटे हुवे को हइुफे छी कोट जो नाछी 
के भीवर जम जाती है, तुस्‍न्त ही खिलाई जावे तो आराम दो 
जावेगा 0॥ / 

ले० १ऐ-सांप के कांदे हुवे को छामकारी-यदि किसी 
को सांप काट जाए, तो तत्कारू धागा था रस्सी उंक के स्थाच से 


३ या ४ उंगछ पर हृढ़ बोध दें, और पाती की धार में रख कर 


- २२९ 


१ 


8५. 8, 


न चर 
किस्री वस्त्र या घास से डंक के स्थान पर फेरे ओर साफ 


३ ज३ करे 
ही हक कप खूब अर कक यु बज 
कोर उस पर उछतरे या छुरी से खूच पछ छगावें, फिर काई 
तेज़ाब या कार्स्टक और यदि यह न दो, तो आग के कोयले 
खरे काटे हुवे स्थान को जला दो । एक' बोवछ में कुछ नोशादर 
और चूना समभाग के फर रोगी को सुंधाओे और बीमार को 
चढाते फिरं,ते रद्दो, सोने यर ऊंचने न दो ॥ 

$ [ली पु दि ५ धर ढेर 4 मे 

नं० १४-अन्य-यदि क्िछी रे ऐसा सांप काटे कि जिसके 
काठते दी मनुष्य मर जाता दे, तो ट्ष की चिकित्सा यईि है, 
छि तत्काल काटे हुवे स्थान को जला द्यिर जाने; “या काट दिया 
जादे, यदि सांप था कुचा या और ऐसे दुखदाई जानवरों के काटे 
पर जमालगोटा “का बीज घिसत कर छगावें, तो बहुत काम 
किक हम न 
द्वोतः है ॥ 

नं० (५-अमरीका के एक विद्वान ने सांप छे काटे छी एक 
अद्भुत चिकित्सा साद्म की है, कि सांप के काटते हुवे मनुष्य 
की जिह्मा पर छोराफामे रख दिया जावे, तो शरीर में विष न 
चढ़ खक्षगा ॥ 

नं० १६-अन्य-क#ाछी मारिच ७ नग, नीछा थोथा ३ माणा 
पीख, कर मोर के अंडे में डाछ कर छिद्र बंद करफे ४० दिन पड़ा 
रहने दें, फिर खब को पीस के । मात्रा १ रत्ती तक घी में । जरा 
सी घाव पर छगावें। आराम होगा ॥ 

[] £ ठाः कि ० न्‍ 

ने० २७-राठा-जो भ्रत्येफ़ स्थान पेर मिछ सकता है, 
० ००. ०५../ कर पे * मर 
जिपना चाह, ॥छेसी पात्र प्र कपड़ प्रिट्टी करके जब हें, और 


के 
ध् छः 


२३० 
उसके, पश्चात्‌ सुरभ की न्‍्या३ मद्दीन पीस कर अपने पास सदा 
२क्ले | जिस समय फिसी मनुष्य को सांप छाट खाव, तुरन्त 
एक पत शा में भर *े खिलावें, और ऊपर से दूध में घी मिला 
कर पिछावें, और हर ३ घंटे के पश्चात्‌ पताज्ा में भर कर फिर 
खिलाते रहें, और घी मिला हुवा दूध पिछाते र0 | पानी पास 
तक मे आने ह४ | औोर रागी के सक्रान को इतना गरम ग्कदे, कि 


, 


पीना पर पसीना आता रहे, और इस भांति विप शरीर के रोम 
कूपों द्वारा निकछ जाबे ॥ । 

कल वायु का पूणे वचाव रक्खें | ईख्वर . चाहे, तो फेंसा 
ही विपेहा सांप छाट गया है, २-३ दिन में स्बंधा आराम हो 
जान है | वाज़् २ विबेछे सांपों के छप्टने मे मुख स गक्त गिरने 
छगता है, इस अवस्था में फटकड़ी श्लेत २साशा महीन पीस 
कर २ 'बमचे पानी में घोर कर पिछावें, इधर ने चाशा, तो 
तुरन्व रक्त बंद दो जावेगा, यदि पन्द पढ़ जावे, तो रीठा का 
छिलका ३ म्राशा, तृतिया १ रत्ती खूब »हीन पीस छर ३ तटांक 
गुड़ में भिक्ता कर खिलावें, ओर १० मित्तट के पद्चात्‌ ऊूष्ण 
जछ पिछावें ॥ 

ने० १८-सांप की चिक़ैत्सा-नाभि पर से दारू उत्ताग्कर 
यांड़ा खा नइ्तर दें, शिस.छे कि रुघिर निकल अंबे, और 
जम।छ'गेटा पक २ दाना पीछ कर छगावें, वम्रस द्वों कर 'विप 
उतर जावेगा, जब तक वफन दन्द्‌ न हो, दूध न पिछावें | जब 
वन बन्द दो ता दूध पिलछावें ॥| 
नं० १९-सांप के काटे की चिकित्सा-खर्ब साधारण के 


|] 


च्छ 


२३१ 


हिताथे लिखता हूँ, कि सांव के काटे की चिकित्टा जो भैसे भर 
री ० 


बहुत थे भरे मित्रों ने अनुभव झी है, यह हैं. |क्रे बसमा १ ठोला 
काली मिरव ६ माया, पीख कर शीर ।वंछाछ छर हम झर 
के काटे हुएं मनुष्य को पिछाबें । »दि मरने बाला दो प्णैर 
चेद्दोश भी हो, तो भा ठत्काछ शाश जा जावेगी | फिर पछ था 
ए घनन्‍्टा के पश्चात्‌ २ बार पिलाने से सवेथा आरास रा जावेगा ॥ 
(एक ग्राहक ) 
इसके अति+्क्ति पहुत सी चिकित्थाएं अपनी प्रस्तक “८ घर 
फा वैद्य ” नामी में दिये हैं जिसका मूल्य ८) है। इन वि 
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करेंगे ॥ 
यहां केवछ थोड़ी खी चिक्रित्शा छिखते ६ | रिसा» “जइरों 


/ऊ इलाज ” लं० ६ व २ भी देखने योग्य हे ॥ 
सहस्त पाद-( कनरूजूरा ) यह भा वड़ा दुष्ठ जन्‍्तु हूँ, 
इखर किखी को यह न दिखलाव, जब शरीर में चिमट जाता हें, 


उतरता ही नहीं ६ । यदि इसवो किसी और वस्तु से पकड़ कर 
उठवें. तो और भी नीचे को रंसता है | काई छोद्टे की साई 
उछ्ण करके इसके ऊपर ल्गत्ते है, जिस से इस का खेक पहुंच 
सी कहते हैं, कि व पाओं छोड़ देता है । एक बार एक पहादय 
में देशोपकारक में छिखा था, के शक्कर देशी उस पर डालने से' 
वह पानी की न्‍्याई बह जाठा 8 ॥ 

* ज्वर-वर्षो ऋतु में ज्वर भी हो जाता ऐ, और प्रायःमैलेग्यित 


अर द्वोठा हैं. परन्तु यर ब्यर आधैकतर शतद ऋतु में होता है, “ 


२२२ 


इसाहिये इसका उस भीपक से वर्णन करेंग, कदराचित चालच्ों, 
बृद्धों, नियछों को जल में भीगने से था धूव में जा रहें. हों, तो 
वषों जा लाने से सग्सी, सरदी का प्रभाव एक सम्रय पहुंचने से 
प्रायः ज्वग द्वो जाता है, इस ज्वर मे कभों. केवछ दइ्फूदल ओर 
थोड़ी छी दरार्त शोंती दे. दसी अधिक ज्वग् भी हो जाता है। 
यदि किसी और राग का णारण न हो, तो केवड इधकी सद्दज 
चिशकैत्सा यह है, क्रि ऋणण चाय विल्ायें | कभी ऊष्ण दुःध खांड 
मिछाकर पिछा देने से और गरस वस्त्र ओढ़ कर छेटने से पसीना 
माकर छाभ द्वोद्या है । पसीना छाने वाछा दूसरी जौपधि भी दी 
जा सकती ४, सॉफ भून कर और मिश्री णिदघाकर ऊूप्ण जछ के 


साथ खिलाने से पसीना थी जा जाता है. कोप्ट उता थी खुल्डी 


है.। यदि कोष्टबद्धता है, ते! इलका शोपनकारी शोप्म अवश्य 
देचा चाहिये । कसी सनाथ व हुई की छाल थोड़ी सी मिछा कर 
एक दो दस्त काने अच्छे हैं। दो चार दिलों में स्लधारण साब- 
घानियों सर प्राय; दूर ऐो जाता है ॥ | 
दृद-जो मजुप्य व्यायाम नहीं करते, वायु में कम. निकछरे 
९. पे रागेयोँ को, व निबेल >मुप्यों छो वो ऋतु में दरदों की 


पाझ द्वा जाती हूं, स्वेद आकर वायु छूगने वर प्राय! ण्द्ों है । 


२०“ १ 


पद 


3 


ढौँ 


दर हाती है | प्रायः कूल्दा, हस्त, पिंडकी आदि में यह दर्द होने « 


. जता ईं। साधारण एई सें ज्वर आदि नहीं होता है, दवाने से 


थाय छात्र होता हू ।मआप३ तेछ घरछा का रऊूण्ण २ मछ कर रुई 


उाधना पर्याप्त होश हूँ । ३ वावछ अफीस दुद को दूर छरती है, 
आर जिद्रा छाती है, यदि शिर पोडा हो तो खमीरा वनफशा 


ष 


रा बन 


; २३१६ 


आदि अमृतफरा देंवें। और छण्यवें, अम्रतधारा दूखरी ददों को 


भी छाभकारी है ॥ ५ 

ऊष्ण २ दूध पिछा कर वस्त्र ओढ़ा दें, ताकि कुछ प्टीना 
,आजाबे । उेकना भी प्रायः गुणकारो द्वोता है । यदि कोई गंठिया 
जादि की ओर प्रकरत न हो; ता यद््‌ दरदें शीघ्र दो दूर हो जाया 


करती हैं ॥ 


| आप 
मिश्रित ॥ 
प्रायः इस ऋतु में विपूचिका भी फूट पढ़ता है, इसका वर्णन 
गरमी का ऋतु में दिया जा चुद है, वहां से देख छेवें। इने दिनों 


में वस्तुओं में *गघ्र दुभन्‍ध पड़ जाती है, फछ तरकारियां सड़ने 
गलने लगती हैं, कीड़े पढ़ जाने हैं, इसकी भी सावधानी रक्‍खें ॥ 


एसा कद्दते ६, कि चादर को गजे का शब्द शीतछा, खसरा 

/ आदि के रोगियों को नहीं सुनना-च/हिये ! हमको इस अखली 
/ करण ज्ञात नहीं दुआ । परन्तु यद् हम मानते हैं, .कि शब्द में 
प्रभाव है, और गजे से दी दाज़.रोगियों को द्वानि पहुंच जाया 
करती है, अमरनाथ तीथे को जाते हुए. मारे में एक खूली त/छाव 
नास का एक स्थान जाता है, वह्दां पर यदि कोई बोछे, तं। प्रायः 
चरफ पड़नी आरम्भ हो जाती है, - कई मनुष्य इसके भीतर दब 
कर सदर चुके हैं, पिछल समय के मनुष्य ऐसे राग जानते थे, जो 
-बादक ले आवे, इस लिए शब्द रे प्रभाव से इनफार नहीं हैं। 
जब बादृछ गर्जे स्त्रियां टीन भादि को अथवा थाहू वजाकर ऐसा 


शोर वहां करती हैं, कि बादल की गे सुनाई न देवे ॥). 


| 
| 
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ब्रण रोगियों के लिये मी त्रण का नंगा रखना, और बाहिर 
संगा फिरना घुरा है। इस परतु की बनाओ हुई जीप | 
गोडियां णांदि शीध्र मिगड़ जाती हैँ; इस छिए ऐसी झास्टिक 
जौषधियों के दिये यद जाज्षा है, कि वर्षो ऋतु के पश्नत्‌ तेय्यार 
थी जावे, और वषों ऋतु का अन्त दोने पर बह हे नहीं, फिर 
नदीन तैय्यार हों। एक वषा व्यतीत हो जान रू प्रेपधियां 


श् 


घियां, चूणे 


बिगड़ जाठी हैं. । 
इन दिनों 
' जाशाद्र ध्यदि हो, कठिनता से तेय्यार द्वोमो ६, क्योकि प्रायः 


अप्वता धोने से ऐसी भोपदियां जिन में शोरा,, 


' खाद्रेता के कारण शीढ्धी ही रहती है ॥ 


बस॒न्त ऋतु (अथोत-सौसिस वहार 
१५ फ़रवरी से १५ अप्रेल तक) ॥ 


३ ऋतुशों भ्रीष्म ऋतु, शरद बरतु, ओर पा ऋतु फा वर्णन 
हो चुका है, अब बश्न्त ऋतु रत वर्णन किया जाता है ॥ 
चमनन्‍्त फतु को अम्ेज़ी में ७7॥8, और पन्बी भें रबीक्ष 


बा ०) हर कु है 
कहते हैं। इस समय को १५ फ्र्वरी से १५ संप्रेछ तक नियत 


फर चुरा हूं. इस में न जहुत सरदी होती है, न बहुत ' गरमी, 


चसन्‍्ती के अथे पीत के है, ओर सरसों झ 'पीले पुष्प वारतब में 


इस ऋतु में भद्भुत शोभा देते हैं ॥ 

छाह्वार में बसनन्‍्त का मेला धूम घास से मनाया -जाता है, 
आर उस दिन से शीत ऋतु का अन्त सभ्झा जाता है। लोग 
बाहर खता से जाते आर पित्त छो' प्रखक्ष करते हैं । पांत+' काढ 


$ 


न्ब् 


५ 


स्का 


् 
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की वायु प्रेमी जनों के भीतर भी वैधा ही परिवर्तन फरती है, 
जैसा ढक्षि बुध्तों के भीतर होता है, और पुष्प खिल्ते हैं ॥ 

४ दिन कैसे कटेंगे बद्दार सी री” इत्पादेक गीतों के 
शब्द आायः सुने जाते हैं. ॥ है 

पक संरक्ृत कवि ने घसंत ऋतु झी प्रशेसा, की है, जो कि 
व/स्तव में इस ऋतु के योग्य दे, उसका भावाथे निम्न लिखित है :-- 

““जस ऋतु में मौरूसरी, सरुवा, चंबेडी, रक्त पुष्प, काको- 
रंटा, मुचकुन्द आदि बृध्षों के फूछों, ओर दाख की सुगात्धि से 
सदमाता कोयछ की कूकू- उसके सुनते खे उत्पन्न हुए २ कासदेव 
के बाणों से बींधी हुई देव कन्यप्ऐं बार २ मोह में जाती हैं, और 
मल्याचल की शीतक और मन्द # बहने वाली सुगन्धित वायु के 
कारण आम्र के फूलों के गिरते हुए बूरों से रंगे हुए शरीर वाके 


अमर बन में शोर मचाते हैं, उस ऋतु को बसन्त ऋतु कहते हैं ॥ 


' / बसन्त ऋतु में चारों ओर उचम दृश्य होता है, और 
जंगल देखने योग्य होते हैं, फेस, कमछ, आम्र, मौछसरी, अशोक 
आदि के पुष्प मनिकछते ६, कोयछ मन को हरती हद आक्ाक्ष 
रिमेल रहता है, दक्षिण की वायु चलती है, नवीन छहरूद्ाती 
हुईं पत्तियां बृक्षों में निकछती हैं? ॥ . 

हमें जिस बतत का अनुभव नहीं, उस पर कुछ नहीं छिख 
सकते, परन्तु पुस्तकों में. इसका बड़ा, वर्णन जाता है, पुंराणों में 
कास देव का चड़ा मित्र बसन्त ऋतु दी ह, काम देव ह त्त जहां 
कहीं अपनी सेला का एकन्न किया है, बसन्‍्त ऋतु सप से प्रथम 
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है, काम देव के बाण सदैव पुष्षों के धोते हैं ( इन बातों का वर्णन 
काम शास्त्र भें किया जावेगा ) श्री कण जी महाराज की गाय 
छीछा अधिकतर, प्रसन्त में ही दोता 8 | संम्कृत के छवियों की 
सारी फावता इस पर एफत्ित की जब, तो एक प्रथक पुस्तक 
चाहिये । जिस सन्नी पा पति परदेश गण हैं, उस 'पर ते। उन 
कवियों ने गजब ही किया है, श ल्मर्छ। के बृक्ष के पुष्प कीं 
धोका बाजी पर प्रष्ट ही भर दिये है | बसन्त ऋतु का भनिलछोकी 
के जीतने वाला लिखा दे । आम्र के पुष्पों क. आनन्दप्य छुगन्धि 
प्र उस पर श्रमरों की सह्ती, पघोयछ का शब्द, चम्बेली के 
खिलने पर उसकी सुगान्ध में मतवाले भंवर, स्वच्छ अाकाश, 
चंद्रमा की चान्दरनी, ऋतु की पक स्वी अवध्या यह सब (मेल कर 
एक अनुपम्र अवस्था उत्पन्न करते हैं, और कवियों के अनुसाए 
इछ ऋतु में मनुष्य सब से आधिक काम के बच्य में होता है ॥ 
एक कवि लिखता है, जमे राचा की पढ़ (४ पर ऐसा जयकारे 
लगाता है, इसी व्रकार बसनन्‍्त ऋतु के प्रारम्भ में आज कामदेव 
की सवारी नित्रढ्ी दे, यह संखार को जीतेगा, यह मलयाचल 
की वांयु में मतवाके हाथी पर खबार है, और कोयलों के झुंड 


जयकारे छगा रहे हे ॥ 


कफ का आंधकता ४ 


हम इन बातों छा वंणेन करते हुए आप को आगे छे चलते 
बे 2 5५ हु 
४, पिछली शिशर ऋतु में कफ संप्रह दोता रहता है, जौर बसन्त 
ऋतु में यद भरकुपित दोकर रोग उत्पन्न करता - है, वार्गभट्ट में 


क्र 
२४ 


श्जी 
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लिखा है, कि “जैसे सूर्य की गरगी स्रे बरफ ढल ज्ती है, इसी 
भांति बसनन्‍्त में गरसी आरम्भ थो जान से साचित हुआ, कफ 
प्तठा होकर जठराप्नि को कम ऋरके बहुत उत्पन्न करता.है, अत) 
बश्चस्त के आरस्म द्वोते द्वा इस कफ को- जी तना चाहिये |”? आत्रिय 
महाराज लिखत हैं, द्लि चित्त प्रसन्ष.करन वाला. जोतरल, अन्द, 
और सुगाग्धित एस ४ गुणों वाढी वायु चछनी दे. फफ इस ऋतु 
में प्रब् छ्ोता है ॥ 


कफ को जीते ॥ 


लिखा ४, कि वण्न, वि: चन, नस्वार के दारा हछके और 
शष्छ भोजन से, और मालिश व सुणन्क्षित, व कफ कों दूर करने 
वाढी औषधियां छगाने से, व्यायाम और कुछ्ठी से इस कफ को 
जो मनुष्य जीतता रद्दता है, वह वसंत ऋतु में रोगी नहीं 
दोग है ॥ । 

इस इछोक के भीतर स्रब नियर्मो का वर्णन कर (या है। 
नाख मस्तिष्क शोघन के लिए है, और यद्द उन मलुध्यों को छेना 
चादिए, जिनका भमवाद नासिका के द्वारा आधेंक गिरता है, या 
, जुकाम रहता है, वमन भौर विरेचन द्वारा कफ शरीर ले निकाछा 
जा सकती है | बाज़ मनुष्यों का यडर॒ स्वभाव है, कि प्रत्येक 
फाल्गुण या चैत्र में विरेचन क द्वारा कफ शेर से ।नकाढू देते 
हैं, यह स्वभाव डालना ठो उच्स नहीं है, अछबत्ता जिनकी प्रकृति 
कफज द्वो, आर इसलिए कफज रोग उनको इस ऋतु में अवश्य 
खताते दो, उनको अवद्य विरेचन छे लेना चाहिये। स्वस्थ मनुष्यों 


ख् हु] 
4 


श्इ्८ 
के छिये केबल यददी सावधानी पर्याप्त ऐं, कि वर व्यायास 


बद्य करें ॥ 
मालिश भी जितनी हो सके फर | भोजन एलका और शांघि 
पाचक खां, न्योंकि पाचन शक्ति निर्बेंड था जाती हैं । यदि 
फो६ चूणे कफ नाशक बना हुआ हो, तो भोजन करने के पश्चात्त्‌ 
थोड़ा सा खाया जा सकता है, जिस से भाभ्ने शी उतेज रहे, 


वास्तव में इसके छिए व्यायास से बढ़कर कोई ओपधि नहीं है ॥ 


कफ नाशक महु पिरेचन लिखा 
जाता है ॥ 


देशी सेफ, रूमी साफ, हंसराज, बिलीलोटन, प्रत्पेद्च' ५ 
माशा, अजीर विछायती ५ संख्या पानी के एक प्याके सें उवालें, 
जब आधा रहे. उतार कर मर छान कर गुलूप्न्द पीने तीन तोले 
मिछा कर पीदे, ओर चने के रसा के साथ फुलछका खाया करें, 
या डबहरोटी खाबें, रात दिन इसी प्रकार करें, इस से कफ 
पक जावेगा ॥ 

खातवें या आठदें दिन उपयुक्त विरेवन का योग बना कर . 
दाम में छावें जिसका योग भी निम्न लिखित है :--.. 


कफ़ नाशक विरेचन ॥ 
उस्तुखदूस, साफ की जड़, कासनी, जजखर, (हरद्वारी 
कुशा ) प्रत्येक ७ माशा, साफ अधकुटी, हंसराज, खतमी के बीज 
प्रत्येक ६ माशा, मुनक्ा वीज रहित १ तांछा, अंजीर पीली ४ 
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नग' रूमी सोंफ, वसुस चीज प्रेत्यक ४ माशा, सनामकी १ ठेला, 
रात्रि को जल में भिगो रक्खें, और गुलुकन्द 9 तोलछा मिला कर 
आतः उंणलें. जब आधा रहे, तो उतार कर मरू छान 'कर उस भें 
गूदा अण्छतासख ५ तोल्य, छल शक्कर आवश्यकता अलुश्ार घोक 
कर फिर उसका छान कर रोगन बादास ६ माशा मिलाकर पिलावें 
. यदि निशोथ चूणे भी £ साशा खाल दें, तो ओर *ी गुणकारी हो 
जावे, ओर यदि बह्धत ही प्रवकछ विरेचन देना हो, तो ग्ारकून २ 
साशा, कौर सम्मिलित करें. इस से खूब दृध्त होंगे ॥ 

गोलियों के विरेचन भी इस ऋतु में उत्तम. हैं, क्योंकि वह 
कफ को निकालते हैं, जमाल्गोटा शुद्ध दो तो द्वानि नहीं है ॥ 


कक 


पाचन शक्ति को बढ़ान के लिए जिन की पाचन, शक्ति इन 


8 जा हि 


दिनों में ।नबंछ हो जाती है निम्न छिखित दो योग ' लिखे दें, 


योग वाश्ष्तष में अति उत्तम और अलुभूत हैं, जिनकी पाचन शाक्त 
लिरवेछ शीती दे बह अवश्य इनका प्रयोग फरे ४-- 

पाचन वटी>छोंठ, कार्ी मरिच, छोंग, सेंघा नमक, झाछा 
नपक, भ्रत्येक ३ गेढा, अस्छवद, ज़बाखार, .छोटा सज्यी, जीरा 
काछा, श्वेत इअआयची दाना, पत्रज, अ्रत्येक १॥ ताला, कूट पीख 
- छेर एक दिन व्मग़ज़ी छांमू के ग्ख में, एक दिन घृतकुमांशे के 
गूंदे में ओर एक दिन दर के रस में खरकर करके जंगली बेर 
के ब॑ंरावबर गांडियां वनावें, ओर भोजन के पश्चात्‌ या आर जब 


आवश्यकता हो, तो ग्रात१ के समय गरम जछ से खा लिया करें | 


ए । रे पा | 
पाचक चूणें-अजवायन तीनों, सौँक, जके. पुष्प, छौंग, दरड़ 


3. रे 
+ पु 


हि आ 
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की आउ, बहैड़ा छाछ, आंवला, मोंठ, मिरच, पीपल, दारचीनो, 
कक छत पिगे। कम हि 
पीपछा मूल, सम भाग पीप कर ढसू के रस में भिगोवे, दो एक 


०. 


द्नि के पश्चात पीस कर सुखा छे. भात्रा ९ माशा ॥ 
किक. 
मदिश पीना उचित है ॥ 

इस कफ का ध्यान ग्ख कर किसी २ शाम्त्र के भीतर 
मद्यपनन भी उ|ित लिख दिया ६, प/न्तु सद्य कफ के दूर कग्ते 
के आविाश्कि और द्वानियां सा करती है. और इसका व्यसन हो 
जाने का सच्चा भय है, अतः जहां तक सम्भव दो, इस दुष्ट से 
बचनः चाहिये ॥ 

डिखा है, कि चित्त प्रसन्न करने वाले दिल फे बल देते वाले 
णासंव, अरिष्ट, रीघु. माध्वीक, जोर माधवी को मिन्नों के स'थ 
पीवे, इस से यह भी ज्ञान होता है, कि यद्व वम्तुवें भ्राज कछ की 
मादिश की न्‍्य'३ नहीं होती थी. दरन अपामझेयां डाठ कर ताभ 
कर बनाई जाती थीं, जंसाकि भाखवं, आरिप्ट तो वेद्य छोग 
कई प्रकार के तेय्यार कग्ते ६, जो बढ़े छामक'री होते हैं, मदयपि 
भी यांद उन को छोड़ कर इन रूभकारी वस्तुओं - का केवन करें, 
तो यद्यपि उन्तको सोशी में गिगने चाछा नशा ले छावे, परन्ठु 
छाभ बहुत होगा ॥ । 

आसव औषधियें' को मिगे कर उस में तेजी उत्पन्न करते 
से बनता हे । अरिष्ट में प्रथम काढृ' करके फिर उर्फानोत्प दक 
जोषधियां डाछी जाती हैं, इसछा यदि अके 'निकाऊ लिया जावे, 
ते। नशा अधिक द्वो जाता है। भक्यी अरिष्ट, द्राक्षासव आदि 
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चैद्यक की विख्यात औपधियां हैं। सीधू गन्ने के रस से बनता 
है । माध्वीक दाख अंगूर आदि से बनाया जाता है । माघवी 
शहद के संस्कारों से वनाई जाती हैं । अन्तिम वर्णित तीन छूग 
भग मंदिर की समान हैं ॥ 


अब हम केवल एक द्राक्ष आसव का योग 
लिखते हैं; जो कि अरिप्ट की न्‍्याई तैय्यार होता है॥ 
योग--दाख २॥ सेर, मिश्री १ सेर, बेर की जड़ १॥ सेर, 
धाय के फूछ १ पाव, सुपारी ५ छटांक, जावित्री, जायफल, लॉग, 
एक २ छटांक, त्रिफला (हड, बहेढ़ा. आंवछा) ३ छटांक, सौंफ, 
दारचीनी, इलायची दाना छोंदी या बढ़ी, प्रत्येक १ छटांक, सोंठ, 
मिरच, पीपछ, एक २ छठांक, केंशर १ तोछा, कम्तूरी ३ माशा॥ 
प्रथम मुनका को १६ शुणा जल में उचाऊें, जब आधा रह 
जावे, सब ओपधियां डाल कर घड़े में वन्द करके भूमि में दवा 
दें, ओर १ मास के पश्चात्‌ निकाले | मात्रा २ तोला, पुष्टिकारक 
है, कफ़ के दूर करने चाछा है, चित्त प्रसन्न फरने वाद्य है, रंग 
को ठीक करता है । छोद्दासव आदि भी बहुत व्यभकारी हैं, 
परन्तु यदि इन के योग भी देने छग जावें, तो छेख छूम्बा हो 
जावेगा ॥ हु 
अहित--जब हम को नियम माक्म हो गया, तो साफ़ 
वात हू, भारी, कब्ज़ करने वाली वस्तुओं को नहीं खाना चाहिये, 
या कम खाना चाहिये, जैसे नाड़ी का शाक, पोई का शाक, उड़द, 
' आल, गन्ना, सिंधाड़े, तिछ चावठ की खिचढ़ी, भेंस का दूध, 
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सै की बस्तुएँ, उड़द, का बड़ा आदि, चिकनी बन्तुएँ, दिन 
का सोना, अधिक मीठा खाना, दद्दी छाछ भी इस ऋतु में 
उत्तम नहीं है, पनीर वर्जित हैं, दूध ऋण करके पीना चाहिये ॥ 

व्यायास--यायाम के सम्बन्ध में विस्तार पूर्वक पीछे 
ऋतुओं के वर्णन में लिखा जा चुका &। व्यायाम से बढ़ कर 
चित्त अ्रसन्न 'करने वाठी व कफ के दूर करने बाह्य आरिप्ट व, 
पाचक व कफ नाशक चूणे क्‍या हो सकते हैँ । जो हस ऋतु में 
खूब व्यायाम करते, हैं, वद्द मोटे नहीं होते ॥ 

लिखा है, कि वसेत ऋतु में सेर सव ऋतुओं से बढ़ 
कर  छाभ करती है, इस लिए एक पंथ दो काज हो जाते हैं। 
यदि प्रातःकाल बाहर सेर को निकल जायें, और बाहर खुली 
वायु में व्यायाम करें । व्यायाम का पूरा छाम तभी होता हैं, 
कि शीघ्र २ हम जितनी वायु भीतर छे जावे, वह सच साफ 
हो । व्यायाम उस समय तक करना चाहिये, जब कि पसीना 
आ जावे। इस क्षत्तु में व्यायाम करना सब छेखकों से 
अत्यन्त लाभकारी ढछिल्ला है ॥ “ 

व्यायाम तो सदा है| छाभकारी है, परन्तु शोक पके दिन 
गति दित व्यायाम का रिवाज इस देश से उठता जाता 
है, अखाड़े अब इतने दिखाई नहीं देते, और जो हैं वहां पढ़े 
पे आदमी जाते नहीं हैं, साधारण महुप्य जाते और छाम 
, उठाते हैं," यदि असीर लोग 


व हक पु क्र कप 
0, नेक साथ मिलना नहीं: चाहत्ते 
' तो क्या अपने अखाड़े नहीं बना 


बच 
 छेते * भछे फाम में ह्ब्वा 


गत बटर 


छ् 


नहीं चाहिये । क्या तुम को ध्यान नहीं, कि दिन श्रति दिन 
हमारी संतान कितनो निवेल हो रही है। क्‍या शांहदाछा के 
चूहे उस्न्न करना चाहते दो ? जहां तक तुम से हो सके, 
खुब व्यायाम किया करो, और आओरों को-कराया करो । यदि 
ईश्वर ने इतनी सामथ्ये दी है, तो अपने वाग़ीचों “में अखाड़ा 
बना दो, और व्यायाम की सामग्री मंगवा छो, और छोगों 
को चुलवाओ, और दूसरों को व्यायाम करने का शोक दिछाओ, 


ब्रेड ० 


देंशोपकारक के पाठकों में से कई कद्या करते हैँ, कि देंशोप- 
कारक में क्‍यों इतने व्यायाम छेख अंकित होते रहते हैं) मे 
क्या करूं, मुझे यह देख कर शोक होता दे, कि व्यायाम का 
शौक कम हो रहा है । जीवन संग्राम बहुत बढ़- गया है, 
प्रत्येक आगे बदना चाहता है। परन्तु स्वास्थ्य को देकर कोई 
वस्तु न छो, आरोग्यवा का ध्यान रखो, और फिर निस्संदेद 
परिश्रम करो कान रोकता है ॥ 


सेर ॥ 


सर के छाम लिखने की यहां कोई आवश्यकता नहीं है, 
मुझे केवछ यह चतलाना है, कि सेर,सच् से छाभकारी - चसनन्‍्त 
ऋतु में दें । वसन्त के दिनों में जो नियम पूर्वक सेर करवा 
है, वह प्रसन्न रहता है। चेहरा छाल दो जाता है। मैंने स्वयम्‌ 
पिछले दिनों जब नदी पर ज्ञाकर व्यायाम करनी आरम्म की, जिस 
से बसन्‍्त की सेर हो जावी और व्यायाम मी होता था, तो मेने 
देखा, कि में पहिले की अपेक्षा स्वस्थ हो गया था, यद्यपि व्यायाम 
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पहिले भी होता था। शास्त्रों में ““बसते भ्रमण श्रे्ट/ लिखा है। इस 
पद में न केवछ वसंत ऋतु में विशप रूप स अधिक सर 
करने की शिक्षा है, वरन्‌ श्रति दिन सेर करने की आजा भी 
दे दी है, क्‍योंकि लिखा हैं, कि विचार से प्रतीत होता है, कि 
एक दिन के भीतर भी ६ ऋतु व्यतीत हो जाते है ॥ 

प्रातःकाछ से १ पहर तक चसंत की सी ऋतु रहती है, 
इस के आगे ग्रीप्स हैं, ओर इसी भांति हेमंत ऋतु तक 
गिन जावें ॥ - ः 

अतः जब प्राति दिन वसंत आती हैँ, तो प्रति दिन सर 
की शिक्षा भी होगई, इस से चढ़ कर एक जौर नियम भी इम 
एक छोटे से चाक्य से मिलता है;---- 


बसंत ऋतु की सी ऋतु प्रातःकाल से एक पहर तक अधिक 
से अधिक है, वास्तव में यही समग्र सैर के लिये उत्तम हैं। शास्त्र , 
का कथन हैः--.. 


“बसन्ते भ्रमण पथ्यम” ॥ 
पसन्त सें घूमना सदा पथ्य है, अधोन्‌ कफ नाशक है || 
इस'से प्रतीत हो जाता है, के बसन्‍्त ऋतु में खूब घृसा 
करो) और प्रात्ति दिन प्रातः सैर के लिये जाया करो । प्रातःफालू 
की चायु शान्द होती है, और शान्ति देती है ॥ 
मिंसज्ञ हम्फरी साहिचा लिखती हैं:-..*/के बहुत सी शस्वत्रियों 
के रंग इस वास्ते खराब हो जाते हैं, कि 


ताज़ा चायु उन से 
दूर रहती है” ॥ 
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एक लेडी साहिबा लिखती हैं, कि “सब युवा स्त्रियों के 


चहरे गुलाव की भांति खिल जावेंगे, यदि वह प्रति दिन आतः ; 


खुली वायु में निकलें, विशेष कर वर्सत के दिनों में ओर ओस 
एकत्र करके चेहरों पर म्ले” ॥ 

सैर के सम्बन्ध में आवश्यक गिक्षाएँ वही हें, जिन का 
में पहिले वणन कर चुका हूं, अतः यहां आर अधिके न 
लिखता: हुआ केवछ इन शब्दों से इस- छेख को समात्त 
करता हूं ॥. - «.. 


यदि तुम स्वस्थ ओर सुन्दर होना चाहते हो 


तो स्वयम्‌ सेर करो ओर अपनी स्त्री को भी 


सैर कराओ ॥' 
इस से तुम्हारी सन्‍्तान भी सुन्दर ओर आगशोग्य होगी ॥ 


| + 


सस्‍्नान--नियमों का तो वर्णन हो चुका है, वसन्‍्त ऋतु में 


भी देनिक स्नान ही चाहिये, शास्त्रकार . लिखते हैं, कि समान 
करने के पश्चात्‌ कपूर, फेशर, अगर मले,. चन्दन लगाये । 
इस से कफ को शान्ति होती है, चित्त प्रसन्न रहता है, जो - कि 
आवश्यक है ॥ 


उबटन मलछना इस ऋतु में अत्यन्त लाभकारी, लिखा है 


स्नान से प्रथम, यदि यह हो सके, तो उत्तम्,द्ोगा । निम्न छिखित 
उबटन चहुत उत्तम है।-.- 


# के १ 


“योग--एक्त चंदन, नागरमोथा, सरसों श्वेत, जौ का आटा, 
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साबुन अंगरेजी, सोडा घाई कारव, निशास्ता, गेहूं, जौरा, छोध 
बादाम, सम भाग पोस कर रक्‍खें | केशर, अगर व्‌ चन्दन का 
लेप करना बढ़ा छाभकारी लिखा है. 

आहार अन्न जलू--जल के सम्बन्ध में तो केवल इतना 
लिखा है, कि भोजन पश्चात्‌ न पीना चाहिए | कफ को बढ़ाता 
है, कभी २ गरम २ जल पीना कफ को शान्त करता है, और 
भोजन को पचावा है, प्रायः जब कि अजीर्ण आदि प्रतीत हो 
दो चार घूंट ऋष्ण जछ को पीना चित्त को ठीक फर देता है ॥ 

कफ की अधिकता वालों के लिये लिखा है, सोंठ के साथ 
भौटाया हुआ जछ और खैर सार, चंदन, आदि, का औटाया 
हुआ जल, था शहद मिला 'हुआ जल या नागरमोथा डाल कर 
भौटाया हुआ जल, छाभकारी है? | ' 


वह भोजन जिनका स्वाद रुखा, कसैछा, तौक्षण और 
अंडा हो, कफ को दूर करते हैं, “बह इस ऋतु में ' उचित हैं, 
पान छाभकारी है, शहद मिछा कर हड़े का 'चूणे खाना चहुत 
ही शुणकारी है। नरम, शुप्क व ऊष्ण और हलके गन ग और इलके भोजन ॥ 
उत्तम हैं ॥ ढ | 

केशर, त्रिफछा ( हडई, बहेड़ा, आंवछा ), त्रिकंटा ( पीप॑छ, 
काछी मरिच, स्रोंठ ); हलदी, अडूसा, भांग, पीपछामूल, जेश्वगन्ध, 
_जवायन, जीरा,, अदरक, ।बेसखपरा, मूली, पेठा,' हींग, भेथी, 
इतड़ा, पका हुआ खीरा, बड़ी व छोटी दूधी, वशुआ, कचनार 
की कछी, चौछाई, 'परवल, ज़िमीकन्द, “करेला, शहद मिली द 
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पीपल, शहद मिली हुई, सांठों के चावछ, सरसों, चने। मटर, 
जौ,_ मूंग, अरहर, कोदों, सामरिया, पसाई, ससूर,- रु्त 
| जाओ 
चावछ, राई, जुघार, चूका का साग, सहंजना, पक्का तरबूज, 
बेंगन, छहसन, शहद, पुरानी मदिरा, धारोष्ण गोदुग्ध, पान, 
खील, त्रिकुटा, और जवांखार मिलाकर छाछ, कढ़ी आदि 
बस्तुएँ इस ऋतु में उचित हैं। नाड़ी का साथ, पोई का साथ, 
तोरई, उड़द, दही, आलू, गन्ना, सिंधाड़े, राजमाष, चावल, 
तिल चावक या दाल- चावल की खिचड़ी, भेंस का दूध, उड़द 
का बड़ा, तैल की वस्तुएं, खट्टी वस्तुएँ, बहुत तर वस्तु, देर 
में पेन वाढे, कफ बालछे भोजन, मीठा, अधिक खाना इस 
ऋतु मेंअुचित हैं ॥ ... _ व | 
मांस भक्षियों के लिए जंगली जीवों का मांस शशा, झग, 
चकरा, तीतर, छूवा, चिड़ा, मोर, नदी, ताछाव भादि को 
मछली, और छोटी- मछली पथ्य है । और धोंघा, मेढा और 


ड्ु 
॥ई 


मुर्गा आदि अपथ्य हैं ॥ 

..... रहने का वर्णन ॥ 

एक स्थान पर इस प्रकार लिखा हूँ, “दक्षिण की वायु 
से शीतल हुए, जिन में चारों ओर पानी की धारें बह रही 
हों, वृक्ष खूब 'लंगे हों, कहीं इतने घने, कि सूय्ये दिखाई न देवे, 
कहीं ऐसे कि सूच्य कभी २ झलक देवे, क्षरोखों वाछा भहृलछ 
चना हो,- कोयछ कूक रही दो, भांति २"के फूछ,खिल- रहे हों, 
चुक्ष झुक २ कर ओर झूस' २ कर भूमि ख्ूम:रदे हों, : ऐसे, वार 


०५ पु 


दोपहर व्यतीत करे” ! 


बाग्ीच में 


श्ष्ठ८ 


फिर छिखा हैः-कपूर, चेदन, व केशर छगे हुए अगर की 
धूनी देकर सुगन्धित खेत वस्त्र पलंग पर विछावें, उबटन भी इस 
ऋतु में गुणकारी लिखा है, निम्न लिखित योग चहुत उत्तम है ॥ 

- रक्त चन्दन, नागर्मोथा, केशर, सरसों, यवचृण, साथुन, 

सोडा वाईकाब, निशास्ता, जीरा, लोध, वादाम गिरी, सम भाग 
पीस कर यथा विधि मर्के ॥ 

अन्नजरू-ऊे धास्ते केचठ यह छिखा है, कि भोजन 
पीछे न पीचें, कफ बढ़ता है, ऊष्ण जल कफ फो शान्त करता हू, 
यदि अपाचन हो तो २-३ घूंट झण्ण जल पीना उसको ठीक 
कर देता है ॥ 

फिर लिखा हैः-कपूर, चन्दन व केशर, छगे हुए अगर, 
की धूनी देकर सुगंधित श्वेत वस्त्र प्रढंग पर विछावें ॥ 

“गाढ्ालिद्न चुम्बनादि रचितेः, संवधयन सनन्‍्मथम। 

सेवेतां प्रमदां वसन्‍त समय, फेप्स क्षयाथ पुसान ॥ 

सेर इस ऋतु में गुणकारी है अतः दिन को रहने का 
किसी उपवन में प्रबन्ध हो सके तो उत्तम है, प्रत्येक अवस्था 
में गृह जितना सम्भव हो हृवादार होना चाहिये। चसनन्‍्त ऋतु 
में ब्रेत और साफ सुथरे पद्िनने चाहियें, ' और - चित्त को प्रसन्न 
रखना चाहिये ॥ 

मैथुन-जैसाकि लिखा गया, कवियों ने इस ऋतु के भौतर 


अपनी स्त्री के साथ हंसी, ठट्ठा, मखौ, खेल, कूद को बहुत 
ही उत्तम माना है ॥ 


रह हि 
एक कबि छिखता है, कि इस ऋतु में स्त्री के साथ 
प्रेम से रहे, सदा ही घर में प्रेम से रहना चाहिये, परन्तु 
विशेष रूप से लिखने का यह अमिप्राय है, कि हंसी खुशी 
से रहे । एक और कवि लिखता है, कि धन्य हैं. वह लोग, ' 
जो अपने महलों के भीवर सोते हैं, जहां उनकी स्त्री गायन 
करती है, और हाथ से ताल करती है, धन्य हैं वह जो 
झूलती हुई चारपायी पर छेटत हैं, तान सुनते हैं, धन्य हैं, वह 
जो एकत्र झूले झूलते हैं ॥ | 
'गगीतान्तरे च विधिवत्‌ सुरतं निबेव्यम! ॥ 

दूसरा कवि छिखता है कि शीतोष्ण जल से स्तान करके 
. चस्त्र आभूषण पहन अपनी प्रिया के साथ बगीचे में जाकर खेक़ें 
एक और कवि लिखता है, झरने व झरोखे का पानी, पुराने 
गेहूं और सुन्दर स्त्री का जृत्य देखना बसंव ऋतु में उत्तम है ॥ 

यह सब्र खेछ तमाशे व भोग आदि जिनको समय है, 
दुनियां के भीतर और कोई काम नहीं करते हैं, उन के लिये 
दी दोंगे, परन्तु यह हम अवश्य लिख देना चाहते हैं--.. 

कि मैथुन के लिए जो नियम वर्णन किए गए हैं, उन खरे 
नहीं बढ़ना चाहिए, आरोग्य स्वस्थ मनुष्य के वास्ते इस ऋतु 
में प्रति सप्ताह एक वार से बढ़ना मूढ़ता है, और जो शोगी हैं, 
बहू इस समय को अपने रोंग के बढ़ाने बाछा न बनावें॥ 

ओर स्मरण रहे, कि विषय को जितना कोई बढ़ावेगा यह 
चढ़ेगे, और जितना घटावेगा, घढेगा। इस लिए जिन क 


२७०० हु 


है 


हि बिक ] ऐप दि हि 
सँमार में कुछ करना है, जो जोवन को उत्तम आदश समझने 
 _ जा च ०. 
हैं, जो नेकी को सत्र से बड़ा धन खबालछ करते हैं, उन को इ 


पं 


को घटाना चाहिए ॥ 


मय, 


लींदू--सोने के सम्बन्ध में सब प्रकार की शिक्षाएं जे 
थावर्यक्र थीं इस पुत्तक में दी जा चुकी दें । यहां केवल 
इतना लिख देना पर्याप्त है, कि दिन में सोने से कफ की बुद्धि 
दोती है, और कफ इन दिनों प्रतूकू होता है, अतः दिन को 
नहीं सोना चाहिये, कक प्रकृति वालों को विशेष रूप से 
इस ऋतु में' थोड़ा सोना चाहिये, इस से बह कक की अधि- 
कंता से सुरक्षित रहेंगे, परन्तु न. इतना थोड़ा क्रि चित्त 
खराब रहे । प्रातःकाल ही उठना चाहिए उस समय सोने 
से कफ़ बढ़ता है, और सैर का समय भी जाता रहता है ॥ 

विलविध--जो महुष्य हे का सेवन करते हैं, इन दिनों 
उन को झहृद या गुड़ के साथ खानी चाहिए इस के दैनिक 
सेचन से सब रोगों से सुरक्षित रह सकते हैं ॥ 

पसीना निकालना, हुकका पीना, 'कुरली करना, वमन, 


हम 
(३ 
न 

६4 


(0 


विरेवन, नेत्नों में अंजन, रात्रि को जागना, शोक करना, 
यह चसेत ऋठ में हितकर छिखे हैं। शोक करना और रात्रि 
को जागना यद्यपि कफ को श्ान्त कारी है, और इस  अभिप्राय 


! के लिये छेखक ने छिखा है । परन्तु रात्रि को अधिक न 


जागना चाहिये, औरं शोक कभो न करना चांहिये, चाहे 
कितना ही कफ हो । क्‍या और विधियां थोड़ी हैं ॥| 





ड़ 


र 


हे 


( अथीत्‌ १६ सितम्बर से 5 “ 







३ र्तिक ८ ््र ३ 
आसोज, कार्तिक को हम शरद मान चुके हूं, इस 


को सोॉसस खिज्ां था फसरूू खरीफ (गर्जी, में आटग 


क्र 
मध।ए॥॥ कहते हैं, आसाज, कातिकू, शरद “ऋतु 
5४% रू 
शास्त्रों ले इस प्रकार लिखी ह।--- ५ पिन 


मसंरशासा 


“तीक्षण हुए सूथ्य की तीक्षण किरणों से सूखा हुआ 
कीचड़ जिस ऋतु में होता हैं; वादर दूर हो जाते हैं, चांद 
की चांदनी इसी छिए भर्ती भांति भूमि पर पड़ती है, कहीं २ 
»५ताछाव और जोहड़ भरे हुए दोते हैं, और उनके भीतर कमर 
आदि झूमते हैं, उस को शरद ऋतु कहते है” ॥ 


् 


शरद ऋतु में सूख्ये पीछा आर ऊष्ण हो जाता है 
आकाश में श्रत भेथ दिखाई देते हैं, साफ भी हो 'जाता है, 
ताछावों के भीतर कमर फूछते है, ओर हंस आते हैं, आर 
ऊंची नीची प्रथत्री कीचड़ और वृक्षों से भरी रहती हैं |. 
फीचड़ सूखने छगती है, वृक्षों में घुन छगता है । पिया चांसा, 
सर्तोंस, कांस, घास, साछ और बंधूक बृुक्ष इस ऋतु में बढ़े 
हैं, सारस इस ऋतु में चोलता है, चांदनी बड़ी आनन्ददायक 


हर." 


होती हे॥ 


वाल्मीक ने नदियों की दशा को. एक उदाहरण से खूब 
समझाया है | संस्क्रत के कवि भी अद्भुत ही लिखते हैं: ॥ 


. “शरद ऋतु में नदियां अपने रेतीछे क्रिनारे को धीरे,२ 


हा 


# 
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कि श्र ० 
दिखाती हैं, जैसे नऊढ्ा स्त्री प्रथम समागम में जेघा धीर < 


दिखाती है, सारांश यह है, कि धीरे ५ जछ कम हो जाता 


दे 


है, और किनारे की रेत दिखाई देने छगती ह ॥। 

“शरद ऋतु में कमछ खिलता है, चमेली की सुगंधि फैलती 
है, सरकंडे व जाह्दी के फूल दूर से अद्भुत आनन्द देते है" ॥ 
, इसी अकार और बातें भी लिखी ह। अतः जिस ऋएतु 
में कमल फूलें, एंस प्रसन्ष हों, वो के पश्चात्‌ बादल खेत हों. 
आकाश स्वच्छ हो, सतोना आदि के वृक्ष हरे भरे हों, नदियों 
का जल कम द्वोना आरम्भ दो, इस को जरद ऋतु जानों । हम 
में दिन को गरमी और रात्रि को शरदी दो जाती हे ॥ 

जैसा कि वर्णन हो चुका है, पित्त चर्पा में संग्रद्द होता है 
और शरद ऋतु में कुपित्त होता है, इसी लिए पैसिक रोग इस 
त्रततु में उत्पन्न होते हैं, इस को सनन्‍्मुख रख कर निम्न लिशित 
पथ्यापध्य अंकित करते हैं;--.. जा 

शरद ऋतु भें पथ्य ॥ 

खांड के साथ आमला का चूणे गरमी को बढ़ने नहीं देता 
है, कभी २ खाया जाते । जो छोग हरड़ खते हैं, धनियां 
सेंधा नमक, गोभी, ऋमछगद्म, दाख, घी, नारियल फा पाती, 
सिखरन ( जिस का वर्णन बषो ऋतु में हो चुका ह ), गुड़म्बा, 
झुम्भ, हरा तरबूज, चोौलाई, परवल, बकरी का दूध, बथुवा, 
पोई का शाक, नाड़ी शाक, दूध की खोर, सांठी चावल, जलेन्ी, 
केनी, फेछा, शाही चावलढ, चूका शाक, तोरी, सिंचाड़ा, अनार. 
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हनन. 


छोंसू , कसेरू, गेहूं, मक्खन, मलाई आदि ओर मांस खाने 
शर्तों के लिए संग, मोर, तीतर, त्रकरा, शशा, छोटो मछल 
पथ्य हैं॥ 
* त्दः न्‍्र & ब्स् सर 
वर्सित्‌-भीपछ, छाछ मिस, भांग, रूहसन, हँग, बेगन, 


कढ़ी, ककड़ी, सरसों का तेल, मदिरा, गुड़ आदि ऊषण्ण पदार्थ 
दाख, तरवूज, मांस खाने वार्लों के वास्ते, बड़ी मछली, मोर, 
मेंढा आदि उछुण' मांस वर्जित लिखे हैं ॥ | 
असली अभिप्नाय यह है, कि रण बस्तुरएँ थोड़ी खांनी 
चाहियें, और निवेल मझुप्यों व रोगियों को सर्वथा नहीं खानः 
चाहियें, तीक्षण स्वाद वाली बच्तुएँ ऊष्ण होती हैं, वह छोड़ 
देवें, शीतछ वस्तुओं को निस्सन्देह खायें । कसेले, मीठे, 
नमकीन, और चित्त प्रसन्न करने चाछे भोजन हितकर हैं ॥ - 
पानी--पानी जो पिया जबि, साफ़ सुथरा होना चादिए । 
बषो का साफ जल एकत्र किया हुआ पीवें, 'बरफ का जद 
और साफ़ चशमे का जल पीवें। नदी जल भी इस ऋतु में 
साफ होता है, अभिप्राय यह है कि ऐसा जल हो जो चित्त 
को असन्न करे शान्ति देवे, साफ और निर्भर हो, हंसोदक इसी 
: लिए लिखा है ॥ ' ु 
हंसोदक ॥ ० 
“सारा दिन सूथ्ये की किरणों से उध्ण रहे, और .यात्रि को 
चन्द्रमा की किरणों से शरद होता रदे, और अगस्त के चढ़ने से 
पवित्र और निर्विष होगया हो, उसको हंसोदक कहते हैं” ॥ ह 
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भाद्रों के अन्त में १५ सितम्बर के आस पास ही एक 
हट / १5 ७ ८४ ञ्ञ * 
तारा अगस्त नाम का निकलता है, जिस के निकलने से अलछ 


पवित्र हो जाते हैं, भेल उन में नहीं रहता है, विशेष कर बपी 

. तालाबों ७ ८ ० के] कए । के ] 
का जल जो तालाबों नदियों आदि में होता ६। कूएं के भी 
ऐसे जछ को लेकर दिन भर धूप में रक्‍जें, और रात्रि को 


चांदनी में रक्खें ॥ 


है 


धूप में रखते से तो सब रोग कीटाणु क्रतु जन्य गेंग 
दूर हो जाते हैं, और सा्यकाल के समय फिर वह जब ठंडा 


श्प्‌ 


मी 


हैँ 


री जाता है, तो जो मनुश्य उस को पीते हैं, और इंश्वर सामथ्य 
दे तो उस से स्नान करते हैं, वह इस ऋतु में स्वस्थ रहते है 
यह गरमी को जीतता है, शुक्क नहीं रहता है, हलका हो 
जाता है॥ | 


स्मासू-पूस तु में शीत जछ से स्नान करना शान्ति 
देता है, और साफ और पवित्र जल से स्नान करना चाहिये, 
स्नान के पश्चात्‌ चन्द्रन मरना प्रायः डछिखा है, क्योंकि चन्दन 
सव ऊण्धदा को दूर करके चित्त को असन्न कर देता है, और 
चित्त प्रसन्न रखना इस ऋतु में विशेष कर लिखा 


एच ० 
है। स्मरण रहे कि चित्त की प्रसन्नता से गरमी 
कस होती है, और क्रोध, झोक, व दुःख से बढ़ती हैं, यह 
इस भ्षतु में वर्जित हैं।इम ऋतु में कुछ ऐमे त्योहार भी हैं 


जिन में छोग हंसते खलते हैं ॥ 


रण 


इसी वास्ते लिखा है 0 
सित्रों के साथ रहना, सीठा बोलना, सु्गंधित सुन्दर 
ठों की माला पहिनना हितकर हैं, ओर क्रोध आदि हानि- 
कारक हैं ॥ 


निद्गा के सम्बन्ध से पहिले ले -लिखी हुई शिक्षाओं को 


शिछाकर केवछक इतना लिखना पर्याप्त हे, कि राज्ि को जागृति 
से रुक्षता बढ़ती है, इस छिए रात्री को बहुत जागना रुछ्षता 
को बढ़ाता है, अतः सत्रि को बहुत नहीं जागना चाहिये, और 
इन दिनों दिन में सोने से चित्त खशाव रहता है, अतः. दिन में 
सोना भी नहीं चाहिए । एक स्थान पर छिखा है+--- 

चांदनी चन्दन, कपूर, उशोर, सोती, फूलों की साला, ओर 
सुन्दर चम्त्रों से सजाई हुईं साफ छत में रात्रि के अ्रथम भाग 
लें चांदनी सें विहार करें? ॥ 

चांदनी का आनन्द तो इस ऋतु. में है, परन्तु रात्रि 
के प्रथम भाग के पश्चात्‌ ओस पड़नी आरम्भ हो जाती है, शीत 
अधिक हो जाती है, अतः छाया में हो जाना उत्तम है 0 

सैथुन-इस ऋतु में कम करना चाहिये, मैथुन कों 
वर्जित बातों - के शोपंक सें इसी लिए गिना है । लिखा है, कि 
मनुष्य को मैथुने से प्रथम इस ऋतु में चुन्दून लगाना. चाहिए, 
और ऊष्ण करके शीतल कर लिया हुआ दुग्ध प्रथम पी लेना 
आहिये ॥ | 

साधारण शिक्षाएँ--वस्न इस ऋतु में साफ़ ,पहिनने 
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। 


यादियें | खेत वस्त्र बहुत उत्तम हैं | धूप में नहीं फिरना चाहिये। 
इस ऋतु की धूप खराब है, हरे बक्षों की छाया में अंठता चादिये॥ 

रक्तत्ाव तथा विरेचन--गैंसे उधर बसन्त में बिरे- 
चन लेना लिखा है, ऐसे ही इधर शरद ऋतु में आरोग्यता 
के लिये विरेचन लेना लिखा है, इस के सम्बन्ध में आवश्यक 
सूचनाएं उस 'स्थान पर दी जा चुकी हैं, इस लिए यहां 
लिखने की आवश्यक्रता नहीं हैं, जो आरोग्य रहने के लिये 
बमन, रेचन आदि छेते हैं, और कोई वर्ष प्रति चर या 
दी त्तीन वर्ष के पश्चात्‌ छेते हैं, उन के छिए यह ऋतु अच्छी 
है | रुधिर इन दिनों बढ़ता है, और कुछ बिगड़ भी जाता दे, 
अतः राक्तल्ञाव के लिए यह ऋतु उत्तम हैं, और काधुझ आदि 
की ओर जहां फरछों की अधिकता के कारण लोगों के भीतर 
रक्त बहुत बढ़ता है, वह छोग अवश्य इस ऋतु में रुधिर 
पनिकलवा छेते हैँ. ॥| 

ऋतु सम्बन्धी रोगों का वर्णन ॥ 

इन दिलों मैंेरिया सब से अधिक होता है | यद्यपि 
शरद ऋतु में भी बणेन दो चुका हूँ, फिर भी इस स्थान 
पर आप को यह समझा कर कि मैलेरिया क्‍या है, इस लेख 
को समाप्त करता हूं | पाठकगण ! भेरी रचित “मलेरिया” 
नामी पुस्तक को देखे, जो कि छप चुकी है मूल्य ॥) ह ॥ 


मेलारया ज्वर की हानि ॥ 
मैलेरिया ज्वर भारतवर्ष छा भयानक शत्रु है, डाक्टर 
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इबल्यू. हिचन्सन साहिब लिखते हैं, कि “जितने मलुप्य 
मैढेरिया से मर चुके हें, “उतने सब छड़ाइयों में नहीं मारे 
गये होंगे । मैलेस्या ज्वर भारतवर्ष का भ्रयानक शत्रु प्रमाणित 
हो रहा है, हम उससे वेसुध हैं, और द्वानि दिन प्रति दिन 
चढ़ती जाती है, मौसिमी प्रकोप के दिनों में कभी २ इस दुष्ट 
से छुटठ्ठम्वर के कुद्ठम्त्॒ छेटे हुए दोते दे” | एक, चार छाद्दौर के 
छाहोरी दरवाज़े पर किसी मनचले .मनुप्य ने यह ,लिखकर 
रूगाया था, कि “बह मनुम्य दरामज्ादा छोगा, जिस को इस 
ऋतु में ज्वर नहीं आया”। वास्तव में उत साल कोई घर 
खाली दोगा, जिस में एक दो विस्तरे मैंछेरिया ज्वर के रेशीयों - 
के न पड़े रहते हों। तत्त्ववेत्ाओं की सम्मति है, कि मैलेरिया 
देशों के देशों का. नाश. कर सकता है, युनान का नाश भा 
मलेरिया से ही हुआ था, भारतवषे के भीतर प्रति वर्ष न 
केंबछ इस से अनगणित लोग नितछ, ऋश और सदा के रिए रोगी 
होते जाते हैं, बरव्‌ अनगणित,सत्युएं,भी इसी से द्वोती हैं। 
सुशिक्षित देशों में जहां २ इस, रोग का ज़ोर है, इस के 
दूर करने के लिये सदृर्स्तों यत्न किये जाते हैं, और करोड़ों 
रुपया व्यय किया जाता है। इंगछिस्तान -में भी शीत देश “होते, 
हुए भी एक समय इस का कोप हो युक्रा हे, परन्तु नालियों 
के उचित प्रत्रन्ध से जछ सड़ने न देने. वाली विधियों ने श्स 
को वहां से दूर कर दिया हे । इतनी पुस्तकें अंगरेज़ी में 


हर एक देश में लिखों गई हँ, कि जिन के नाम लिखने के 
चास्ते भी एक पुस्तक चाहिये ॥ ह 
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भैडेरियां पर -डाक्टर मही इटली नियासी को पुस्तक, 
डाक्टर -मेमसन की पुण्तक; ओर डाक्टरान ऐस. क्र्टाफ़र, 
स्टीकन, आदि की लिखित पुस्तकें अपन समय की स्टूति 
स्वरूप.हैं। डाक्टरों का सदा से मेंढेरिया के साथ युद्ध रहा 
है। आनन्द का बिंपय है, कि भारत, सरकार भी एतदेशी 
मैडेरिया के भनुसन्धान के लिए चहुत सी . सहायता कर रही है, 
भर बहुत सी पुस्तकें मलेरिया के मच्छरों के अनुसन्धान पर 
लिखी गई हैं. ॥ 
डाक्टर ऐंडरयूबुचेनिन साहिब ने नागपुर के काराबार में 
प्रेड़ा भारी अनुमन्धान करके एक्र पुस्तक लिखी है, जिस में 
मैठेरिया की उत्पत्ति का विघ्तार पूवरेंक वर्णेन है | यहू शोक 
, से. देखा जाता है, कि पवलिक के लिये छोटी २ सहज पुस्तकें 
इस विपय पर नहीं छिखो गई ' हैं, भंगरेजी की पुस्तकें वारतव 
में डाक्टरों के काम की दोती हैं | साधारण मनुष्यों को उन 
से बहुत कुछ तालये “नहीं होता, फि मैलेरिया उत्पन्न करने 
वाले मच्छर कितनी प्रकार के हैं, उन के शिर व मुख किस 
प्रकार के होते हैं, किस भांति तेज खुर्देश्नीन के नीचे रख कर 
उनको पदिचाना जाता है, रुधिर परीक्षा करने से कैसे प्रतीत॑ 
हो सकता है, कि' इन के भीतर मैलेरिया ज्वर के जस्जे हैं 
था नहीं । साधारंण मनुष्यों के लिये और में कहुंगा कि बहुत से 
डावदरों, वेचों, ओर हंकीमों के वास्ते ' सधारण रूप से समझ 
में आने बाली बातों की आवश्यकता है | भैलेरिया: क्‍या है, 


न 


है 


श्थ्ए हु 
रूक्षण क्‍या हैं, किस प्रकार उत्पन्न होता हैं, किस प्रेकार दूर 
हा सकता है, चिकित्सा कया है, इत्यादे २-आवरयकं वातें पव-* 
लिक को बताने को आवश्यंकतां होती है, ओर इसी उद्देश्य के 
लिय मन लेखनो उठाई द ॥: . .. ४. ऊह ] 


न 


मलारया ज्वर॥' 5 हट हे 22 


(विपम ज्वर) +., 


लासू--मेलेरिया ज्वर के लिये -मोस्मी ज्वर ही साधारण 
नाम है; इस किये नहीं; कि.यह विशेष ऋतु, ' में ही होता: है, 
बरन्‌ इस 'लिये कि विशेष चरतु में; जब वर्षा-के परचात्‌ सद्मांघ 
उत्पन्न होती है, वो अधिक: होता , है .। 'को३-,-२।.इस, कों 
विषैलो बायु तबखीर शमशी के ,नाम. से . पुकारते हैं, 'पित्तज्वर 
के लक्षण इस में .पाए जाते हैं ।. अंग्रेज़ी पुस्तकों सें इस के 
विविध नाम पढ़े जाते हैं, एगयू (20९) पास्युडिस्म (४0 ७॥) 
माशफ्रीवर, ओर टीस्यूरिक ( 6]४॥९ ) आदि, स्याह बुखार, 
अफ़र्रक़ी बुखार, बरमा बुखार, रोमन बुखार, आदि नाम भी इस 
स्थान पर होने वाले मेलरिया ज्वर ही के हैं। मैलेगियां के शब्दार्थ 
खराब वायु ( तबख्तीर शमश्ञी ) कें' हैं । टेल्यूरिक 'के अंथे भूमि 
से उत्पन्न होने वार है ।'इन बातों. से प्रतीत होता है, : 
दूषित वायु अथवा दूपित 'भूत्ति की भाप ,से ,उत्तन्न- होता , है,' . 
और यही विश्वास चिरकाल तक  चंछा आया, जब तक कि 
खुदेबीन के अनुसन्धान से ग्रह ; अतीत ःन हुआ, कि. इस का" 


तर कि 
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असली कारण एक प्रकार के मच्छर हैं, अतएवं वास्तव में यह 
सब नाम उचित नहीं हैं-॥ 
स्थान-नलेरिया वास्तव में ऊष्ण देशों का रोग हैं, चात्त्यु- 
ध्ण देशों में भीष्म ऋतु में होता है। शीत देशों में कभी २ 
ही देखा गया है, जैसे कि इंगलेंड व स्काटलेंड में भी रद्द 
चुका है, परन्तु इस का अधिक जोर ऊष्ण प्रधान देशों में ही 
, होता है, और इसी लिये इस को ( ।70]/0ता ) रोग -भी 
कहते हैं । एक २ समय में आधे से अधिक मनुप्य ऊण्ण देशों 
के रोग प्रस्त हो जाते हैं। थेह्द बात विशेष रूप से अब प्रतीत 
हो.चुडी हे, [कि खराब दुगेन्धि युक्ति खड़े जल के आस पास' 
“छेरिया का अधिक प्रभाव होता है ॥ 


एक डाक्टर लिखता है।--- 

' “यह रोग घास के बड़े मदानों, ओर जंगलों में पाया 
जाता है, और खतइस्तवा के पास की दृलदलों में और उजाड़ों 
में इस का वेग होता है” ॥ 

सारांश यह है कि जहां २ जल ठेहरा रहता 
है, और सड़ने का . अवसर मिलता है, वहां २ 

' मलेरिया पाया जाता है। मैदानों में जहां जछ बहने 


की निचान न हो, पहाड़ियां. नदियाँ जहां एकत्र हीने के 
स्थान हों, . और उत प्रान्तों में . जहां छप्पड़ अधिक हों, मैले- 
रिया अवश्य पाया जाता, है । बंगाछ में सब से प्रथम 
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० 


मैलेरिया आरम्भ हुआ, उसी स्थान से सारे देश में फेला. 
वर्णन किया जाता है, और मेंने देखा कि वहां छणड़ें। का" 
बहुत रिवाज है, वो का वह जल अपने छप्पड़ों या कथ्े 
पक्के तारूबों में एकत्र रखते हैं। एक २ श्राम में कई २ ऐसे 

छप्पड़ देख गए। ऊपर लिखित बात का यही कारण है, कि 
घषों ऋतु में और उस के पश्चात्‌ मेलेरिया अधिक द्ोता हैं।' 
और इसी कारण से छोगों ने इस का नाम ही मौसमी ज्वर 

रख लिया है, मलुष्य गणना के देखने से ऐसे स्थानों का भी 

पता छगता है, जहां इस प्रकार के स्थित जल ब्रिलकुल नहीं . 
हैं, परन्तु सम्भव है, कि वहां थोड़ा बहुत जल और मैलेरिया 

का इस पअकार का दृढ़ सम्बन्ध है, कि छोगों का यह खयाल ! 
अयुक्त न था, कि रोग भूमि की विपेी भाष श्वास में जाने . 
से उसन्न दोता है,. बहुत सी पुस्तकों में लिखा जाता रहा है, , 
कि नमदार भूमि की भाप मलेरिया का कारण हैं, छोग वर्णन 

करते थे, कि भूमि खोदते हुए भाप छगी और ज्वर होगया । | 
साईनस उन्नति कर रहा है, और अब हम को पता छग-गया 

है, कि भूमि की वाष्प मैलेरिया का कारण नहीं है, प्रत्युत 
ऐसे स्थानों में सुगमता से पलछने वाले सूक्ष्म संच्छर इस का 

कारण हैं।.. 


न री 


छुत--नए अलुसन्धानों से यह भी प्रमाणित द्वो गया है, ' 


कप 8 ७ ० * 5 
कि मेलेरिया एक दूसरे में इन्हीं भच्छरों के द्वारा प्रभाव कर 
जाता है, मेलेरिया जिस भाम में अधिक हो, यदि कोई सलुष्य 


ना 
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* उप्त मम में जाता है, तो प्रायः प्रथम रात्रि को हीं मेंढे- 
रिया का प्रभाव हो जाता है, रोगी जोर स्व॒प्थ यदि उचित 
अवस्था के भीतर सावबानी से रहें, तो रक्षा हो सकती द्वै॥ 
मलेरिया के लक्षण--मेलेत्या का जव प्रभाव रुघिर 

मैं होता है, तो रुधिर के भीतर मलेरिया के कीटाणु की उतात्ति 
होते हुए 'कई २ दिन तक को भी प्रभाव ज्ञात नहीं होता है । 
१० दिन और कभी ३०--३० दिन तक रोगी सर्वथा 
भारोग्य प्रतीत होता है, परन्तु किसी २ को तौसरे चोथे दिन 
दी छश्न्ण प्रतेत हो जाते हैं, इस समय को उत्पत्ति समय 
कहना चाहिये, जब कि रुधिर के भीतर विप बढ़ रहा होता 
है । इस समय, के पश्चात्‌ रोग के रूण - प्रतीत होते हैं, प्रययः 
प्रथम शिर पीड़ा होती है, चित्त खराब होता है, कभी २ 
हाथ पाओं' हूटते हैं, फिए सरदी लगती है, ओर ज्वर हो जाता 
है, यह सरदी कभी' २ साधारण होती है, परन्तु बहुत से 
रोगियों में इतनी अधिक होती है, कि घर की सब रज़ाईयां 
हालने पर'भी रोगी की सरदी बन्द नहीं होती है, उस का दांव 
से दांत ,बजता है, उप्तके सम्बन्धी उस के ऊपर रज़ाई डाछ कर 
आप सी उस पर पड़ कर उसको दुवाते हैं, परन्तु बह फिर 
सी कांपता है। इरनी सरदी लगते हुए भी यदि थमोमीटर 
( धर्मसात्रि ) छूगावें, तो हरारत बढ़ रही होतो है, यद्यपि 
पैलेरिया ज्वर के जानने के लिये सर्‌दी' बड़ा आवश्यक छक्षण 
है, परन्तु बाज़ अवध्याओं में यह सर्वधा नहीं देखो गई है, 
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थोड़े समय में कभी एक दो घंटे हरारत बढ़'जाती है, प्राया 
१०३ से १०५ दरजे तक होती है, और अब्र सरदी के स्थान 
: में.बहुत अधिक ज्यर प्रतीत होता है, कभी २ रोगों ऐसा खंयाछ 
फरता है, कि उस के आस पास. अभि जल रही है, और अब 
वह चस्त्र उतार २ कर फेंक्रता है, आयः शिर पीड़ा व मतली 
और कदाचित वमन भी साथ रहती है, उतरने के समय 
धहुत स्वेद आता है, और देखा यह गया है. कि जितनी संरदो 
अधिक छगी थी, उतत्रा ही पसीना अधिक आता है, स्वेद आकर 
उतरने का समय भिन्न, २ होता है, किसी २ का १२ घंटे. के 
* भीतर २ उतर जाता है; और किप्ती २- का ( जिन के भीतर 
अधिक घिप होता है ), एक २ सप्ताह तक एक तुल्‍्य रहता,है, 
और उज्यर उतरने पर हेरारत कभी २९८ से भी. कम होजातो 
है, और रोगी अप्रने आप को आरेग्य खयाछ करता है, 
फेवछ यह प्रतीत होता है, कि किसी ने शक्ति खेंच, छी है, 
परन्तु यह आराम थेड़ी देर का ही होता है, और फिर, पहिले 
से अधिक सवव लक्षणों के साथ ज्वर दौरा करता है ॥ ] 

. धकार--इस ज्वर्‌ को बेशक में विपम ज्वर कहते हैं 
यह ज्वर दो प्रकार का होता है एक को अगरेज़ी में रेमीटेंड 

(7«॥000॥॥ ) कहते हूँ, हिन्दी में संतत ज्वर और युनानी में 
सुसढसछ बुल्लार के भास स पुकरत हू | हुम्या दाइमां या शब्य 


'छाजिमा भी इस के नाम हैं, यह भयानक मैलेरिया ज्वर है ॥ 


इस का दोराक॥ ४४ 
' फई दिन तक छगातार रहता है, प्रायः ऐसा होता हे 
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कि जब पहिली वार ज्वर होता है, चूंकि प्रथम विप अधिक 
दोता है, ५---७ दिन तक एक जैसा रहता है, कभी प्रातः या 
कभी सायम को थोड़ा सा आराम प्रतोत होता है, ५---७ 
दिन पश्चात्‌ जब उतर जाता है, तो फिर विष कम द्वो जाने से 
अन्तर हो जाता है, कभी आरम्भ से ही समय थोड़ा करके 
जाता है, जब थोड़े समय के लिए आधे, तो दूसरे प्रकार 
(7९ ( (6 ) कहना चाहिये, इस को वैद्यक में अन्तर 
ब्वर, युनानीं में तप छरज़ा कहते हैं, अरबी में हुमा दाइरा 
या नाफ़ज़ नाम है, यह कई प्रकार का हैं, परन्तु वह जो 
साधारण हैं, निम्न लिखित हैँ, ( स्मरण रहे, कि फ्रीवर अगरेजी 
में बुखार को कहते हैं) ॥ 

(१ ) कोटीडियन फीवर ( 060 ) यह ज्वर 
प्रति दित आता है, अथात्‌ प्रति दिन आकर उतर जाता है, 
किर दूसरे: दिन आता है, प्रायः बच का समय २४ घंदे के 
छेगभग होता है, इस को हिन्दी में अन्यदुः अथौत्‌ प्रति दिन 
का तप कहते हैं, और युनानी में हुमा नाइवा कहते हैं ॥ 
| (२) टरशियन-शीवर( [/६४ए॥ ) यंह ज्वर' एक 
दिन छोड़ कर हर तीसरे दिन आता है, तीजा, चौथिया, 
ततिया, तिजारी, जूड़ी आदि इस के भिन्न २ प्रान्तों में मित्र २ 
सास हैं,. प्रायः छोग बारी का ज्वर कहते हैं, थुनानी में राब्य 
' खाडिस और वैथक में .ठतीयक ज्वर कहते हैं । इस का दौरा 
एक दिन छोड़ फर द्ोता है, एक बारो से दूसरी बारी तक 


५ 


छगमंग ४८ घंटे का अन्तर होता है, और थह अन्तर कभी २ 
शेसे नियम पूर्वक होते है, कि आशख़ये होता है । थदिं सोम- 
चार को ९२ वजे दिन के ज्वर आया है, तो चुधवार को... भी 
छठाॉक १०२ चज हा आता है ॥ 

[३] कुआर्टेन-नबर ( 0ैएबा।8॥ ) अथ,त्‌ चोथिया 
ज्वेर, इस ज्यर में एक दौरे से दूररे दौरे तक छगभग ७२ घंट का 
अन्तर होता है,.जो सोमवार आया तो फिर इद्स्पातिवार को अबिगा |. 

इस को 'वद्यक में चातुर्थिक ज्वर ओर युनानी में रव्ब दायरा 

कहते हैं, यह तो साधारण प्रकारें हें,' परन्तु एक दिन में दो 
वार ( बेच्रक सवत ज्वर ) प्रति पांचवें, , सातवें, या गयारहवें, 
कभी २ प्रति मास में, ऑर एक वैद्यऊ पुप्तऊ में डिखा था, कि 
अत्येक वर्ष भो इस को बारी आती है, और इस “अवस्था में 
ई साल तक जारी रहता है ॥ 

नोट न० ९--स्यापे आवश्यक नहीं है, परन्तु ऐसा प्राय३ 

होता है, कि दैनिक ज्यर तीसरे पदर के पंश्वात्‌; तिजारी दोपहर 
छगभग, और चोथिया दोपहर के पश्चात्‌ चढ़ता है ॥. * * 
नोट म० २--जहुव से तत्त्ववेत्ताओं की संम्माति है, कि 


मैलेण्या ज्वर अवश्य .वारी का होता है, और सदा रहने चाहा 
ज्॒र मैकेरिया के विप के कारण नहीं होता है, औंर जो ७-८ 
दिन तक रहता है, ओर संतत (हुमादाइमा) जिस का नाम 
रख लिया है, वह भी वास्तव में एक साथ नहीं. होता हे, इस 
के सीतर इतना बिष होता है, कि अन्तर चहुत ही थोड़ा होता है, 
ला का 
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दंधर आराम हुआ, उधर फिर चढ़ना आरम्भ हुआ, इस भांति 
क्रम जारी रहता है, परन्तु वारी अवश्य रहती है, और इस छिए 
रीमटैन्ट भी वास्तव में इंटरमीटैन्ट है। जब थिप कम होजाता ह, 
आरास का समय बढ़ जाता है, ओर फिर हम उस को दनिक 
उ्यर या तिजारी आदि कहते हैं ॥ 

नोट नं० ३-सदि कोई मजुष्य उत्तम जल वायु से मैले- 
रिया के स्थान में जाता है, तो निम्न लिखित घोर प्रकार का 
मैलेरिया उस को शीघ्र आरम्भ हो जाता है, परन्तु कुनीन, 
गिले.य, अतीस आदि यदि वंह खाता रहे, तो मैलेरिया के जमेज 
रक्त में चले जाने पर भी ज्वर रुक सकता है, या हलके से एक 
दो आक्रमण होकर आराम आ जाता है, यदि वह ऐसी वास्तुओं 
का सेवन छोड़ न देवे ॥ 

अल्त--मैलेरिया ज्वर यदि उस की उचित चिकित्सा की 
जावे, शीघ्र दूर हो जाता है, यदि उचित चिक्रित्ता न हो, तो 
सृत्यु भी शीत्र हो सकती हे, परन्तु आयः छुछ सप्ताहों के पश्चात्र्‌ 
स्वयं ज्वर. जाता रहता है, और रुघिर थोड़ा व चेहरा श्वेत होजाता 
है, रोगी समझता हैं, कि अब मुझ को आराम हो गया, और 
यास्तव में कई सप्ताह ओर कभी २ कई सासों तक ज्वर नहीं 
होता है, परन्तु अकध्मात यह पहिले की भांति तेज़ी से फिर 
वापस आता है, इस भांति वोपस आने को अंगरेजी में रीडैप्स 
(६९५१० और हिन्दी में पुनराद्ाति कहते हैं । यह बीच का 
समय यथा दूरा कमी २ वर्षों तक जारी रहते हैं, और हमने ऐसे 


उन न 
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रोगी भी देखे हैं, कि जिन को ६-६ वर्ष से मलेरिया का दारा 
वरावर हुआ करता था। ऐसे रोगियों के लिये मलेरिया के स्थान 
से निकल जाना हीं उचित है ॥ 

यदि कुछ न कुछ ओपधि होती रहती है तो यह दोरे थोड़े 
शिथिल हो जाते हँ। कोई २ रोगी केवछ यह कहा करते हैं, कवि 
उनकी महीने या १५ दिन के पश्चात्‌ एक आध दिन ज्वर होजाता 
है, कभी यह दोरे कठिन होते जाते हैं. और--- 

व्लेक वाटर फोवर 

या मृत्यु दोजाती है, पुनराव्ति बुरी प्रकार का व्छेक 

चाटर फ़ीवर है, यह अंग्रेज़ी नाम बहुत प्रचण्ड दौरे का है, 


भर 


जो कि अधिक मेंलरिया के स्थान में हो जाया करता हैं। और 
उन रोगियों को जिन की चिकित्सा ठीक नहीं होती. है, और 
कई रीलैप्स उन को हो चुकते हैँ, इस में ज्वर वहुत ही तौन्र होता 
है, मृत्र का वण काछा सा ओर कभो २ काछा दी हो जाता है। 
ब्छैक वाटर के अये हो काला पानी के हैँ, तीन दिन के पश्चात्‌ 
घोर हल्मक हो जाता है, यदि भली भांति चिकित्सा की जांबे, 
तो इस से झत्यु नहीं होती है, ओर कई रोगियों को तो इस का 
दारा भी दवा दिया गया, फिर भो जोबित थे। परन्तु इसमें सन्देह' 
नहीं, कि अब याद योग्य चिक्रित्सक की चिकित्सा न की जावे, 
या उसके कथन पर न चछे, तो झत्य हो सकेती है ॥ 

एक चार ज्वर उतरने के पश्चात्‌ दूसरो दौरा दाने के वास्ते 
साधारण कारण हो जाते हैं, धूप में घूसना, शीत छगना, /थका- 
बट होना, वासी दर्ही! आदि खाना, परन्तु बास्तविक कारण भैलें- 


हु बन 


के अकमाल के ऑीजओ 


रिया जमेज के हेनि के अतिरिक्त कुछ नहीं कह सकते ६ ॥ 


छीहा ॥ 
सैलेरिया बार ५ होने से, या बार २ दारे होने से तिछा 
बढ़ जाती है, जिसको तापतिल्ठी कहते & | शरीर का यण फीका 


पड़ जाता दे, अंग निवल हो जाते है, रोगी खसुत्त रहता ह्वै, 
पाचन शक्ति ब्रिगड़ जाती है, काम काज फो जी नहीं चाइता, 
कभी २ ज्यर भी हो जाता है, ज्यर के न होने पर शरीर की 
छछणता ६५८॥ से भी घोड़ी रहती हू, इस का कारण निर्वछ॒ता &छ।। 
यह अचध्या मेढेरिया के थविपष के बहुत चिरकाल तक 
शरीर में रहने और रम जाने से होता है । उसको मेरेरिया 
धुराना कहना चाहिये | अग्रेज़ो भें इस अबस्या को भेलेरिया 
'करक्रेशिया /कोवाव ७वएतीएथांज कहते ह॥ 
यह हे | 
संक्षिप्त वणन मैलेरिया का, मेरी विचार हे कि ऊपर लिखित 
छेख को जो ध्यान देकर पढ़ेंगे, बह भेछेरिया की अत्ृ/झयत, 
प्रकार, उक्षण,. आदि को भली भांति जान छेगेंगे। जब आप ने 
इसको भरी भांति समझ लिया, तो दम आप को कुछ दूसो भद्‌ 


, उमसात 


हम सेलेरिया पर एक पुस्तक लिख चुके हूँ, जे। ॥-) 


भूल्य पर देशोपकारक फ्ाय्प्रछय छाह्मेर से मिझ सकती है, 


यह नेढेरिया एक प्रकार के सूक्ष्म कीटाणुओं के कारण उसन्न 
होता है, सादा मच्छर रोगी के शरीर से जब रूधिर चूसती हैं, 
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तो यह जम्मे मच्छर के भीतर चले जाते हैं, इश्वर की माया है, 
कि यह फिर मच्छेर के थूक में रहते हैं, और जब स्वस्थ मलुप्य 
को भी मच्छर कते हैं, तो कीटाणु रक्त में प्रविष्ट होकर रोग 


है रचा पु ल्‍्श 
उत्पन्न करते हैं ॥ ९ 2 


है. 


डाक्टरी सब अनुसन्धानों के अनुसार कुनीन दी इसकी 
उत्तम औपाधि है, युवा पुरुष को १५ पेन श्रुति दिन और 
वाढकों को ५ प्रने तक दी जा सकती है। यदि ज्वर इंटरमीटेंट हो 
तो जब पसीना आने रूगे, उस समय देबें, और फिर छगातार 
८ या १० दिन तक १५ भ्रेन प्रति दिन दो _ तीन बार करके देते 
रहें, और उस के .पीछे कुछ समय तक, १० श्रेन और फिर 
५ ग्रेन दी जाबे, तो सेलेरिया के सब कीटाणु मर जातें-हैं, यदि 
रुधिर के भीतर रहें, तो ज्वर कुछ समय तक बंद हो जाता है, 
और यह जंव बढ़ जाते हैं, तो फिर ज्वंर आता है, यदि ज्वर रेमीटेंट ेु 
हो, तो उस समय कुनीन देनी चाहिये, जिस समय कि ष्णता 
कम होती है, और सिर को वरफ यथा गुर रोग़न से तर कर 


रक्‍खें, ताके शिर शीतरू रहे । यह ज्वेर कुनीन' देते रहने से 


एक सप्ताह में वश में आजाता है, देशी ओषधियां इस के ' लिये 
वहुत, सी हैं, एक ओंषधि निम्बादि चूणे जो वैद्यय का योग है, 
सैंलेरिया की सब अवस्थाओं में छाभकारी हैं । ठृतीयंक, चाहुर्थिक 
दैनिक, अति शीघ्र इससे दूर दो जाते हैं, और रेमीटेंट शीघ्र बश 
में आजाता है । मैलेरिया पर एक प्रथक पुस्तक लिखी गई है, 
इस. चास्ते उसके वर्णन को यहां द्वी छोड़ दिया जाता है ॥ 





धाविविनोद वैधभूषण प० ठा्वरइ्थशग्मों वेय की आविष्कृत 
ह अमतधार लोजिन्जज 


अमतधारा की भीठी दिकिया 


जिस प्रकार विछायत से पेपरमेन्ट की ठिकियाँ आती हैँ, 

बैसी टिकियां अमृतधारा प्रविष्ट करके दसने वनवाई है, जिन को 

मुख में रख कर चूसते रहने से अम्ृतधारा का छाम होता है, और * 

दन्‍्त दढ़ होते हैं, दान्तों: में कीड़ा नहीं छगता, मुख डुगेन्ध दूर 

होती है, कफ़, खुरखुरी, खांसी आदि नहीं होती, वालूक भी इनको 
खा कर रोगों से सुरंक्षित रहते हैं। मूल्य १०० (टिकिया केबल |) 





मूल्य अति वक्‍स ञ्‌ न मृत्य मर 
३ टिकियां ॥८) मतंधारा सीबन टिफ्रियां।-) 
” च्वमेज रोगों के वास्‍्ते खालिस अमृतधारा के स्थान में हमने 
अमृतधारा मिश्रित सावन तैय्यार करवाया है, जिसके वतने से न 
केवल चमेज रोग दृद्र, चम्बल, फोड़ा, फुन्सी ख्ाज, पित्ती आदि 
३ 9 कट हि. ३, है. ० की. ३७ 4, है] ७ 
दूर होते हैं, वरन्‌ चेहरा पर मलने ,से चेहरे के कील, छांइयां 
आदि को दूर करता दे, त्वचा को सुन्दर और कोमल बनाता है, 
५ पर ९ ० बच २५ 
बालकों को मल कर नहाने से चर्मज रोग नहीं होते हैं। और 
डिसइनफ़िकटेंट है, रोगियों को देखने के पश्चान्‌ इस से हाथ साफ 
करने से कीटाणु तुरन्त नष्ट होते हैं, और रोग का भय नहीं 
रहता । कोई ओषध सावन इसका सासना नहीं कर सकता | 


जितनी अग्रतधारा इस सें डाली जाती दे, उसकी तुलना में मूल्य 
इसने कम रक्खा है ॥| 


मिलने का पता: 
मैनेजर कार्य्याछ्य अमृतधारा, अमृतधारा भवन, 
अम्ृतधारा डाकखाना, अम्रतधारा रोड छहारा॥ 


कर 


जा आर 


देशोपकारक. ओषधालय की... 
' किसित आवश्यक ओपधियों के नाम संज्निप्त गुण $र मूल्य ॥ 
अमतृधारा 

* इसकी पशंसा पुथक्‌ “अस्त” नामक पुस्तक में अंकित द्वै१ 
«हर यह इतनो प्रसिद्ध हैं, कि असृतधघारा न केवछ लगभग सब 
मानपी रोगों की छो साधारणतः घरो में बूढ़ी, बच्चा, जवानों पुरुषा 
और ख्रियो फो हं'ते रदते हैं अचुक इलाञ दे, भत्युत पश् पेत्ती 'झादि 
के रोगों को सी दूर ररती है, विदिव प्रभाव इस में ईश्वर ने भर 
' खखों है । रोय नाम की छात्र है। जहां रोग हो वहां दी जा ८६ चत्ती 
है । वर्षो' के रोग मद्दीनो' में, मद्दीनो' के दिने।' सें, दिनो' के 'धयणटों" 
में टूर फरती है, मार्ग वा यात्रा पें, हर धर में, दर जेब में, हर ऋतु 
में, दर देश में, इस कौ अपने पास रखकर रोगो' के भय से निसय 
दो सकते हैं ॥ . - ०22 


सब प्रफार का शिर दर्प, फफज, क्ांसी, शुष्फ खांछी, पाश्वे- 
श्ूल ( नमोनिया ), नजछा, जुकाम, पिपूछिका, मन्दासि, अखझत्ति, 
गुड़गड़ादट, मरोड़, परिणामशूल (द्‌दे फोलंज ), झतिसोर, वमन, 
मुगी, दन्‍्तपीड़, वा दाढ़ पीड़ा, दांतो' से रकजाना, वा पानी लगना, 
कर्ण पोड़ा कर्णघाव, कर्णलाज, फर्णशोथ, फर्णकृमि, नासिकार्दा 
नाक में फुन्सियां, नासिका सें दुगन्ध, छोँफ, नेत्र पीड़ा, फोड़, 
फुन्सी, सब 5 फोर के घाव, फान पा पक्ना, रान छा लखना. दा 
'लम्बल, गला बंठना, मुख शोथ, भिड़ का डंक; विच्छू फा डंक, से 
का डंक, बावले छुत्ते घाव विप, गले में दर्द, सब प्रकार के ज्यर,' मूत्र- 
ऋष्छू , डपदृंश, गिलथियां, बढ, सन्धिवात, सर्व प्रकार का शोथ, - 
आन्तरिफ व चाहयक पीड़ायें, चोट से दर्द, वधासीर, मस्तिष्स बरे 
निवेलता, छू गे, सक्वमन, राजयक्ष्मा, :सूते, हृदय रोग, कामला, 
- पायभोदा, ज्वतंव रुन्‍्वन्दी सर्व रोग, फाठमोछा, ( इडीरां) स्वियो 
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घे 
पी शिर दे, गुर अदा, एप्यारोग, पद्या का दूध थ पीना, सलिपात, 
दिर्घूमना, सन्‍्वात्ष, फम्परोग, 5७ूपा, मर्दाड्रवात, विश्फी साज, 
इ्पशेग, फोला, वां फिसी, घाऊूबा. छुफरे, पड़पाछ, प्र.णनाण,मकसीर 
जिद्धाशोथ, म्ुण मे फुन्सियां मुझ फा पका, ओएश्तेथ, ओोएपफुल्शी, 
बन्तकुमि, मसुदृशोथ, गले पड़ना, स्परसंग, रक्त थूकवा, पी५ थूफना, 
छाती का शोथ, पुए्फुस शोथ, व्वन शाथ, सून फोडी, ग्ामवात, 
मदढी, यहुद पीड़ा. पकृसपात, जलोए्‌र, ५टोदर, ५णडुरोंफ, ञ्रामा- 
तिसार, हीदोदर, घुद्धदर, सब्रफमि, रक्तणन्दर, वृफ॒य पीड़ा इफहय 
झं,थ, छुत्राइय पीढ़ी, सुनाशण शोथ, जगह वृद्ध, उद्ररोग, गर्भाशय 
की शोध, गर्भाशय की पीड़ा, थे नसाव, फरिपोड़ा, रिंदववाय, घुटने 
का दर्द, पिणडुली फा फ़ूलना, नितम्व पीड़ा पित्त, सर्वे प्रफाद के 
रेप, नासूर, फर्य प्रदार की लाज छपाकी, गुली अर्थात्‌ मो"्ट कप 
खूनना, वहस्वेद, मस्त से जलना, इत्य दि २ दूर दोते हैं ॥ 
घृल्य २॥, फी शीशी दवाई ४ ढराम । नमूना की शीशी ॥), 
+ औसत की शीशी मानो भसल्व से चार शुणा ६), बन्द गिरागे 
दाली शीशी जिध में से धितने वृन्‍्द चाह दाले जावें, ४ दराम 
90 के 


आबेशयात 


“अमृवधारा” फी नझल ऐ। प्रायः पिन्नापन चाजौ से धणाल 
ब्सम्म फादी दे, जौर लोग जब्प सुब्य देखफर मंगधाते हैं, इसलिए 
'यद चफल बनाकर रफ की ये जो इन नफ्ताऊों से फिर भो अच्छी होगी। 

झौद असल घ सकल फा फछे दिलादेगी ॥ 
छृल्य फी क्लीशी ॥), नघुवा की छोशे शोशी ।) 








मिलने व! पता।>अथधतथधारा लाहोर पे 
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भुंस्सीर से० १ महते भजीन गण आप घ---यहुद पीश्यवर्द्धफ 
रे जक औपधियां फ्ा रे'अद है । नपु'सक्ता की.- सम्पूर्ण अवस्थाशों 
हितकर है, यह पुयषो के गुप्त रोगी के बाल्ते,जनरल औषधि दे: । . 

मर संता फें अतिरिक्त वातज रोग फफज्ञ  शेण,- खांसी, नंजला, 
जुकोम 'फ टपीदा, रून्धियात को दिठेकंश है । एुःममेद श्ोध्रपतन, - 
स्वेप्ऩदीप - फो बहुत लःभद्गायक दे । प्रभाव िच्तू ऊष्ण है । मुल्य 


हि - ह७ गोली ४), २५ गोछी २) नघूना ८ गोरी ॥ , मात्रा १-२ “मण्ली 
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सायम प्रात ॥ ; 
झकनभीार २० न ह्ष्णाविम्भुस रम---वेध्यक में लिखा है, कि 
यहे रस नारद शी ने श्रो प्ण जी महाराज को बताया था, दूध के 
साथ नित्य खाते तो बुद्धा भो युवा के तुत्य दोवे । कामदेव के समान 
हो जायें, सल्‍्नपात, भमेह, भंगनदर, कृणठ शांथ, रूअदृणी, मणेडू - 


' 'खांखी' जुकाम, ववासोर,संन्धिवात,करिपीडा, नेत्रपोड़, दाध्मान्ध 


प्राणदुगेन्ध, गलांण्ड शिरपोड़, भ्रदरारि फी दितफ़र है। ज्दर या | 
अन्य रोग के पश्चात हो नवंलता, नपुंसकता, + मेहदि होता है4 
उसको विशेष रुप से- दितकर है । शुब्षमेद, स्वप्रदोष, शीघ्रपतन को 
लाभदायंक दे | मूद्य ६४ गोली ४)-२६, गोली-२९, नघुना-८६ गोली॥) 

अंरपीर ने० / चरणक--शोवपदन के लिये अफसीर 
औषधि है, इसे चार पांच मास तक सेवन करने से स्थायी और 


, $6तफ वन्धेज हो जाता है, शक्रमेद्द, स्वप्नरे.प धो अी, शणकारी 


है, वाजीकरण भी है, मात्रा २ से ७ तोले तक दनिक है.. पहिले १२ 
तोला से आरम्भ करके थोड़ी २ रोज बढ़दे. जहाँ तव दिला गरमो 
आदि मालूम होने के खाई जावे. रधारणतयः २ दोलव के रुग पर: 
खानाचाहिये ने ंख;ब.र ऊपर से दृध पीना चाहिये चातीस द्व्नि 
तप्क अरल पद ,,बातजं पदार्थ, तेछ की ब्तुयें, और सभोग से 
परदेज रखता हुआ खाबे और डस के २०. दिन पश्चात .४ी प्रो - 
इसे, तो सदा के बाहदे कई गुणा पतम्मन ही जाता है ॥ 


न 
है ष् की # 
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समलभ नाथ आतू. औक पॉटीनललडो न 


३ 


' जो पूंरा परदेज न रफ्ले तो १५ दिन परदज सहित आय, 
फिर आवश्यकता दो तो और १५ दिन परदंज सहित खावे जब तक 
मनोफासना पूरो हीवे, मूल्य १ पाव ३) ३ पाव श॥ 

श्रकर्तीर 4० १०-- वतन बद्धूक ४ प्रत्येक जाड़ें में पक मास 
खा छोड़ने से कभी वल कम न होगा । नामर्द भो मर्द हो जाते हैं, 
बूढ़ी को युवा ब्नातो है । मात्रा १-१ गोली, सायम प्र तः मूल्य जिस 
में कव्तूरी पड़ो हुई है ६४ गोली ४), रेश गोली ५), नमूना ८ गोली 
॥), जिस में ढत्त्री नहीं पड़ी परन्तु धातुपुष्ठ शेप सब आपधियां 
बही हैं ६७ गोढो २), ३२ गोली २) नमूना ८ गोली ।) 


शुक्र २०११--हंदय, मप्तिप्क, यकृत, आमाशय, सूताशय 
को पुष्दियक है, आनन्द वद्धक है, शीघ्रपतन स्पप्नरोप फो 
दितफ़ुर है, याकूती का पाम भी देती है, ताऊन के दिनो में खाने 
से मानसिफ वल (स्थर रहता है, ओर वड़ा गुण फरती है डतेजक 
है,अमीरी के खाने योग्यहै, प्रत्येक प्रति के अजुकूछ आतो है, इसका 
प्रधानादा स्व० है, मूदय ६४ गोढी ६१०), १६ गोढी शा), रमूना ४ 
गोली ॥») 


झदसीर ० १० मत बाजोकरश,--पकिशेष्तयः शीक्षएतन 
के रोगियों के वारते है । तीसरे पहर एक दो गोऊठी दूध से खाने से 


स्तम्भन होता है, नित्य साथम प्रततः एक योछी *» ने से शाप्रपतन . 


का मूकःछेद दोता है. इसके खाने वाछे को खाँसी, नजटा, जुफाम, 
कार्पीड़ा, वातज, फफज, आदि रोग नही सताते | घृष्य ६० गोली 
३), २० गोल १), नमूमा ५ मोली ।) 


अकसीर न०१५ मक्स्ध्वज--वल वी औपधियों का यह राजा 
साना जाता है। इसका प्रधान भाग चन्द्रोदय है। जिसका बताना 
अत्यस्त'कठिन है । ४० दिन खाने से ही असली जवानी आते है । 


के 3. 3>मसन जता+प०५०>कनक, 


५ 


*कनह न 


बी 
ह 


कण हक. #बीीीए जीन .ई 
ल्‍ 
* 


१4 


्छैं 


बोर्य्य फो सनन्‍्ताने,स्पक्ति के योग्य बना देता दे । बोरर्य सम्बन्धा सम 
शोग पूर्णतयः दूर हो ज्ञाते हैं । राजे महाराजे सदेव इसफी अपने 
पास रखते हैं । और प्रगयः खाते हैं । जिनको खरीदने फी सामथ्य 
है उन्नको अन्य औपधि फी आवश्यकता ही वया है | मूल्य ५०) फो 
तोछा है। फी साशा ७), मात्रा ४ रत्ता है । प्रति वर्ष १ तोछा खा 
छोड़ें दो पूर्ण आयु तक छेजाता दें ॥ 


अकप्तीर ५० २६ दददधंगेश्यर शम--इस में स्यर्णमस्म 
चांरीमध्म, मोठीम ध्म, कस्वृरी,वंगभध्म, छष्णाश्रक भट्म, भीमसैना 
कपूर, आदि सम्मलित हैं। आनन्द दीयक पीशिक और उत्तेजक ह्ठै। 
शुक्रमेद तुरन्त दूर होता दे । स्वप्न दोष, शोत्रपतन को गर्गकारी है । 
दीर्य्य गाढ़ा होता हे, वीस प्रंफार का अमेह्द ओर बार॑बार मूत्र आना 
दुर होता है, जठराग्नि दीपन दोती हैं, अग्नि वर्ण चल चीरय्य औोए 
तेज्ञ बढ़ता है। पुराने ज्चरों पर देंते हैं, हृदय मस्तिक्न वक्त को बल 
दायक है । मूल्य ३५ गोली ४), नमूना ८ गोली १) 


शकसीर ५० १६ बुहद “एपचर -चठ्रोर्यथ मिश्रित--(ख्। 
' बेद्यक की प्रसिद्द औयपधि चन्द्रोदय जब डप्युक ओपधि में बढ़ाई 
ज्ञाय, तो यह अजुप्रमेम होजाता है। यह मकरध्वज् से भी बढ़ दर 
है। वीर्य सम्बन्धी सर्व रोगी को दूर करके सन्‍्तानोत्रति के योेज्य 
चनावा है। सूल्य २) पति गोछो, आठ गोकी ७), १६ गोगो १४) 
-अकस्ीर नं० १७--अकसीर नं० १६ के भीतर अकीकमस्म 
खसंगयच्ल्सरम, लोहमसज्म प्रवालमत्म, शिलाजीत, जायकछाडि 
पड़ते हैं तो वृद शीघ्रपतन अच्ते के वाध्ते नितान्त दितकर ही जाती 
है। चिंतत घसाइक भी अधिक दोजाती है | शेष गुण वहां हैं, सूल्य 
9२ गोलो ४), नमूना ८ गोली १) 


- अकप्तीर ने० २० मस्यथ रस--हूढ़ों फो युवा और युवा 


डे ह है 


घर 


इामल बनाने के वाल्ते यद योग शिवजी मदारजफानिर्माण छत हे, 
उत्तमतों यद है कि तीत नहीं है । चिरस्थाई छाम घोर २ करता है । 
सदैध खाने में फोई हाति नहीं है। शीघ्रपतन, स्वप्न दोप, शुक्रमेह, 
को दूर फरठा दे, उत्तेजक है, वम्बई फे एक ७२ वर्ष के बुद्ध २२ 
यउचों के पिता ने मुझे लिखों था कि युवावध्था के प्रारम्भ से प्रत्येक 
जाड़े में ० सप्ताद सेवन करता है और वद झव तक सी पूरी शक्ति 
रखता है, सन्तानोत्पत्ति के योग्य है। खांसी नजला,जुफाम, पाए. 
छामला, अपाचन को दितफर है । शुद्ध रफ उत्पन्त करता है। पौधिक 
डसेजफ व स्तम्भक है। मूल्य ६७ गोली ४), ३२ गोली २५ नमूना 
प गोली !।ऐ 

शकपरीर ने० २३ दूब घृत पाचक--ईसे १ रसी तक ग्रदूति 
अनुकूल नित्य खाने से दूध घृत पचाने की शक्ति दिन प्रति दिन बढ़ती 
जाती है। सेरा तक नौबत पहुचत्नी है, १४ दिन के मीतर पूरा प्रभाव 
प्रतीत होता है ४० दिन के सोतर सेरो दूध पचने लगता है, ७० 
दिन के सेवन से सम्पूर्ण फफज व घातज रोगौ को दुर करती दे, घो 
दूध पचने के शक्ति सद्दा के लिये बढ़ा देती है। मूत्य ४) यपये 
ते,ला, नमूना ३ मशा शाः 


शकरीर न० २४ सुखकारक--छ्तस्मक दे, शीत्रपदन रोगी 
को जब तक रोग दूर न हो फ मो २ आवश्यकता पड़ती है। तोसरे 
पदर दूध के साथ खाव पदच-छ कोई खट्टी उवणयुक्त वस्तु ८ खादे 
चौगुणा समय द्ोता दै । मूल्य ३५ गोली २), नमूना ४ गोली ।) 


झकतीर से० २७ ( झत्र निएस न शोगे )--रति पश्चात 
प्क दो गोलियां खो कीजिये, उशसी दूर, छुप्ती चकतासूर, बल 
ज्यों फा त्यो, तीसरे पहर खावें दो ल्तम्मन हो । निःय दूध के साथ 


कर 


खायम प्रातः खाचे तो शीजवतन फो दिठकर है; मूल्ये ६० गोली १) 
नमूना ४) 


प्रकशीर न० २८ तेल मार.कांगनी---कफज, वातज; रोग 
नाशक, नपु सकता, सल्तिप्क की निबलता, अत्यृति, शीम पदन 
फटरिपोड:, सवागपोड़ा, आदि फो दूर फरती है, करतल पर मले यो 
इर्षटि शक्ति को वल देता है । स्तम्मन के पाल्ते भी निवर्ठी फो दिला 
का काम देता दै, नल और पंद्े दृढ़ दोते हैं; मूल्य १) शोशों ४ डराम 
नमूदा «-) ' 


.. ग्रश्तीर न॑०-३० पातुवेद्धअ--स से वॉय्य बहुत बढ़ता दै। 
ओर ठसखके पश्चात्‌ एुंसत्व चढ़ना आरंम्प दोता है । शुक्रमेह, स्वप्न 

दोष ओर ध्ीघ्रपतन को सी दित्फर दे, मावरा ६माशा दूध के साथ 
छुल्प २' पाव, नदूना ४ चाला ॥).. 


धकसोर च० ३१ चन््परधावटि---पद- एक चेचयक योग है; जो 


विविध नामी खे.वबढ़े २ वेद वेच रहें हैं, यह सूत्र के सम्य शुक्र ( मंत्री 
झादि, लाने फो रोफ 3 है, २० प्रकार के प्रमेदह पथते,. अफारा 
शूछ, मन्दाप्नि, अण्डवू द्धि, पागइ, कामछा, बवासीर, भसगरदर, नोसर, 
फव्वीड़, काम्स, श्वास, हिक्का, डकार, नजलादि को दितकर है। 
. वोय्य को झुद्ध करके सन्तानेतत्पत्ति के योग्य बनाती है । माघा दो 
गोली सायम प्रातः म्रक्ष्य ३९ गोली १), नमूना-८ गोली ) 


...प्रकसीर ने० ३३१ श्लायुर्वेदिकरानिके---रज वोर्य्य को -झद 
: करके सन्दानोत्पत्ति के योग्य चनादी है । जब कोई विशेष फारण 
प्रतिबन्‍्धक न हो, ठो ल्वी पुरुष ईं.नो को गाय फे दूध के साथ खिलांता - 
,. आरम्भ करे, णक दो प्रास खावें, और प्रत्येक रजोघर्म्म' के पश्चात 
5 संमोग करे तो 'इंदवर: फामना पूरों फरे |: थंद गोलियां उत्तेजक, ५ 


-_ 


३ 


शक्रमेद, स्वप्नदोष, शीघ्रपतन, नाशक, शुद्ध रकोत्पादक, वलव> क, 
सन्धिवात नाशफ हैं, और फरिपीड़ गुब्फपीड़, पाश्वशूल, रानपीड़ा, 
शॉधनवायादि सर्व वातज फफज रोग प्रमेह, फामला, रक्तत्तोणता, 
शोथ शेग, जलोद्र, फठोद्र, सूसा विप, स्त्रियो के मासिफ रज पी 
कमी व अधिफता, अगडब॒द्धि फो दितकर हैं | मघु घ पानी के साथ 
स्थूलता को दूर फरती हैं । अंग्रेजी दानिक ओऔषधियाँ से इस का 
मुकाबला फरो अव्वल दर्ओ रहेगी मात्रा १गोली सायम प्रातः,प्रकृति 
अनुकूल न्‍्यूनाधिक कर सर्कते हैं । मुल्य 5४ गोली ४), ३५ गोली २), 
नमूना ८ गोली ॥) 


अऊस्ीर ॥० ३४ (क) शुक्रमेद (धातु जाना) के घास्ते यह 
अद्वितीय मौपधि दै। स्वप्नदोष को बहुत श प्र दूर करती है, श्वोघ्र 
पतन को भी द्वितकर है, वोय्थ को गांढ़ा फरने में अनुपम दे, प्राकुत 
स्तम्मन फो बढ़ाती है, मात्रा १ गोढी सायम प्राठः।| सूल्य ३९ गोली 
२), नमूना ८ गोली ॥) 


क्तसीर न० १४ (ख)--उपयु क्त औपधि के भीतर फेशर, 
फस्तूरी, अम्बर, मोती; शिलाजीत, स्वर्ण, चांदी, अश्नकादि भस्म 
ओर संयुक्त फी जाती हैं, तो यद उपयुक्त लिखित गुणों के अति- 
(रक्त हृदय मस्तिप्फ, सूचरोशय, यकृत, आमाशय को वर देती है । 
उत्तेजना बहुत करती है, अमीरों के खाने योग्य दै । मुृद्य ३२ गोली 
५), १६ ५ की श॥), नमूना ८ गोली १॥), 


शक्सीर बे० १५ लोहसव--यद एफ विशेष प्रछार का हमारा 
स्वनिम्माण लोदाफ दे, जो उत्तेजक है, पद्टे फो बल देने में अद्वितोय 
है, शुद्ध रक्त उत्पन्न करके कुछ दिल में ललाई ५दान करता है, शारी- 
रिक बल को बढ़ाता है। सुस्त पट्टी फो है तन्‍्यकरता है, वातज,कफज 
रोगा को दूर करता दे, रक्तत्तीणता, पायद्ट, कामला को सो दितकर 


है, इसके खाने वाले के केश शीघ.- श्वेत नहीं होते, मुृढ्य ४ आस ४) - 


२ आँख २), नपूना ॥), - 5 8 आओ ै ० 


है] 


अग्मीर ने० ३६--शुक्र जनक दे, शोमपतन व वीय्यंस्नाव ... 


को दूर करती है। वीर्य को खूर बढ़ाती है, और गाढ़ा. फरती है'। 


« शारोरिक बल फो अधिफ फरटी है । शीघ्रण्तन के लिये विशेष रूप 


से हितकर दै | शुक्रमेह को भी दूर फरती है | छेखदार ओपधि होने 
पर भी फाविज्ञ नहीं है । इसके खाने से प्राकृत स्तम्मन वढ़ता है । 
घूल्य फी पाव २), आधा पाव १), नमूना १ छटांको। 


द आक्ृप्रीर न० ४० रवएः दोष नाशक---यह ओपधि विशेष फर 


ल्वव्नदोप गअत्ता के घासते है | शुक्रोह व शोघमेपतन नाशक है, स्तम्भक हु ' 
है | स्वप्नदोषधिक्य १ मास के भीतर नं होता दे | मूल्य ३९ ' 


गोली १) नपुना ८ गोलों ।) 


४ डा 5 मार हल 
अकेमीर ने० ४२ कामिनी वेशीकरणु---जो लोग कहते हैं; 


कि स्तम्मन को कोई झोतधि उनको गुण नहीं करती इस फा सेवन «- 


करें । ६ गुणा बन्घेज होता हं। यदि दैनिक यह ग/लियां “खाई जावे 


तो श्वोश्रपतन दूर होकर सदैव स्तम्भन उत्पन्न होता है । शुक्रमेह, . 


प्नदोप का सूलच्छेंद होता है | पंदा फो पुष्ठ ओर रृढ़' करतो . है. ॥ 


कहतूरी, सोना, चांदी, केशरांदि इस के धधान अंए दें ।' सत्य ३०. . 


गोली २५), ६ग्गेढी ५), शगोडी:१) - . « :/..' ' 


अकसीर नं० ४२ अद्वितीय ओपयि--दुतम्सन “के, बिचाई 


से यह अपनी भांति की पदिली आषधि. है .।'. किंचिंत्‌ वूटियां हैं । 


5 


बन्‍्धेज की झऔपधि यथा, जांयफछ, छोंगे; जावित्र अफीम; जुन्दवेद्‌-., 
हतर, मायाशुदंर अंटांबी, हर्चिलो, अकरकस, कत्तूरो; भूरे आदि * 


है 
गा न ५५ ९५ नजर 
न ३ न +; ह ५; मु कक) कु ं 


रू 


इस में नहों हैं। न के एवद्धतों करती हैं; न पीछे किसी प्रकार की 
दानि का भय है। पुसत्व फो अधिक फरती है, पढ़ी को ढोला नं 
करती । तीसरे पदर खाने से ३-७ गुणा यन्‍्थेज् द्ोता है | जी 
नित्य खाना चादे ३ माशा रोज मधु के साथ खा । शाब्रपतन 
नांशक व उत्तेज्ञक | मूल्य ८ तोला २), नपुना १ तोला |) 

भ्रस्सीर ने० ४१ स्तस्भक--सकड़ो मौपधियों' केझआजमाने 
के पश्चात्‌ इसको निकाला है, यद न॑० ४२ से शो विशेष काम में 
बढ़ कर हैं मूल्य पदी है १ गोली १), ३० गोछी २५ , ६ गोली ») 


अकतार ५० ४४ (फुलकसेर)--इस के शुण नाम से दो 
प्रगट हैं, इसके खाने से मन में प्रसन्‍दता उत्पन्न दोती है, आनन्द 
चर्दक है, हृदय मस्तिक फो पुष्टि देती हे. शुक्रमेह,शीमघफ्तन,स्प'नदोष 
फा नाश होता है। यदि तीसरे पदर को २-३ माशा खा छेवें सो 
विचिवरानन्द आता है, स्तम्भक और सुखरायक है, मूल्य ५ तोला 
२', नपतना १ तोला ॥), ऋष्वूरों, अम्बर, य.कूत जमुरेद,मोती,सोना, 
चाँदी, फेशर आदि से तैयार दोती है ॥ 


शकसोर न> ४७ शीत--यद ओोपधि उन लोगों के बास्ते हैं 


जिनको प्रकृति घदुत उष्ण है, काई पौष्टिक उष्णीषधि उनके झअलुफूछ 
नहीं आसफती दें, या साज्षाफ फा रोग है सुत्र में कुछ जलन वी 
है, ललाई डसकी नहीं गई, या मूत्राशय के भ्रोतर इतनी गरमी दे 
कि थोड़ो ऊष्ण रक्ष ओषधि रोग फो दूर फरने के स्थान में बढ़ातो 
, है । प्रमेद, शोघपतन, र्बप्नरोष और बकाया सोजाक को शुणकारो 
है, झानन्द दायक हैं, मस्तिष्क को तर घ ताजा फरती हे, इस से 


धव भाव प्रकृतग्वस्था पर झाने शुक्रमेहादि दूर होने के पश्चात्‌ ओर 
जैश्टिक ओपधि दी जा सकती दें ।. मूत्य ॥) तोला, ६ माशा || . 


है. 


१२8 
, आुदसीर मे० ४८--यद औपधि व्व॑प्तदोप॑ं व £ भेद नाशक है, 


शरीर को मोटा करने वाली, णेहरा फो लाल करने बाली है, पाचन 
धाकि दद् के है, फोए्बदता को नाश दरतो है । साधा ६ भाशा 
से ६ मादा तक हैं। यूद्य १ छाव ४) $ पाव २) हैं॥| 


अकसीर ने० ५०--अनीरे। के वाल्त तोंहफी, प्रत्येक रोग फा 


“अचूक इलाज, नुरन्त ग्रुणवाई!, »येद, शीक्पर्तन, स्वप्तदोप के धास्ते 


महिदीय और चाजीकरण के >ये रखावन ६। घृदय २ गीदी १) 


घकसीर ने० ५१ धएगचिताअणि रदू--एक झादसी को 
भाईन बादी से झफड़ गई थी, 52 मुड़ती नहीं थो, कई इलाज़ फर 
चुका था, उसके वाएते पथन इस दबा फो तस्यार किया, तीन दिन, 
में डसकफो छास हो गया, ।५७ ४० ने इसफी और झजमाया, यह ठोक 
अफसीर ही सावित हुई, दादी 4६ रोग इसके सामने नहीं ठदर 
खकता, निर्बलता से पद्दा हुई दाद फो दुश करती है, सबे रोगों फो 
दूर करती है, धर्मेह, वहुर॒त्र, ४:.घप्तन, स्वप्तरोप, को दूर फरती दें 
हफलापन, यू यापन परद्दधरापनच बनें में आवाजें का आना, सिर « 
देव, सिए का शूमना, अदा, रतकी, दमन, पुराना ज्वर, क्षय रोग, 
पसूत ज्वर, दूर आदि रोएं फ। दूर घारती दे, स्वर्ण आदि इसमें 
मिलाने से भूद्य इसका अःधद; ८, मगर ददाई कमाल है, मूत्य ३० 
गोदी ५४)६६ भोली १; हैं॥ 
प्रकसोर ने० ५२ बमन्त कृश्याकर रस--यद शाह घर 
उत्तम योग हैं, बहु मूत्र रस धफार के प्रमेह फो शरततया दूर . 
'फरता है, मूल्य ६० गोली २५) ४. नमूना ६ गोलो २) दे ॥ 


अक्सीर ने० ५३ .यर योल्याों किसी भ्रष्म व नशें वाही 
अदत्तुओ' के विना तय्यार कीमई हैं, शीयू पदन नाशक हैं ।' स्तम्सन _ 


ञ् 


११ 


शक्ति को बढाती हैं, मात्रा १ गोली प्रातः १ साथय का दूध से 
मृद्य ४० गोली २), नमूना १० गोली ॥) 

अक्सीर नं० ५४ यह चूर्ण पुरुषो" के घोय्य और स्थियो" के 
दूध बढ़ाने, उन फो शुद्ध ष रने के वास्ते अत्यंत गुणकारी है. शरीर 
को हुए पु" बरता है शुद्ध रक उत्पन्न बरता है रक्तप्नश॥ को दूर 
करता है मात्रा ६ माशा प्रात: या रात को जिस समय “उचित 
समभी दूध के साथ सेवन कर सकते हैं, सुल्य २) प्रति पाव, 
नट्ुना १ छठांक ॥) हैं । 


अवमीर न० ५५ स्वप्न दोप नाशक चूण-थद विशेषतया' 
शिद्यार्थीयो” के घास्ते है स्वप्न दोप व प्रमेह को दुर करता हैं दिभागु 
रोशन करता हैं; स्सर्ण शाकि कौ वहुत ही तेज करता है, मात्रा ३. 
साशा धातः ३ माशा सायस दूध के सोथ, सूल्य २) प्रति पाव 
नमूना १ छटांफ़ ॥) हैं । 


गोली पाश--पारा के गलास में दूध ऐीने से जो फोयदे है, 
वह इस गोली फो दूध में लटका फर पीने से हैं | गद गोली दुध में 
नहीं घुलठो, एक प्रकार फी विद्युत शक्ति उस में फूक देती है. मुंह" 
में रखने से ताकत बढती है, सतम्भन होठा है. दूध अपना पूरा असर 
इसी सूरत में दिखलाता है मुफयीदाह शाफा खसुरभत, परभेद, 
एहतलाम है, फोमत गोरी यड १) गोरी छोटो ॥) 


श॒क्रारि---पेशाब के साथ शक्र का आना इसी के धास्ते यहः 
दवाई है, मूबय ३० सा» ४), नघूना ७ माह १) है ॥ 


प्रमेह नाशक---(औषधि ज्यावतीस) बीस प्रकार के प्रमेह फो 


गुणकारी है, मृत्न के साथ कोई भी पस्तु झाती हो, सब को दूरः 
करती है, मू&तिसार को विशेष रूप से शुणकारी है, मल्य ६४: 
गोली) नमूना»)... 


पु 


(२ 
अकसीर ने० १८ शिक्वरफ भ्रम--- वाजी करण के लिये अनुपम ' 
' मादी गई है, पहा फो असाधारण बल प्रदान फरती है, नईृसफर्ता हे 
' दूर करने की वलवान औपधि है, वूढे| फो छाठो है, चातज व कफज -' 
'शोग यथा, अद्धभवात, आर्रितवात, सन्धिवात, शुन्यवात्त: फफज' - 
. खांसी, मन्दाग्नि आदि को रामबाण ९, शुद्ध रक््तोत्पन्न करके चेहरे: 
5 को लाल फरेती है। मूल्य १ तोला १०) नघूना १ माह १) शीत” 
ऋतु में अवश्य सेवन फरें, दर्जा खास १००) तोला है ॥ , ट 


ग्रकसीर ०० २६, बंगभस्प दर्मा पश्रव्दल--यद सदा सौ. . 
पुठ से पहिले शुद्ध की जाती हे, फिए भव्म की जाती हैं, .चोदी 
भव्म भी इसके सामसे कुछ नहीं ४ प्रमेह, सृश्छुछछ, सोजाक, कुरंह " 

' को हित फर है. उत्तेजक है 'मर्द को बंग और घोड़े को तंग! को उक्ति . 
.. इसौ पर ठीक है | मूल्य १ तोछा १०:, ६ साझा ४), नमूना श॥ माझा' । 
वेगभर्म सामान्य---फरूई को साधारण रुप से शुद्ध करके 
बनाया जाता है, गुण लगभग वही हैं जो ऊपर वर्णन किए गए हैं,,. 
प्रभाव फिडव्चित देर से होता है, मूल्य १ तोलछा २), ३ माशा ॥) 
मात्रा ३ रची ॥ हैं 


कक] 


बगभरम शाड्रपरी-- छक्रमेह सोमरोेग, २० प्रफार के प्रमेह 
फो विशेष रुप से हितकर दे | सूदय १ तोलछा ८); ३४ माशो २) 


] झकसीर ने० २५ त्रिधातु भस्म--यद फलई सोसा, जस्त'. 
। की मिश्रित जत्युत्तम स्वर्ण रंग की मस्स है। जो प्रद्र; सोम शुक्रमेह 

आदि फो दूर करने, वीय्य को गाढ़ा करके प्राकृत 'बन्धेज्ञ ' उत्पत्तः 
फरने में विचित्र झोपधि दे । सूंदय १ तोछा ४), ६ साशा; २), 
. नयमूवां शा साशा ॥) | े 


गे 


स्कलार नर प्र स्वरा भस्म जन्वल्त दर्जा--पही को पुष्टि 
देती दे; हृदय मस्तिष्क यहूत्‌, ह.फद्दय, म्राशाय, जननेन्द्रिय, सद 
दो व प्रदान करतो हैं | वीय्य घद&क झोर उद्ोञ्ञफ दे धुत, दूध, 
दाचनकारी है । तीन माशा भी यदि एफवार खालो तो वर्षा ७ ते 
गई शक्ति पुनः आ जाय । शुक्रमोेद शीघरएतन, स्वप्तरोप प्रमद, भाछु 
त्तोणना, नपु'सफता, स्मरणशक्ति वथा दवय फी निवंछझता, सब दूर 
हो । मूल्य १ तोला ८) के माशा २०), नसूना ४ सता ४) 


स्वर्ण असम दर्जा दोयम--श॒ण पदी हैं किंचित देर में प्रभाव 
'दोता है | सलती दे, मुल्य २ त,छा ४०५ ६ माशा २०), श॥ साशा 
० थे स्जोश्)े 


मूंधा भरम--पिच पूछदि पाले घातु विकोर में हलछ्तें फो दी 
जाती है ससती किन्तु बड़ो उत्तम औषधि है| पुरानी सिर पीड़ा 
मध्तिष्क फी निवेलता, नजला, पृतिश्याम, रक्त वबमन, रक्तपित्त को 
दितफर है। वोय्य को मूचरशय को गरणों का दूर फरती हे । मूल्य 
* तोला ॥), ६ माशा | दर्जा अव्चछ २) तोला है ॥ 


से खया पतप र्द््ना ख्यथ)--- है भल्म विशेष रूप से दीय्य 
यल ओर उत्तेजना के लिये देयार की गई ६ । १७ एन के भीतर 
'पर्ययाव्त बल आता दे । और ४० दिन के भीतर तो झकना फटिन 
दोता है, इसके अतिरिक्त रूपूर्ण पातल फफज रोगों को रामवाण है, 
बूढ़े फी सहायक है, उनको युत्र। बमाती है। सूल्य ३ साशा १२) 
१ माशा ७), नमूना २ रत्ती १) सात्रा खसखास से १ दावलरू तक ॥ 


सं खय। मह्म--वातज सम्धिवात आदितवात, अर्दाड्ररात 
कंफज फास, करटिपीड़ादि का हितकर है, उत्तेजक है । मृल्य १ तोछा 
४). ६ मादा .२॥), शा मौशा ॥») 


४ श्छ हे 
चांदा बह्म--धातत्तीण्शा. स्वेप्तदोप आधप्रपतन, हृदय 

मस्तिक, आमादाय, फी निर्वलता, नपु'सकता को दितकर है। परमे 

हृदय की घड़कन को भी हितकर है। सत्य ६ ठेछा ८), ३ माशा २) 


नम्ना २॥ मादा १) 


फौछाद भस्म शिगरफों--बद मस्म फोलाद फी शिंगरफ के 
द्वारा पी जाता है | घात रोव यथा शीघ्रपतन, वीय्यसाव, छुकमेह 
को दूर फरके उत्तेजना फो बढ़ांदी है, शुद्ध रक्तोत्पन्न करतीं है .। 
पट त्‌ को बल देती है, रंग की श्वेतवा को दूर फ़रती है, मद्य १ 
घोलः शा) ६ मादा |) 


फौलाद भन्म दर्जा वास--बड़ी वाजीकरण शुद्ध है रे त्पल्न 
फरके चेहरे फो लाल फरती है, नामर्द फो' मर्द बनातो है । मक्य' 
२०) तोला है ॥ ले 


फोलाद भर्प (दर्जा भ्व्वल)--यद असली, फोलार की 
भस्म सी फई मासो में तयार दोठी है। बढ़ी वाजीकरण #, शुद्ध 
स््तीत्पन्न फरके चेहरे फो थोड़े दी दिनो में छाल कफरदठी है, पहटेंए 
यो बल देती है, वीय्य सम्बन्धी रोगो' को दूर करफे नए सिरे 
मद बनातो दे, सूल्य १ ठोला ५), ६ माशा २॥), १॥ साया ॥») 


फौलाद भस्प--धात ज्ञीणता | नाताकती, श्वीक्रपतनादि ' के 


दितकर है, यकृत को बररायर दे, रंग को छारू करूदी दे । समय 
दोछा शा, ३ माझा ॥<- 


लोह भसा--य्रदें उच्स छोहे से सामान्य रूप से तैयार 'फी 


तो है। साधारुण भपस्थाओ' में बरती जादी. हैं, 'मह्य :॥) जोडः 
३ झाशा £#) 


प् 
7 पे फन्प 


हा 


३ 


छिलका कुक्करायह भस्म--ातु जाना, रियो" के श्वेत 
धानी का जाना, सोम, प्रसूत, शुक्मेद को दूर करती है । शीघ्रपतन 
को वहुत द्वितकर है | बहुत बढ़िया बाजीकरण है । मूल्य १ तोला 
३), ६ माशा १॥) र०, शा माशा |»), सखी फो खिलावे तो अत्तत 
योनो के सदश करें, फ्यो'कि संकोचक है ॥ 


मरगहूर भह्म--यछत रोग, कामछा, पाण्डू रोग, जझलोदर 


मबराशय की निर्बंछता को हितफर हैं, और ध्रोत्रपतन को भी जब 
पकि रोकने वाकी शक्ति की निर्बंछता के फारण से हो बहुत गुणकारो 
है। मूल्य १ तोछा १॥), ३ माशा |») 


सी गरप दर्जा प्रवयल--यद पीत रंग को सासा भव्म 
अत्यु तम है, बाजीकरण है, योय्य के सर्व रोगो' को दितकर है, मूत्र 
इडछ और सोजाक, कुरंह फो भो दितकर हे । उचित अनुपान से 
ले रोगे' में दी जाती है । कफज रोग, खांसी, संअहणी, ग्वासोर, 
का दूर फरती हैं। फामदेव की व॒द्धि करती है. । मूज्य १ तोछा १०) 
३ माशा श), १ माशा १)... 

सीसाभषश्म--सूत्रकूछछ के वाल्ते हितकर है । करह को भो 
गुणकारी दे। मृश्य १ तोला १॥), ३ साशा ।&) 


भस्म वेग ध पारद मिश्रित---3४8 जा शक्ति को वढ़ावे है। 
'बाकमेह, श्ी्रपतन स्व्नहप को गुणकक़रों हे । २० प्रकार के अमेद्द, 
सोम रोमादि को दूर करती हे । करेंह को भो दितकर है । मद्य 
१ ठोछा ८), ३ महशर २), १॥ १) हे 

ताम्र भ्रम--वाजीकरण है, फफज व बातज रोगो' का 
मल्यच्छेद करता है, कंपवोत मादि को दुर करतो है, जलोदर को 
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दितकर है, मल्य श्वेतरंग का ८) तोला, ३ माशा २), १॥ साझा १) 
और कृष्ण रंग २) द० त.छा ३ माशा ॥) | 


ऋइनविध मोदी मुरबारीद नासुफृता) भस्म--हवुय, यकृत, 
मध्तिष्क को बलदाघक शीघ्रपतन, स्वप्ररोष, शुक्रमेहादि निवारक है | 
मूल्य ३०) य० तोछा | ३ माशा छा), २ रतो १॥) 


रत सिन्धुर--वें चफ की प्रसिद्ध ओपधि है। यह रसायन है, 
उद्देज्ञक है, इसकी वैद्यक अन्थो में वड़ी प्रश/सो लिखी है, वर्शुक्तित: 
'पारा से तेया कूत का मूल्य २०) तं,ला है, मौर शुद्ध पारश से दैयार 
छत का सूद्य १०) ताला०  शिंगरफ से निकाला हुआ पाराखे 
नैयार कृत ५) ६० तोला है ॥ 


चन्द्रोद्य-- यदे एक प्रकार का रख सिन्ध्ूर सेना सिश्चेत 
होता दै, सर्च ओपधियों का राजा है, न केवल घातु सम्बन्धी सर्वे 
सेगों की सर्वोक्तम औषधि है, वरश्च उचित अजुपान से प्रत्येक रोग 
में वर्ता ज्ञाता है, कई घर इस से बस गए हैं, वशुत्तित पारा से तैयौर * 


रूप का मून्च १००) य० तोला, शुद्ध पारए से तेयार छूत २०) र० . 
चोला है॥ * 


नोट$--एक ३ भप्य कई प्रकार से तैयोर की जाती है । घाज २ 
बीस २ प्रकार की तेयार हैं, किड्चित्‌ के नाम दिये हैँ। अब अन्य 
अस्मो' के नाम और गुण भी यहां ही लिल देते हैं | 


आज पुरुषों के विशेष रोग सम्बन्धी तिला अंकित होते 


तिला से० १--छ&ऊ छुगनन्‍धी सुंवत है, बूढ़ा फो सी प्रबल 
वा देंता है, युवका को विशेष रूप से छामकारी है, _हृस्तकारों को, 
आर ज। शौकिया बल बढ़ाता चाहें यद तिला दितकर है » ससों और 
'यहाँ को बल देता है, मूदुय ४ डइराम ५) नमूना एक डराम १॥) 


५्र ल्‍ की 
जो डर 
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दिल्ला ने० ३, (तिलाय मह")--देप्तकारी को विशेष रू + 
द्वितकर है, राधोरण अपस्थाओं में बहुत गुण करता है, मूहय ४ - 
डरराम १) रुपया, नमना £) 


निला नं० ४, (तिल्दाय मायुस्ती१)---44 पड़ा प्रचयद हे. चर्मः 
का पक परत उतार देता है, परम्तु हस्तकोरों फी नखा' पट्टी! को: 
बहुत शीघ्र ठोक करता है, ४ दिन के सेवन से पर्याम बल आता दें] 
परन्तु खाने को अच्छी औषधि भी सैथ दा। क्योकि तिलाओ।' फेः 
सेघन फे साथ योप्िक औपधि फ। सेफन होना आदरयक ३। निराश 
शेगियो' को इससे लाभ हुआ दे, शिथिलता, ध्वजमंग, नपुसफताः 
दूर फहके पूरा बल प्रदान करता ६, मूव्ए २ इराम ३), नमूना ॥) 


तिह्य ५० ६ (लिंग वर्द्धक)--शसके लगाने से छिंगेंद्रिय' 
पढ़ती दे. भौर स्थूछ दोती है, मुल्य 3), आधो शोशी २, नपूना ॥) 


दिल्ला ने० ७ (उत्तेजनावद्धक) लेप---भावश्यकता से १ घल्द 
प्रथम ३ माशों छगया जाता २, पूरा बल प्राप्त होता *ै,  अधिफान- 
न्श्दोयक भी हैं, जिसने एक वारसी आशवमाया ईऔरानहुआ। 
मत्य ५) तोछा, ५ माशां श॥), नठूना १ भमाशा ॥) 


तिला ने० ८ [कदणाही अन्‍्न्द बद्धऊझौ--इस शि प्रशंसो 
क्या करे, जिसने एफ बोर ब्याजसाया इस पर मोहित हुआ, नितान्त 
आनन्द्रायक, नितौन्त सुगन्धित जहां हो महक ऊाबे, एक चउावछ 
पर्य्याप्त है. पु" प स्तो के आनन्द की के.ई सीमा नहीं दे सूल्य १२) 
,. दपया तोला, ३ माशा ३), नमूना १ माणा १०) 


.,....तिला ने० ६ (झाननन्‍्प्दायद--रुत छुझदोयक ?ै, द.नो' 
' फो हितकर है, सच्चे दर्प का हेतु है... ......को स्घलित करता 
सुदय ३२ गो डी २) रुपया, १६ य छो, १, द पूला ।) 


४8 


“४४ 
हि 


द् रू घ्प 


+ 


तिला ८० १० !'उत्तेशक व स्तम्पको--यदे छेप न केचछ 


उत्तेजक है, लम्बाई और स्थूलता देता है, वर्च प्तन्मक भी है, जा 


लोग वन्धेज की औषधि खाना पसन्द नदीं कस्ते उत्के काम फो 
पह्तु है, सुट्य १) ८० १ तोला, नमूना ।) है ॥ 

तिला में० ११---आंनन्‍्ददायक दे, और बहुत गुणकारी है, 
गहरा प्रेम उत्पन्न करने का दतु है, आनन्द्दरायक, तत्कोल द्रावक ई, 
सुल्य ६), आधा ॥) 

तिला न० १२ तिल्लाइश्री---पथपि प्रचगड ऐ, परन्तु पहिल्ले 
ही दिन अपना चछ दिखाता है, मूव्य २) शीशी, इससे कम नहीं ॥ 


: तिल्ला ने० १३ तिल्लायपित्ता--उपयुक् ग्रुण इस में भो हैं, 
मूल्य २) शोशों, इस से कम नहीं भेजा जाता ॥ 


स्त्रियों तथा बालकों सम्बन्धी किचित 
आोषधियां ॥ 


परद्रान्तक लोह---किएी प्रकार-का प्रदर हो, छाल, पीत 
वेत, इस खरे दूर दोता है | कटि पीड़ा, सीम रोग प्रादि को हिटकर 
है, मालिक धर्ते को अधिकता, पीड़ा, वेकायरगी सब दूरकरता ई, 
सत्य ३९ गाठी २), नमूना ।) 


ऋतुसावक 'अके पुदिरि हैज|---ऋतुल्लाद का फम शोचा 
वा न आनो, बेइता सदित श्रोना, और तत्लस्वन्धी सर्व शंगो' को 


.. दूर फरके आतु को जोलता है, मौर चल प्रशान फरता है। खियो 


खाक लत ऋ अमान » अन्न 
५ 25 ह ऋट 
अ 


के लिए टा.नेक ओपधि दै, सूल्य ४ आस २), .नवूना १ जोँस ॥) 


श्र, 


ऋतुसतावकबटी. (हमून मुर्दिरदि्ठध बाज खिदो' के लिये 
पेव औषध का सेवन कश्णा कटठिय होता है, उन फे भाल्ते पह 
गोलियां तैयार की गई हैं। यह मातंव फे सोलने और पीदादि ना दाने 
में प्राय. बैसा दी प्रभाव रखती हैं| मृल्य ३० पोटी २) य० नमूना |) 


ऋशुसावक वटि--झठ॒न्यावक भोपधियो” के साथ यह 
दांर सी वर्तने से पहुद सदायता मिलती है, रज श्ीघ प्रवादित 
इं'ता है...........- में योली रखी जांती है, मू० २) ० झर्ध १, है ॥ 


एयेत प्रद्रौष॒धि---छियो' को शो श्येत पाती आता दे, शिस 
को स्पृफोश्या, श्वेव प्रदए, जिरघामुलुरददम, सेलानेरदुदतसजुना, 
सोमरोगादि भी फहते हैं। चोदे फिसी प्रकार फा और किसी फर्ता 
को हे, इस से घाराम जाशाता ॥। म० २७ मात्रा २), भमना 
८ मारा ॥) साधारणावल्याओ में ८ मादा ही पर््यात हैं ॥ 


कुकटाद्ट छिहका मस्म--छुऋमेइ, श्वेत प्रदर दोनो को 
दितकर हैं । राजी स्लिपे' को दिशेश् समय २ए पानी वहुत आता है, 
दस के वास्ते विजेष रुप थे द्विटकर है ( थोदों दिग स्तरों फो सिलावें, 
तो अत योनि के सुब्थ फश्ती है। मू० ३) रफ्ये तोला। ६ माशा १॥), 
नमभा ३ माशों 0 

गर्म चिस्ताप्रणि रस--मर्मिणी के सर्प रोग, ज्वर, फांस, 
गजीणे, शोध, जी मतठादवा, बमन, अविश्वार, उव्रशूल, शोदषारि 
फो छाम पःरतो दे, बसिण्ये की कोई धो स्वर्घषण हो, इस से काश 
दोवाद, | स्‍्मरध रद छि गर्म की घमन के वास्ते अस्ततधघारा भो 
अति द्वितफर है। यूह्य ३२ गोली २) रुपया । नमूना ७ घोली।) 


मोतीपाछ (माजून मर्वःरौंद)-जिन सियो' का गर्भपात हे. 


ी 


ते 


जा 
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शातः है. डन को जद गर्म को पता छते हो डसी सम इस स्रेफलि 
को आारम्म करके प्रथम तो पूरे दिनो' रुझः अम्श्या उस मास के 
झन्य तर लिस में पर्स गिरता है, इस दरोोपणि को खाता चाहिये, 
अलकक्‍्सोर है, न फेवल गर्म रत्ता करती हे, अऋषितु तगलकव प्रसूवः 
को कई रोट.' से सुरक्तित रखती है| म० १ पशढ १०) रूपया? 


मीठा फल, ण नियामत्र उज़मा चनत्डारिर ओपधि--वह 
प्र दिल्दिय, संसार को अचम्मे में शाटने बाली सौषधि हे । डब् दर्स 
द्वीज्ञादे दो दो माल के पश्चात तीसरे सश्स अबकि अंग बनते हैं। 
इस को फेक्ल १ दिल ३ गोरी इघ से खिलाया: झाती है। सयन्त्प 
प्रमाव से यद ऐसा फरती है, कि पुच दो उत्पन्न दोता है। चादे गे 
के भोतर पुत्र हो या पुद्री ' सिस फे पुकिक हे ब्पज होती हैं उझ 
के बातते विशेष रूए से इंश्वरीयरान दे। इस के साथ यह प्रतिना 
दोतो है, सि पट प्यन्या उत्पत्र दो ठी ससय बापल कर प्रिया जाएगा 
बद पतिडा इस हरिये दे फि नई कात दोसने ले कई जोप विश्शप्ख 
गद्दी फरशी ओर १०) ब्यय करने से स्विस्सकते हैं । मू« १०) 


श्क स्पम्प्क--जब रख मास्किड के इसूडा हारो दी शो दर 
इदाई के तीन दिन के सेनन से बंद दोया, भारत ९ रितरि की २). 


फ्रचुत इट--जिएी के शसूत कोर के क्पत ऋमोे सपसाइ- 
धान से वर दा रोय जारस्भ ही जाप है, किस से बहुत समय 
तक कष्ट उठाना पड़ठा है, यह योलियई इस रोप को दूर करने के 
दाएते अच्खीर हैं, सूल्य ३२ योऊी २) हैं, नपुणा ४ ग्रेली |) है ॥ 


हिस्टी रिया ६ इखतिनाकुछ रच्प ) की -दवाई---सियों के इस 
रस दो सऋुनून झोपधि है. मुल्य 5४ मोड़ ४) नमूला २६ गोली श्र) 


न्‍मीक 
ज्की आग रे 


जज च डा 


| 
४ 
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ठग वी औषधि, (अक्मपुत्न रम)--कठिपय स्वियों के संतान 
होकर मर जावी है । जिस फो झठरा या सूखिया मसान फहद्दते दें-। 
वर्भाधान से छेकर पूरे दिनो तंक औौर छुछ मास पश्चात्‌ तफ इन 
गोलियों फो सायम प्रांत: खिलाया जाता है, ओर ईश्वर फी छृपा से 
धालऊ जीता रहता है | छृल्य ७०० गोली १०) रुपया ॥ 

दायालायव ---यद ओऔपधि प्रसृत समय देने से ख्री छुममता 
से वालक जनती है । रक कम यथावश्यक जाता दे। प्रसव के पश्चात्‌ 
होने वाले रोग दूर होते हैं । सृल्य १॥) नमूना ॥) 

सुखजन/इ--इस ओऔषध फो फेवछ फटि पर बांधने से वालक 
छुगमता से उत्पन्न होता है । सूद्य १ झपया, जो एफ बार-को 


पर्या्त दै ॥ | 


नारी रोगारि ऊष्णु--यदे भोपधि सियों के अनेक रोगों! को 
गुणकारी है, और उनको दलदायफ टानिफ है । जो स्थियां निर्दल हो', 
दिनो' दिन भोग इच्छा नए होती जावे, भ्रख्त के फारण फोई खराबी 
दो, निर्वछ हो", यह दवाई गुण करती है । घृल्य ४० गोली ३), नमूना 
१० गोली ॥), यद फफज बातज प्रकृति स््रियो' के छिए है॥ 

नारी रोगारि शै'तु--इसके भी उपयुक्त शुण हैं, भोर पित्त 
प्रकृति ख्रियो ' के लिये हैं। मात्रा ६ माशा, सूल्य ४० खुराफ ३ 
छपया, नसूना १० खुराक ॥), 


प्रण सुख--ठनो' को हलछने से वचाता है, और दलफे हुए 
को प्ररृत अवस्था पर छाता, जोर फठोर घ दृढ़ उरता है, भद्दे स्तन 


४ ख्रो के लिये दुखदाई दो जञातेईं । मृल्य ४), नपूना १), 


#०- व 
जनक 
सख रू 


मे रँ 
४ श्र 
गोदपरी--जब कि पुरुष का वीर्य ठोक हो, यद गोलियाँ स्त्री ' 
को ऋतु स्वान पश्चात्‌ खिलाई जाती हैं, और एक दवाई भीतर 
इक्‍्ली जाती है | प्रथम तो प्रथम ही मास, अन्यथा अधिफ से अधिफ 
घोौथे मोस के भीतर ईश्वर फी छूपा से गर्भ स्थित हो जाता ह। 
घृलप दोनो' ओर्षाधयो' का ४ मास के वास्ते ५) है ॥ 


बाल गेग चू्यू--वालको' के प्रायः रोग याअजीर्ण, अतिसार, 
ध्वर खांसखो आदि फो हितकर हैं । प्रत्येक वालफो' वाले गृद में रखना 
लखाहिये | सूदय ॥), नमूना ४) 


बालकों के ढब्या रोग दी ओपधि--बालफो' के डब्बा भर्थाव 
पसली रोग के वास्ते यद औषधि रसायन भर्थात्‌ अठीब ग्रणफारी 
है | मूल्य १ तोला ५) रुपये, २ माशा १) 


शिशुरक्षक,---( अ्रकसीर बचगान )--यह वालफो' के याल्ते 
डानिफ झीषधि है । मन्वाशि, फोश्टघंद्धता, हरे पीले दरतो' फा झाौना, 
ब्यर, तृपा, रृशता, बालक फा सूखते ज्ञाना, और सदैव रण रहना, 
पिताधिकता, सब दूर द्वोते हैं। सूव्य ६४ गोली १), नमूना ८ गोली») 


बालग्रह ( पगी ) की ओपधि---यद रोग प्राय बारुफो' फो हो 
लाता है, बड़ा छुएट रोग है. इश्वर इससे रक्ता फरे | प्राय: बालक मर 
जाता दे, इस ओषधि से प्रायः १४ दिन में अरास आता है । मूल्य 
१७ गोली २) ' ॥ | » 


फूला फलो---बद छूलिया मसान फी पिचित्र औषधि है । इस ' 
को केवल फरटि पर मला जाता है, और वहां से महीन २ कृमि लिक- 
हते हैं, वदी रोग का फारण द्वोते हैं । श्रीतर से सब कृमि निफरू [ 


३ 


कांते दें, वद घालफ जो प्रति दिन सूख रदा था, दृड्डियां ही दिया / 


5३ 
दिखाई देती थीं, झब प्रफुस्कित होता झारम्स दोता है । शुक्र भत- 
बालो” से १००) साधारण से ५) निधनतो" से १) रुपया ४ 
वाह्यविरेवन-- रधो' के प्रायः रोग कोष्पद्धता से झारस्भ ह्दोते 


९, भौर धदि उचिठ कोमछ पैसी हौर्पाध दी जाय जिस से खुल कर 
घुख पूर्षफ इछ्ठ दो जाय, तो बड़ी जददी आराम णाता है, यह पॉलि- 
यां एफ दो पाता ऐै दूध के संघ देने से एक दो दृष्त बड़ी छुगमता 
हो जाते हैं। मुस्य १४ धोछी १), गसूना ८ गोली ») 


काली खांसी हर--जाकूकों के वास्ते यद शोलियां दहुठ श॒ुण 
कारी हैं, थोढे दिनो में दो डाम दोता दे, मुत्य २६ गोली ॥) 


उपदंश ओषधियां ॥ 


एपदंश टी ओोपधि---४षदंश फठिन रोग है | धदि फेपरदाएी 
पी ज्ञाय, तो पोड़ियौं तक दीछा नहीं छोडुता । उपदंश भर तथा 
मांदीन के भेद से दो प्रझार का होता दे | तर में गहरे घाव केक्‍्क 
छिध पर होते है | भौदीन ५। विष रछ में प्रविष्ठ दो झोसा है, शोर: 


शेर फूट पढ़ता हे । इसका बदला घाव साधारण द्ोता है, इस के 


तीन दर्ज दोते ३, बदछे एस में बाव केवल लिंग पर दोता दे । .दुसरे 
में शरीए पर काले दश्म, ता रंग को फुन्सियां औौर छोटे २ भ्टाव 
बादि निकलते दें। तीसरे इस में इड्डी सक प्रभाव चक्ा जाता हे 
बड़े २ भाष कुटनत दोढे हैं। रपए॑शा के वास्ते कई. औषधियां रे यार 
रइती दें। साधारण रूपए से बद हैं, जपनो अपस्थानुसार मंगारें, वा 
दस पुत्तान्त झाने पर ब्वयंम निश्चित करके भेज देते हैं:-.- 


उपदेश ओषधि, ने० ३---छइ उपदंश के तोनों दशँ नर व 
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नोट/---भसमें जो उपदंशं में वर्ती जाती दें. यद् हैं:?--संखिया 
भस्म, दारचिकना, रसकपूर सिश्चित या झलूग, पारद्भस्म, तुत्यभक्म, 
इत्यादि ॥ 

सारतारिए मिश्रित---बहुत सी वेद्यक औपधियाँ फा संग्रह है 
उपद॑श द्वितीय, एतीय दर्जे मं दितकर है । फोड़ा फुन्सो, दाग चंबल 
दाद, कृष्णदाग, ताम्र वर्ण धप्पड. खुजली आदि को दूर करके शार॥र 
फो कुन्दनवत्त करता दे । उन खब रोशो में जिन में वलायती सारस्प- 
रीला वर्ता जाता है, यह अधिक गुणकारी प्रमाणित होगा । सधुमेद्द, 
प्रमेह का दितकर है| भमेदह्द के पश्चात्‌ जो फारबालफ भयंकर फोड़े 
( प्रमेह पिड़िका ) निकलते हैं, उनको भो हितकर है । बात रक्त, 
भगन्दर फो गुणकारो है। उत्तेजक ओर खुखदायक है । मूल्य १ बोतल 
२), उपदृश द्वितीय व तृत्तीय दर्ज में विशेष लाभदायक बनाने के लिये 
डसफो मिश्रित किया जाता है | उपदंश फो दिप घेठ जाने से ज्ञद 
कोई न फोई रोग द्ोता रद्दता है, फोड़ा फुन्सी आदि निफलछते रद 
हैं । तो इस फो सेवन फरना चाहिए") कण्टमाला, सन्धिवात, ओर 
उपदंश को भो हितकर है। सूर्य फी शीशो ३ औन्‍ख २) रुपया, 
नमूना |) ् 


सोजाक की ओषधियां 


सोजाफ में पहिले जलन व पोड़ा द्वोतो दै, निताःत फए होता 

।. 'ै,दुछरे दर्ज में पीव आनी आरस्म होती है, छुरंद दहोजाता है, जलन 
' धीरे २ बंद होजग्ती दे, झोर केवछ पीप जाती है, वा तार झे 
निकलते हैं, इस से बढ, जावे तो तीसरे इ्जें में घुनापरोध होजात 

' दे, सूब की नाली संकोर्ण होजाती है, फम्ती २ मूव यक जाता है 
। तोसरे दे में पहु'चा हुआ वड़ी कठिता से दूर हो सफता है, ओर 


घ 
रे 


हि 
॥ 
डे 
् 
४५ 


रे 


श्द् 


ज्षीण हो जावे ठो जाता ही नहीं, सोजक के वाल्ते भी बहुत सी 
ओोपधियां तैयार रदती हैं, अवल्धानुसार दी जाता दें, साधारणतयः 
निम्न लिखित हैं--: 


समोशाक ओपधि ने० १--प्रथम दर्ज में अफसीर छा फाम 
देती है, २४ घयटे के भीतर जलन दूर होती है. फए रूम द्वोजाता है. 
थोड़े दिनो में पूर्ण छाभ होता दे, यदि पीच भी दो और जलन मी 
साथ दो, तो इस फो स्राकर पद्दिले जलन दूर फरनो चाईदिए । 
घल्य ४ राम १) नमूना ४) 

मोलाक अं पृथधि न॑० २---पड़े दही तजुरवो के पश्चात्‌ दमाराः 
ल्यम्‌ सिर्माण रत योंग अफसीर सोजाक व कुरह है, ज्ों कि 
सोजाक फी प्रत्येक अवध्था में गुणकारी है, दाह सी हो, दोनों मिफे 
हुए हो, सब फी अकसीर झचूक औषधि है, शुक्रमेद्ाद, को दितफर 
इ. मूल्य ६० गोढी ४), नपूना १५ ग्रोो (७ दिन के वास्ते) १) रुपया 


खकतीर दमा व कु६हइ---यद ओपधि केवर छुरंदर अर्थात्‌ पींढ 
जलाने पर दी जाती दे, एफ ही दिन के भीतर पीब बन्द दोनी 
मारम्भ होतीं है, इस के अतिरिक्त उपदंश को सितकर ८, इस वाछते 
ज्ञव सोजञाफ व उपदृंश पक साथ दो तव भी दितवकर दे, दमा खांसी 
आदि रोगों की दूर फरती है, घूदय २), नमूना ।) 

संग तोड़--पथरो, फंकरी, सूच्राशय अ्ंथि के लिए अकसीर 
है, मृत्य ६ माशा २) शोशी॥ | 


नो<--भल्‍्मो में से सीप भल्म, संगजरादइतभच्म, जदरमोह- 
दामत्म, फिटकरोमस्म, मोतोमल्‍्म, और पारदादि दिसकर हैं॥ 


॥ 
हे । । 


र्छ 
बदासीर की ओषधियां 
यू" ठो रवासीर ६ प्रकार दी दोसी है, परस्धु दड़े दे! । 


अइ हैं, रकार्श वा वाता्दं. कग्मो देतुक शो होदी दे, लो रष्सा्थ्य 
है, साधारणतः निम्न छिखित औपनियां है:-- 


शशोषधि ने० ३--फह छूदो व रोते दंना को दितरूर 
भौर साधारणतय' इस से जाराम धाजाता है, मृव्य ४० घोकी २) 


शशेपधि ने० ६--जब वषोसीर के कारण् झाति कष्ट पी 
दाहपदि से रोगी ध्वोकुल ही, यह ध्योषधि शांसि देसी है, केसे अस्नि 


'एर पाती। घुल्य १) नमूना ।) 


शशोपधि ने० ७--यह विशेष रूए रक्षाएं को ऊछाम दृष्यफ 
है, ७ दिन फ्े भीतर रक्त घन्‍्द होता है, झौर २-६ सप्योद में घूरा 
शआारास दोता है। घृत्य ४० भमोकी २) र५वा, भछूना |) 


अश्ापति ने० ६, ( ८करसीर घयासीर व शीघ्रपदन )-- 
यह आषधि दलवद्ध रू, शोधपतन, स्वप्नरोप, शुक्रमेद्ारि को कूप्स 
दायक है, विश्वेष्कर रहाई के किए, मूल्य ३० पोकी ५), ६ फोठी 
१) रूपशा ॥ ह 


जरक छुटार रश्झ-जब जर्धा के साथ इतसी कोहवरद्धाता हं?, 
हि कसी ठीक दतरता ही न हो, तो पहिझे एक पिरेवत देनी बहुत 
हितशर होती हे, यह ब॒क झर्श बिरेचन है, रूब दृह्त होते हैं, और 
अधम दिन से है स्वासोर फो प्राराम मालूम होशा है । सूल्य १६ 


. गोरी १) रुपया ॥ 


द्द्ट 


| ग्लारदस---यह रुखझा दो छोर रक्तातिसार को शुअकारों है 
थोकी खाते दी झर्द रोग भाग ज्तले हैं, धर्स था एक बटी इदी से 
खाते दी रुक बन्द हो जाता है, खनरदाता फे पानी से रकातिसोर 
दूर होते हैं, घूल्य १६ धोछी १) बमूजर ७ पटी ॥ 


नो८--इनके अतिरिझ चन्द्रप्रसावटी, प्रकसीए थे ३३, 
कहरमी विलास रसादि घर्थन हे चुके हैं ॥ 


प्लीहोदरोषाधियां 
मलेरिया ज्यर जब्लिक पेश सदने से विरकी बढ़ ऊाकी हे. 

छोर मेलेरिया खिरकाझ शक दना रहता है, फिर ज्वर हट ऊाजे से 
भी लिएली पघनी रहदी है, रथी उदर दी अन्य खरादियों के तित्की 
बढती है, निम्न लिखित औएधधियां प्रध्यः देते हैं।-- 

प्लीशेद्रोषधि (० २--पद औषधि उस समय दी जाही े, 
कि अमादाय निर्घठ हो, ठिल्ली स्तथारणश: बड़ी हो, सुधा पाम 
कमती हो, मात्रा ६ गोरी छित्य ९ २७० पोली २), गघुना |) 

प्लीह्वरोपाध 4० ३-- फैणिरि है, चेहरे फो शीक्ष छाल 
करते हे, यल फभो बढाता है, जन्पि सन्दीपन हे, सेलेरियो के पुराने 
कीटाफु दूर होते हे, सब भच्धार की ली दृश दोती है, सांवा २ 
: शक, गूल्थ ६ माशा ४) रुफ़्या, (४ पासा ९) रुपया ॥ 


प्लीहीदभेषधि नेबध €--अव दि प्कीदा के साथ फोष्टबक्कतता 
हो, था तिल्‍्ली बहुत.दी पुरागो ओर दही हुई हो, तो यह भोषधि 
कुधरापफ है, उपरोक्त किसी भी स्तौषि के खाते समय गस 
शोषधि को जारी रफला जाने, रामि को सोते समय पत् गोडी 


हा हस्त है 


ह रु अं 
काने से प्रातः खुलकंर शौच आपगा, और लिदली कम होती 
दोठी जावेगी। घुढ्य ६० गोली १) रुपयो, नप्ठेना चार आने ॥ 


प्लीरेदरोपष थि ४० ६-- पद प्छीद्ा फी उस दशा भें विशेष 
झप से हितकर दै, जब फि ज्वर भी साथ हो, था फर्भमी २ हो ज्ञाद 
६, पाण्डू फो दूर फरती है, शरोर फो चछ देती 8, सृक््य २): 
नमूना )) 


3 0 5 
उदर गया रा आषावया 
शा झूसीर हाजमा--अमोशय सम्बन्धी सर्व रोग; फो ख्र्युक 
प्ोषधि है, आदार पथ कर पूरा बल प्रदान फरता दे, खाया दया 
सब पच जाता टै, कछुधा घढती +, आज फल के दिनो में जब घिः 
पफ्वाशय सम्बन्धी व्याधियां बहुत बढ़ो हुई है, छगशग सब अमीर 


मन्दाग्नि ग्रेष्त दिखाई देते हैं, यद औपधि प्रसाद प्रमाणित दृतगों 
घृत्य ६० गोली २) रुपया, ३० गोली १ , नपूना ॥) 


दाचक चूह--उदर पीड़ा, गुड़ागुद्भादट, पमन, विपुर्िका, 
झभतिसारादि, रोगो फो हिठकर है, पाचन शक्ति खुब वड़ती हे, मन्‍ण० 
पाचक चूर्ण इस के सन्युख छुच्छ दें, मूल्य २), नप्तूना ।) 


पाचनवटी--श्ूछ, पेट की वादी, शुड़शुड्ृहद फो दित्तकर, 


छुघावद्धक है, फोशवद्धतों फो दूर फरती दे प्रत्येक घर में वर्तना 
चादिए, मूल्य ६४ गोरी १), नमृता ८ गोली ») 


प्राणदाता, ( विधूचिका की अकृध्वीर ओवधि )-- 
'ममृतधारा भी विषुचिका के वाल्ते अस्त दे, तथापि ऐसे सर्वक्रर 
रोग के दॉस्‍्ते किचित अन्य ओऔषधियां भो हमेशा तेयोर रखनी 
'चादिए', यह हमारे अनुभूत औौषधि है, और ५ घण्टे के सोतर दी 


6. 


ः डर ३5 
'० इस से ध्ायः माराम न्यजाता है, वसन पिरेचन बन्द दोकर ज्वर 
: दो जाता है। मृत्य १५ गोली १) रुपयों, सदेव पास रखखो ॥- 


रेचक बटो ( गोली झुज्ञाव )-- पद मोलियां जुछाब के लिए 
अनुपम हैं. एक दो गोली रात का सोते समय खाने से प्रोतः समय - 
'छुल कर शौच हो जांता है, एफ दस्त आता है, फोई कष्ट नहीं होता ह 
शरीर खुखमय दो जाता है । १०-१२ गोलियां खाने से ८द्श जुछोव 
'खुलप्र दो जाते हैं, तीनो दोषों के बेग को दूर करती दे । मूल्य १०० 
' शोछी १), नमूना १९ गोली ४) 


शाराम जान--जब सतत कोष्बद्धवा होती है, तो उस से नाना 
प्रकार के रोग उत्पन्न होते हैं, ओर प्राण्ण ब्याकुछ द्वोते हैं, कांइ पिरचन 
 बटी खा, तो उस दिन पिरेचन हो जाता है, परन्तु अगले दिन ओर | 
भी फोएवद्धतों बढ़ जाती है, ओर इस प्रकार यह क्रम बढ़ता जाता दे 
बह गोलियाँ वहुत ही सोच विचार के पश्चात्‌ तथ्यार की गई हैं, 
._खव्रिवन नहीं होता, फेवछ शौच खुछ फर आता है, और प्रति दिन... 
“लाने से अन्त्रियों को बल बढ़रूर सतत कोणबद्धता दूर दो जाती है, 
: और दूसरी औपधियों फी.तरह आगामी फोष्टबद्धता वंढती नहीं है, , 
' धुक और उत्तमता वह है, कि इस में एफ झयोषधि बलवर्धक  सम्मि- , 
लित फी गई है, जिस से यदद शुक्र रोगियों फो जब कि उन्तको फोछ- 
, 'चद्धता भी खाथ दो, दूसरी किसी पोष्टिक औषधि के साथ २ बहुत | 
शुणकारी द्ोदी हे, मात्रा एक या दो गोढी, गर्म-पानी या गर्म दूध' 
से, छुदय २९ गोली १) रुपया, १६ गोली.॥) 


'गन्धार्‌ हंसु---करठिन से कठिन और रण से जी झतिसार, के 


मरोड़, संग्रहणो आदि थोड़े दिनो में दूर । प्रायः एक ही. मौश से । ह 
अतिसार मरोड्रादि को झाराम आता है, पिपूज्िका के दमन विरेचन ५ 


ग्क 
है 
रा] 


(ः 


श्ई 

को जाराम होता है, जतिसार व करोए के पाप्ते ऐसी दितकर जन्म 
ओपणि ले होगी। घद्थ २), नमूना 5) 

शुलब॒टी---मद गोलियां सच प्रकार का उद्ए्शूल धां सक्त कि 
परिणाम शूल फो भी हित फर हैं, घरी में प्रायः ददश्शूछ रोग हो 
खाया वूरता दे, इन गोलियों का शसता अब्छा हैं | सूदथ ६० गीली 
१) ३० गोरी ॥) १४ गोरी )) 

हयात ग्रफजा--डदेय फी निर्वलता झऋरेर धड़कन के दास्ते 
गनुष्म औषधि है, २८ दिन में माराम घाट दै। २८ दिन की भात्रो 
का मृत्य २) यदया, धदुना १०) 

नोट:--चाँदी भस्म, सप यदत ऋण, भी हृदय फे लिए बड़ी 
दितकर है | भष्मो फे दर्णन में देखो ४ 

मबदूर वटिका--भामलौ, ब्ेछर्शताण, पड़ रोग, बछ्छ को 
निर्बलणा के पाब्ते रध्म्योण ९, शुद्ध एक दहयल होफर रंग कार होगा 
है, बेनल फी प्रखर मोषधि दे, मज्य १६ गौलो १) झया ॥ 

रस/स्रमइटूर---उपर्दुद। शुण है. (छके अधिरिक शोथ को दित- 
कर दे । खूदय ? तोझों २), ३ मादात ह) 

शोय नाशदा विरेशन--ऊप कि कोय पावि या पेटादि पर हो,, 
डस समय रसाप्रमणट्टर या भएत्याररा छो ओोपरधि से की दाद. 
उसके दाय पह विरेजत खेपन छरवा ध्यदिण, रादि फो १-२ शोडि- 
यां खाज़े से प्रात: खुझ़कर शौच होता है, कोष शौध उतरसा काताः 
है। छूलब ६४ गोकी १ , नमृत्ता &) 


( ४२ ) 
नेत्र रोग सम्बन्धी पेटन्ट ओषधियां ॥ 


सुरमा ० १---यह खुरमा दैसिक सेधन के वास्ते दे, सेत्री को 


प्रय्य' रोगो से छरत्तित रखता है, उष्टि स्थिर रखता है, सौर शीतरछूसः : 
प्रदान करता है। मूल्य १ कोेछा ॥) ममता केवल /) | 


सुरगा ने० २---नेत्र रोम यथा पानी जाना. घुन्ध, गया फोला, 
आला, छुफरे, पडुष्ठाऊ भादि को दूर ऋरठो है। मूल्य १ ताला ॥॥), 
नमूया >)॥ 

छुरमा ने० ३--_६ छुस्मा फोला के वात्ते विशेष रूप से 
दितकर । घुन्ध, जाझा, झुफरा व्यादि को वहुत शीम, दूर करता हैं।. - 
मूल्य ८) रुफ्ये तोला, ६ नाशः ७), मम्तूया १) ० कक, 

सुरमा ०० ४--पडृद्ाझों फे डिये विशेष रूप से दितरूर हैं।: .- 
बड़वा्ी को उसाद़ २ कर छ्यावर लाता है, तो फिर बहीं डगते। . . 
मूल्य ४) यदये तोला, ६ मौछा २), बहू इ माशा २). :' । 


छुपम्ा नं० ५ भोदिशविन्द---इस से  मोतिया विन्द; । 
उतश्यी, बप्द्‌ दोती है | दाबः ए यास ऐें दूर काम होता दे ।म्फपय ८). * 
रुपये तो छा, ४ माशा २), नजूता ? माशा ॥9) कर मो 


भोगसेमी कर्पूर--मेचछ का घ्रसिथ धोष है | भेत के सद रोगो'..... 
को दूर करता है । छटब्ठा, फ्रीज़, पौड़र, परमी, वाई खुजली, छुन्ध, . 
जाला, बानी चइता, स्कारे रत हृश कौती है। भ्रष्यक दूजे का. हए 
शंफि वर्ण दे । इसके मधिरिछ फोर यहुते से काम आता है । छत्ते- 
जक ओर बछ घघेक दि ओवषद्ियो में पंदृतों है। डचित तो यह है कि. 
जद्दाँ किसी योग में कपू २ किक्ा दो, पदों इसको दा, तभी वह योग" - 
बुरा लाम देगा । मृष्य-१५) रू तोढा, ३ बाशा शत), १ माशा हऐ- 


बज 


४: 
ते 
)#(,१ 
छा 


( हेड )? 
नुरा|्यन--_ह खण्मा अत्यत्त इष्टि शक्कि वर्स फदै ।विद्यार्थो, 
दरूप्नीदि यदि इसका सेवन एइखे, तो कभी नेत्र निर्वल वहोगा, भोर 
व फगी ऐनक फी झ्रोवश्यक होगी, दृष्टि ज्ञीणता के पाछ्ते इसके 
समान फोई औपधि न होगी। २ सप्ताद के सेवन के पश्चात ही दस 
बात होता है, कि नई शक्ति आगर है। मूल्य २०) दफये तोला, ३ माशा 
४) उपये, नमूना ८ रची शा) झपया ॥ 


कर्ण तैल-- कर्ण रोग बथा दर्द, पीव, धाय, फानो में साऐ « 


भादि शब्द आना, अवण शक्ति होनदा को द्वितफर है । मूल्य शडराम 
१ रुपया, नम्ना ।) 


कर पीड़ा नाशक--फरणे पी ड़ा फे वास्ते यह फर्ण रोग गीषधि 
अद्वितोय है। एफ दो बून्दें भीतर जञादे हो आराम झाजांता दे। मूल्य 
४ डरास १) यपदा, नमूना १ डराम 


बधिर माशक-- सकी फाने। : उाछते रहने से बहरापन दूर 
होता है। यरि पोवादि मो ज्ञाती हो ते। पहिले फर्ण दैछ डालकर दस 
को दूर कर छेना चोदिए । मूल्य १ झस २), नमूवा २ डराम ॥) 

फे स्छुन् न प्‌ ।+. अल ॥ पड. 
नासा शेष सब्बन्दा। पटबट आपिधया ॥ 

शजुपम नत्य-- पढे निसोवर अद्वितीय है, जो सदैव पास रखने 
पेप्य दै। इस निल्‍्वार के देते ही (शस्बेदना, आधा शीशी, दाढ़ दई, 
कर्ण पोड़ा, नेत्रपोड़ा, प्रतिश्ययादि दुर होते हैं, खगी, सन्निएात तक: 


को दवितकर है। मूल्य १) वौछा नमृना )), इस से छींक फभी आते 
है, फर्ी नहीं जाती ॥ 


बहय छींक-- सके लेने से छीफे जुब भातों हैं । बजा, 


(३७ ) 
रुक, को दूर करती हैं, शिर बेदन जो श्रतिश्याध बाकी दोप से हो 
:” बन्द दोती दे। भृजव १ शीशों १, नम ना £) 
हि :.. मस्तिष्क कृमि नाशिक नस्य--इस निसवार के छेने से रूंमि 
शोड़े दिनो में गिर जाते हैं । म रुय ॥) फी शी शी ॥ 


' :, नकसीर की औपजि--चादे कितनी देर से नकंसीर जाती दो 
.: “उसके कुछ दिन नाक में डालने से बन्द हो जाती है। मव्य ॥) 


“7.” क्र्फकेत रस-इस के खाने से नजुछा, छुकाम, कफज सं धो 

- हो तत्काल माराम भाता है, जब-नज़ला के झुकाम का थेग हो : 
(३-२ गोलियां अर्क  गादेखवान से खालें,, और फकज सोगो' में 
2. लामदायक-दै ॥ मय ३२ यंछो १), नमनां ८ गोली ।) 


दन्त रोग सम्बन्धी पेटन्ट ओऔषधियां 


मजन ने० १--दैनत रोगो' यंथो रक्त स्राव, पानी निकलना, 
पानी लगनो, दस्त पीद, मुख दुर्गन्ध, को दितकर है, दांतो'कां 
स्वच्छ करता है,.म ये ।) नयूना >) 7 कं 


मंजन मे० २-विशेषफर दावों की. सफाई के लिए बनाया 


गया हैं, इस के मलते रहने से दूत मे,तिप्रे: के समानचमकने छगठे 
हैं, जिन फे टारटर ।मलऊ जम गंय। हो, बद उसे उततार कर मलतें 
अं तो-फिर न जंग्रेया, सूदय ') भव्नूर्ना -) 


“7 मंझन सेठ ३ क रशालिक+-यई सब्जन अंगरेजो प्रकार का: 
. “है, रंग गुलांदी, कारवालिक ट्ूथ पौइर हे ह 
: .दातो” को-स्व॒चछ 4.रता है; जो विलायती मई 
! चद् इस को सेवन फरें, मृत्य. ), नमना -) 


दन्त कृषि नाशक है, 
ज्जन की पसलनेदर करते द्दे, 


7एवलाशणणणणण गज 5 
ला लगे का पद ;->अमतथधारा लाहार 


हि 
द्द / ५ 
है ४ 

५ 


5 हटा 
् कि यह 
5 


चप्ज्् 


०० मिसने का पर पा--अलतधाश ल'होर 


०2. ई 
प्रत्येक मनप्य के पहने योग्य अति हितकर व 


आवश्यक वेचक पुस्तक । 
कविविनोद वैधमृप्ण पं० गकुरदच शर्म्मा बेच आविप्तचा 
झमनधारा! लाहैर गचित । 
प्लेग प्रतिबन्‍्धक--ताऊन के दिपय में बैयो, दृफीमों य 
डापटरी ने आज तक शितना अजुसधान धियो है, सब इसमें अंदित 
ह, स्वात्यय रत्ता के प्रत्येक नियम शोर प्रत्येक औपधि फा सपिल्तर 
वर्णन है, इस की पढ़ फर फिसी अन्य पुस्तक फे देखने फी जायश्य 
फता नहीं रदती, मूदय ॥£), उर्दू &-)॥ 
ऋतुचर्फा---दैमारे देश म * आतु दोटी हैं, चसन्‍त,. ग्रोष्म, 
वर्षा, श्थ्व, देमनत मौर शिशिर ऋतु, इनफा स्विस्तर वर्णन इन 
आतुओ' का मनुप्प पर प्रभाष, इनफे मछुसौर रदन सहन, खाने, पोने , 
पदिनने, औौर शदस्थ के नियम ऐसी उत्तमता से वर्णन फिए हैं, फि 
प्रत्येक मनुष्य भकी भांन्ति छाम उठा सफदा है, पत्थेक ऋतु से द्वं, ने 
बाले सेगो' का वर्णन, व इलाज भी सौथ २ दिया १, इसके अतिरिक्त 
प्रत्येक ऋतु में दोने वाले, फल भाजियो' के गुण पणेन फिंए हैं,छूदय ६) 
अन्य पुस्तकों का नाम तथा मृल्य 

दिशु पालन घूदय प्रति जिदद ६), उर्दू ॥०) फोएपद्धता छुदद 

छाडे वारद जाना, उर्दू ॥>-) श्वीधपतन मुर्य -)॥, उर्द़े ।-,)॥ सोजा५ 
का बणन प्ृल्य पति जिल्‍ ॥), दोपनान घूदय प्रति जित्द॥),उर्दू॥/ 
शीतला फा वर्णन छूव्य प्रति जिददू १) उड़ ॥) मलेरिया ध्चर कक 
वर्णन घुदय प्रति जिद्द्‌ ॥०), उर्दू ।/)॥ दीथ्य को चर्णन सूदय पररि 

जिदद ॥#), डदूँ [८॥ बया हम रूडुका रऊूडुकी स्वेच्छाजुसार उत्तप 
“कर सकते हैं, सूहय ।॥| दिल्‍टीरिया का वर्णत घृष्य ॥) युद्ध ज्वण ५ 
इनफ्लूएनजा सूर्य केचल ॥) ही घूदय /) प्रसूत वाल घुदय ।# 








